
 

Catéchèse Par la Parole - Au cœur du mystère de la messe -  Jeu du Seder 

Exode 12 Dans l’Ancien  Testament,  
le sang de l’agneau a sauvé le peuple. 
Jésus sauve en donnant sa vie sur la croix.  
Jésus est le nouvel agneau. 
A la messe, nous croyons que le Corps  
et le sang de Jésus nous sauvent. 

Exode 16 Dans le désert, le peuple a faim.  

Dieu donne à manger la manne.   

Jésus prend du pain et dit :  

« Ceci  est mon  Corps ! » 

A la messe, nous sommes nourris de la 

Parole et du Pain de Vie. 

Exode 24 Moïse asperge l’autel et 

le peuple avec le sang ; c’est l’al-

liance de Dieu avec son peuple.  

Jésus prend le vin et dit : « Ceci est 

mon sang versé pour vous ! » 

A la messe, le prêtre élève la coupe 

et dit : voici  le vin de l’alliance 

entre Dieu et les hommes. 

Deutéronome 16  Le temple est le lieu 

des sacrifices et de la rencontre de 

Dieu.  

Jésus  nous sauve en donnant sa vie. 

A la messe, nous rencontrons le Sei-

gneur en nous et fêtons le seul sacri-

fice de Jésus.  

Jérémie 31 « Le Seigneur écrit sa Loi 

d’amour dans les cœurs. »  

Jésus nous donne son amour en don-

nant sa vie.  

A la messe,  nous recevons la Parole 

et nous mangeons l’hostie, Corps du 

Christ. Nous recevons l’amour de 

Jésus dans nos cœurs. 

Isaïe 53 « Le serviteur de Dieu, comme un 

agneau , a souffert,  

il donne sa vie sans rien dire. 

Jésus donne sa vie librement par amour.  

A la messe, nous chantons :  

Jésus, agneau de Dieu, prends pitié de 

nous,  donne-nous la paix !  

Jeu du seder Synthèse  - Quand Jésus, à la Cène a pris du pain et du vin, il connaissait tous ces textes de l’Ancien Testament, et il mangeait  le repas de la Pâque juive.  

Le plateau du repas juif du seder 

Quatre coupes de vin 

Bénies: cela vient de Dieu  

Zaroah un os  

L’agneau pascal 

Beitsa  un œuf  

La naissance et la vie 

Maror  les herbes amères   

L’amertume de l’esclavage 

Mé-mélah un vase d'eau salée 

Les larmes versées 
Trois matsots  Trois pains sans levain  

Pain qui n’a pas levé 

la veille de la sortie d’Egypte 

Harosset  Un mélange pilé  

Rappel du mortier 

de l’esclavage 


