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 A la maison et en communauté Avec la croix pascale 

Fiche Conseils-Découvertes  

 

Nous vous proposons de reconstituer une croix pascale reprenant chaque jour de la semaine 

sainte. Elle peut être individuelle à la maison. Elle sera collective lors du temps fort.  

Cette fiche détaille les activités proposées sur la page Croix pascale A la maison  

Elle donne quelques conseils pédagogiques importants par rapport à la première image de la croix et le récit 

des Rameaux. Commencer par découvrir la vidéo. Faire ensuite un choix parmi les activités proposées.   

 

Regarder la vidéo des Rameaux 

 

Projeter la vidéo du dessin animé des Rameaux puis donner le texte à lire Matthieu 21, 1-11.  

Le but de ce moment est de mémoriser et de comprendre l’histoire.  

Dialoguer pour voir si le récit est bien mémorisé et compris.  

 

Se questionner 

Quand le récit est bien connu, enfants et adultes expriment leurs questions par rapport à ces 

images et au texte. Il est intéressant que les enfants entendent que les adultes se posent aussi des 

questions par rapport à la bible, à la foi et en particulier, sur cette question importante de la 

création. 

Les écrire permet de bien les formuler et de préciser sa pensée.  

Réfléchir à partir d'une ou des questions suivantes :  

Pourquoi la foule acclame-t-elle Jésus comme un roi ? Jésus est-il un roi de la terre ?  

Que chante la foule ? Que veut dire Hosannah ? « Sauve-nous ! » A-t-on besoin d’être sauvé ?   

Pourquoi une ânesse et son ânon ?  

Les repères suivants ne sont pas à dire tels quels aux enfants. Ils permettent aux adultes d’avoir un temps 

d’avance dans la réflexion. L’essentiel est de donner la parole, d’écouter ce qu’exprime l’enfant, de 

rebondir, de vivre un vrai temps d’échange sur des questions qui vous paraissent essentielles, porteuses de 

vie, de répondre en vérité. L’enfant se souviendra que vous avez cherché ensemble. 

- Le roi : les mages cherchent un roi. Ils trouvent un tout petit enfant fragile, sur la paille. 

Jésus est acclamé comme un roi. Il n’est pas comme les rois de la terre. Il n’a ni armée, ni pouvoir. Il sera roi 

sur la croix, mais avec une couronne d’épines. Sa royauté est de donner sa Vie.  

Se questionner : Jésus est-il le roi de ma vie ? Est-il important pour moi ?  

  

L’image des Rameaux 

 

Croix pascale couleur - Imprimer ou montrer l’image des rameaux. 

 

Les enfants observent l’image couleur des Rameaux de la Croix pascale. Ils décrivent ce qu’ils voient : les 

personnages, les couleurs, les gestes, le lieu. Ils comparent avec le texte. 

 

Repères - Image des rameaux 

-Jésus porte un manteau bleu* (couleur évoquant ici la condition humaine) sur une tunique rouge-

pourpre* (couleur royale). Son auréole est crucifère, c'est-à-dire marquée de la croix.  Elle annonce déjà la 

résurrection.  

-Jésus est assis sur l’ânesse. Elle semble voler. Elle représente l’humanité que le Seigneur fait entrer 

avec lui à Jérusalem. Il n’y a pas l’ânon.  

Repères  

- « Hosanna ! » veut dire  sauve-nous. Le peuple crie à Jésus : sauve-nous, libère-nous.  Les Hébreux dans 

le désert criaient aussi en s’adressant au Seigneur. A la messe, nous chantons Hosanna, au plus haut des 

cieux, comme les anges à Noël.  

- L’ânesse des Rameaux rappelle l’âne que l’on met dans nos crèches. L’âne dans la bible, représente toute 

l’humanité que Jésus vient délivrer. C’est pourquoi, il dit : déliez-là. 
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-Un enfant et un adulte plus âgé acclament ensemble Jésus. Ils représentent les différents âges qui 

accueillent Jésus comme Roi et Messie. 

-Les vêtements à terre. Le vêtement représente la personne, son identité, que l’on dépose devant Jésus. 

L’enfant dépose un vêtement blanc*. Il représente tous les baptisés à qui on remet le vêtement blanc, 

signe de Jésus Ressuscité.  

-Les branches. Dans le texte, elles sont déposées à terre. Lors de la célébration des Rameaux, les 

chrétiens agitent des rameaux, du buis, du laurier, de l’olivier, suivant la végétation du lieu. 

-L’arbre est en fleur, signe de vie. 

-Le personnage qui est derrière Jésus est vraisemblablement un disciple, il a une auréole, signifiant 

qu’il est saint et qu’il reflète la lumière de Dieu. Il représente ceux qui suivent Jésus dans leur vie.  

-Les couleurs ont pour la plupart, une signification constante dans les icônes : 

*Blanc : résurrection, baptême. *Vert : espérance *Or : lumière, éternité *Pourpre (violet) : royauté, 

divinité *Bleu : humanité. 

 

Image des rameaux à colorier  

Croix pascale NB – Imprimer l’image des rameaux petit ou grand format. 

Les enfants colorient ou peignent l’image rameaux Noir et Blanc de la croix pascale, en 

se servant des codes couleur *Blanc : résurrection, baptême. *Vert : espérance *Or : 

lumière, éternité *Pourpre (violet) : royauté, divinité *Bleu : humanité.  

Construire la croix pascale 

Imprimer et découper la croix évidée NB. Agrandir en dessinant à la main si nécessaire.  

Placer l’image des rameaux, petit ou grand format, en couleur ou coloriée par l’enfant à 

gauche.  

 

Bricoler, colorier 

 

Un rameau  

Fabrication d’un rameau à l’aide d’une vraie branche. Décorer de fleurs, cloches, œufs … 

en papier, dessinées ou découpées, de rubans … etc… Tout ce qui peut évoquer la vie.   

Déposer le rameau sur sa fenêtre le jour des rameaux pour manifester cette fête 

chrétienne. 

Ecrire : Fête chrétienne des rameaux. Jésus, sauve-nous !  

 

Jouer en ligne 

Ce jeu permet de manière ludique, en cliquant, déplaçant, de retrouver le récit, de le mémoriser, d’entrer 

dans du sens. 

  

Méditer Prier 

 

Terminer chaque rencontre ou prier le soir au moment du coucher, en prenant un moment de silence.  

Allumer une bougie devant le dessin des Rameaux. Instaurer un climat de calme et de recueillement.  

Enfants et adultes redisent cette phrase : 

 « Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 

Hosanna au plus haut des cieux ! » Sauve-nous Seigneur, sauve-nous !  

Nous crions vers toi qui vas vivre une semaine de passion. 

Tu es avec nous et nous gardons l’espérance.  

Inviter à agiter le rameau, puis le déposer près d’une croix ou devant la porte pour signifier ce que les 

Chrétiens fêtent aujourd’hui.    

Chant  

 

Pour aller plus loin en tant qu’adulte 

Des outils : vidéos, diaporamas infobulles pour travailler le texte au plus près.  

Sur la page Se relever adultes Repères et lecture au plus près Rameaux 
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