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Les évangélistes. 

Matthieu est représenté par un homme ailé.  
Son évangile commence par la généalogie de Jésus, il insiste sur sa 
vie d’homme. 

Marc est représenté par un lion.  
Son évangile commence par le désert, peuplé de bêtes sauvages. 

Luc est personnifié par un taureau.  
Son évangile commence dans le temple, lieu où les animaux étaient 
offerts en  sacrifice. 

Jean est représenté par un aigle, animal à la vue perçante.  

Son évangile contemple la divinité du Christ. 

Réalisation Catéchèse Par la Parole 
Module Communier - Relecture de la messe  
Rassemblement intergénérationnel  
Temps fort Eucharistie 
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COMMUNIER 
Carnet de route  

Relecture de la messe 

Fresques de Nicolas Greschny 

Eglise Saint Victor - St Victor et Melvieu en Aveyron  
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Atelier « Signe de croix » 

 
 

1 Se souvenir 
Au début de la messe, après le chant d’entrée, 
debout avec toute l’assemblée, tu as tracé sur toi le signe de croix,  
tandis que le prêtre disait : 
« Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit » 
Et tous ensemble, vous avez répondu : « Amen »  
L’assemblée fait le signe de croix à d’autres moments. 
Te souviens-tu de ces moments ?  
 
 
2 S’exprimer 
Peux-tu dire ce que tu ressens quand tu traces le signe de croix sur toi ?  
 
………………………………………………………………………….. 
 
 
3 Regarder 
Regarde l’image de l’église de Jésus sur la croix, de l’église Saint-Victor 
et décris-la.  
 
 
4 Chercher du sens  
Le signe de croix dit la foi des chrétiens en un Dieu qui est Père, Fils et 
Esprit. Dieu unique en trois personnes (Mystère trinitaire). 
Faire le signe de croix, c’est : 
- annoncer que Jésus est mort sur la croix pour nous sauver, 
- faire le signe de reconnaissance des chrétiens, 
- exprimer le désir de vivre comme Jésus nous l’a enseigné. 
 

 
5 Laisser une trace 
Dessine une croix. Ajoute quelque chose qui dit la Vie. 
Couleur jaune, soleil, fleurs …   
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Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée.  

La mère de Jésus était là. 

Jésus aussi avait été invité au mariage avec ses disciples. 

Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. »  

Jean 2, 1-3 

Jésus préside le repas des noces. 

 A ses côtés, Marie lui parle  

et lui montre de son doigt le serviteur  

qui lui porte la coupe.  

Au premier plan, six jarres, le vin manque…  
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Atelier « Rites de communion » Suite 
 

  

2 S’exprimer 
Tu peux dire le « Notre Père » en ouvrant les mains. 
 

3 Regarder 
Regarde les images et décris-les :  
P 17 La manne dans le désert (Exode 16), l’agneau de Dieu 
P 19 Les noces de Cana. 
 

4 Chercher du sens  
Recherche ce qui dans les paroles du « Notre Père » exprime la 
communion avec Dieu, avec les autres.  
Recherche les façons de faire la paix dans ta vie de tous les jours, 
de donner la paix du Christ : serrer la main, s’embrasser, se par-
ler…  
Ce geste est-il toujours facile à faire ?  
 
 

5 Laisser une trace 
Recherche dans ta vie ce que tu peux partager avec les autres ou/

et bien cherche avec qui tu aimerais échanger un geste de paix. 

 

 

Pour recevoir le Corps du Christ, mets ta main gauche en forme 

de coupe, ta main droite au-dessous de ta main gauche.  

Tu formes un trône pour recevoir ton roi, comme dit Saint Cyrille 

de Jérusalem. 
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Jésus est sur la croix, « hostie » offerte.  
(Hostie en latin veut dire victime) 

Marie à gauche porte le suaire. 
En arrière plan, une femme, Marie-Madeleine,  

lève les bras, en geste d’incompréhension.  
Jean l’apôtre est à droite. 

Le centurion qui était là en face de Jésus, voyant comment il avait  
expiré, déclara : « Vraiment, cet homme était Fils de Dieu ! »  

Marc 15, 39 
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Atelier « Le Seigneur soit avec vous » 

 
1 Se souvenir 
Te souviens-tu des premiers mots de la messe dit par le prêtre ?  
Et la réponse de l’assemblée ? 
- Le prêtre dit : « Le Seigneur soit avec vous »  
- L’assemblée répond : « Et avec votre esprit »  
Ce sont des paroles de salutation. 
Combien de fois lors de la messe, ces paroles sont-elles prononcées ?  
 
2 S’exprimer 
Peux-tu dire ce que tu ressens quand tu entends ou que tu prononces ces 
paroles ? 
 
 
3 Regarder 
Regarde l’image de l’ange Gabriel et Marie. Peux-tu la décrire ?  
 
4 Chercher du sens 
Lis les versets de l’Annonciation Luc 1, 28-29  
« L’ange entra chez Marie et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le 
Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle 
se demandait ce que pouvait signifier cette salutation… 
 
Lors de la messe, le prêtre accueille l’assemblée avec les mots de l’ange. 
 « Le Seigneur soit avec vous ! ».  
Le Seigneur est avec nous, comme il était avec Marie au moment de lui 
annoncer la Bonne Nouvelle.  
L’assemblée répond : « Et avec votre Esprit » :  
Par ces paroles, l’assemblée demande aussi à l’Esprit qu’il repose sur le 
prêtre célébrant.  
 
5 Laisser une trace 
Note le début de la prière à Marie 
 
………………………………………………………………………….. 
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Jésus disait : « Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : 
ils s’imaginent qu’à force de paroles ils seront exaucés. Ne les imitez 
donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant même que 
vous l’ayez demandé. Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux 
cieux, que ton nom soit sanctifié»”  

Matthieu 6, 7-9     

La manne rappelle la nourriture  donnée par Dieu au désert.. 

L’image fait écho à la phrase du Notre Père  

« Donne-nous notre pain de ce jour ». 

Jésus est représenté comme 
l’agneau , « victime du sacrifice.  

La croix, en fond nous dit qu’il 
est notre sauveur ; le livre à ses 

pieds, dit qu’il est Parole ; le 
halo lumineux autour de lui qu’il 

est notre lumière. 
« Voici l’agneau de Dieu »en 

latin dans le texte. 
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Atelier « Rites de communion » 

 
 

1 Se souvenir des 5 rites de communion 
 
Prière du Notre Père  
 

Notre Père qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. 
Amen 

 
 

Geste de paix  
Le prêtre dit : « Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous ». 
L’assemblée répond : « Et avec votre Esprit » 
Chacun est invité à faire un geste de Paix envers ses voisins.  
 

 
Agneau de Dieu  
L’assemblée entonne l’agneau de Dieu en reconnaissant que nous 
sommes tous pécheurs.  
Le prêtre dit :  
« Voici l’agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde » 
L’assemblée répond : « Seigneur je ne suis pas digne de te recevoir 
mais dit seulement une parole et je serai guéri » 
 

 
Communion 
Chacun dans l’assemblée est invité à s’approcher de la table de l’eucha-
ristie et à recevoir le corps du Christ.  
Le prêtre ou un laïc donne l’hostie à ceux qui s’avance en leur disant :  
« Le corps du Christ »  
et celui qui reçoit l’hostie répond : « Amen »  
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L’ange Gabriel salue Marie qui est assise,  
en train de filer la laine. 

L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, 
le Seigneur est avec toi. »  

Luc 1, 28 
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Atelier « Pardon » 

 
1 Se souvenir 

Te souviens-tu des moments de demandes de pardon au cours de la 
messe ? 
Après les salutations et avec toute l’assemblée, tu es invité à te recon-
naître pécheur et à dire la prière de demande de pardon :  
« Je confesse à Dieu tout-puissant, 
Je reconnais devant vous, frères et sœurs, 
que j’ai péché en pensée, en parole, par action et par omission ; 
oui, j’ai vraiment péché. 
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu ». 
Ensuite avec l’assemblée tu chantes le Kyrie : 
Seigneur prends pitié. Christ prends Pitié. 
 
2 S’exprimer 
Quand tu demandes pardon au Seigneur, de prendre pitié de toi, que res-
sens-tu ? 
 
3 Regarder 
Regarde l’image du paralytique et décris-la. 
 
4 Chercher du sens 

Recherche les mots qui se retrouvent à la messe et dans ce récit :  
Luc 18, 9-14  
Jésus dit la parabole que voici : « Deux hommes montèrent au Temple pour 
prier. L’un était pharisien, et l’autre, publicain (c’est-à-dire un collecteur d’im-
pôts). 
Le pharisien se tenait debout et priait en lui-même : “Mon Dieu, je te rends 
grâce parce que je ne suis pas comme les autres hommes – ils sont voleurs, in-
justes, adultères –, ou encore comme ce publicain. 
Je jeûne deux fois par semaine et je verse le dixième de tout ce que je gagne.” 
Le publicain, lui, se tenait à distance et n’osait même pas lever les yeux vers le 
ciel ; mais il se frappait la poitrine, en disant : “Mon Dieu, montre-toi favo-
rable au pécheur que je suis !” 
Je vous le déclare : quand ce dernier redescendit dans sa maison, c’est lui qui 
était devenu un homme juste, plutôt que l’autre. Qui s’élève sera abaissé ; qui 
s’abaisse sera élevé. » 
  
5 Laisser une trace : dire la prière du Kyrie 
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Puis, ayant pris du pain et rendu grâce, il le rompit et le leur donna, en 

disant : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire 

de moi. » 

Et pour la coupe, après le repas, il fit de même, en disant : « Cette 

coupe est la nouvelle Alliance en mon sang répandu pour vous. »  

Luc 22, 19-20  

La Cène rappelle que le prêtre, à la messe,  

reprend les paroles de Jésus,  

prononcées devant  ses apôtres  

le Jeudi Saint, la veille de sa mort. 
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Atelier « Consécration » 

 

1 Se souvenir 
Au moment de la consécration, tu regardes l’hostie et le calice élevés 
par le prêtre.  
Tu entends le prêtre dire :  
Jésus a dit « Ceci est mon corps livré pour vous »  
Tu t’inclines.   
2 S’exprimer 

Que ressens-tu au moment de la consécration du pain et du vin ?  

………………………………………………………………………… 

3 Regarder 

Regarde l’image de la Cène. Décris-la.   

4 Chercher du sens 

Lis le récit biblique : La Cène, Luc 22, 19-20   

Compare avec le texte de la consécration que dit le prêtre : 

Au moment d’être livré et d’entrer librement dans sa passion, 

il prit le pain, il rendit grâce, il le rompit 

et le donna à ses disciples, en disant : 

« Prenez, et mangez-en tous, ceci est mon corps livré pour vous ». 

De même, à la fin du repas, il prit la coupe ; 

de nouveau il rendit grâce et la donna à ses disciples, en disant : 

« Prenez, et buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang, 

le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, qui sera versé 

pour vous et pour la multitude, en rémission des péchés. 

Vous ferez cela, en mémoire de moi. » 

A ton avis, pourquoi refaire ce qu’a fait Jésus ? 

…………………………………………………………………………… 

Les mêmes paroles sont prononcées par Jésus et par le prêtre.  

C’est un geste que Jésus a transmis et en le refaisant, nous nous enga-

geons avec lui sur la même voie que lui : donner notre vie pour ceux que 

nous aimons. 

5 Laisser une trace 

Ecris une phrase que tu veux garder en mémoire. 

……………………………………………………………………………  
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Le paralytique tend la main, 
Il essaie de se relever  

de son brancard. 
Il implore sa guérison 

 
Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé :  

« Mon enfant, tes péchés sont pardonnés. » 

Marc 2, 15  
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Atelier « Parole de Dieu » 

 
1 Se souvenir 
Te souviens-tu à quel moment la Parole de Dieu est proclamée ?  
Qui proclame la Parole de Dieu ? 
Combien de lectures entendons-nous à la messe ?  
 

Première lecture : extrait du Premier Testament qui raconte l’Alliance 
de Dieu avec les hommes. 
 

Psaumes : prières que les hommes adressent à Dieu. 
 

Deuxième lecture : ce sont souvent des lettres qu’un apôtre écrivait aux 
1ères communautés chrétiennes. 
 

Evangile : extraits écrits par un des 4 évangélistes.  
Pour écouter l’évangile, tu te mets debout, tu traces 3 croix : 
Sur le front pour dire « ouvre mon esprit à l’écoute de ta Parole » 
Sur la bouche pour dire « aide-moi  à annoncer ta Parole aux autres » 
Sur le cœur pour demander « que cette Parole change mon cœur ». 
 

Homélie : le prêtre nous aide à comprendre la Parole de Dieu pour en 
vivre. 
 

2 S’exprimer 
Est-ce que cette Parole te touche ?  
Comment cette Parole de Dieu peut t’aider dans la vie de tous les jours ? 
  

3 Regarder 
Regarder les images :  Abraham (Genèse 12, 4)  
                                    Les représentations des quatre évangélistes. 
Pourquoi sont-ils représentés de cette façon ? Va voir page 20 
 

4 Chercher du sens 
Isaïe 55, 10-11 
« La pluie et la neige qui descendent des cieux n’y retournent pas sans 
avoir abreuvé la terre, sans l’avoir fécondée et l’avoir fait germer, don-
nant la semence au semeur et le pain à celui qui doit manger ; ainsi ma 
parole, qui sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résultat, sans 
avoir fait ce qui me plaît, sans avoir accompli sa mission. » 
Laisse-toi interpeler et transformer par la Parole que Dieu 
t’adresse.  
 

5 Laisser une trace 
Note le nom des 4 évangélistes, à côté de chaque dessin.  
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Les disciples lui disent : « Nous n’avons là que cinq pains et deux  
poissons. » Jésus dit : « Apportez-les moi. » 

Matthieu 14, 17-18 

La communauté du village de Saint Victor et Melvieu  
dans les années 1950 est représentée : elle vient à Jésus.  

Un petit garçon à genoux  
tient une corbeille avec deux poissons et des pains.  

Si l‘artiste peignait de nos jours,  
il dessinerait des hommes et des femmes d’aujourd’hui : nous ! 
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Atelier « Offrandes » 

 
1 Se souvenir 
Peux-tu décrire ce que tu as vu pendant la procession des offrandes ? 
Quels objets ont été apportés ? A qui ont-ils été donnés ? Où ont-ils été 
déposés ? 
 
2 S’exprimer 
Tu peux dire ce que tu as ressenti quand tu as vu la procession d’offrande 
passer près de toi ? ou quand tu as participé à cette procession ?   
 
3 Regarder 
Regarde l’image : la multiplication des pains. 
Décris les personnages que tu vois. 
  
4 Chercher du sens  
Deutéronome 26, 1-2 
“Lorsque tu seras entré dans le pays que te donne en héritage le Sei-
gneur ton Dieu, quand tu le posséderas et y habiteras, tu prendras une 
part des prémices de tous les fruits de ton sol, les fruits que tu auras tirés 
de ce pays que te donne le Seigneur ton Dieu, et tu les mettras dans une 
corbeille. Tu te rendras au lieu que le Seigneur ton Dieu aura choisi 
pour y faire demeurer son nom.” 
 
Les offrandes sont mises en valeur par une procession qui traverse toute 
l’assemblée. Ces offrandes représentent les dons que nous recevons de 
Dieu, et qu’à notre tour nous apportons à la table Eucharistique, comme 
don de notre vie. 
 
Nous offrons au Seigneur ce que nous avons reçu de Lui.  
Nous lui offrons notre Vie.  

 
5 Laisser une trace 
Tu peux te dessiner ou écrire ton prénom, à côté de la foule dans l’image 
de la multiplication des pains. 
Tu peux aussi dessiner ou noter ce que tu aimerais offrir à Dieu.  
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Abraham s’est mis en route  
à l’écoute de Dieu, il a reçu sa Parole  

et il s’est mis en marche avec lui. 

“Prêtez l’oreille ! Venez à moi ! Écoutez, et 
vous vivrez. Je m’engagerai envers vous par 
une alliance éternelle” 

 Isaïe 55, 3 

Commentaire sur les 

évangélistes page 20 

 

“Jésus répondit : « Il est écrit : 
L’homme ne vit pas seulement de 
pain, mais de toute parole qui sort 
de la bouche de Dieu. »” 

Matthieu 4, 4. 
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Atelier « Profession de foi » 

 
 

1 Se souvenir 
L’assemblée est invitée à dire sa foi, le Credo  
ou la profession de foi baptismale avant de vivre l’Eucharistie. 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre ; 

et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, 

le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 

d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Eglise catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 
Amen. 

2 S’exprimer 
Peux-tu dire ce que tu ressens au moment où tu affirmes avec l’assemblée : 
« Je crois ». 
 
3 Regarder 
Tu es invité à décrire ce que tu vois dans l’image : le baptême de Jésus. 
 
4 Chercher du sens  
1 Corinthiens 15, 1-7. 
« Frères, je vous rappelle la Bonne Nouvelle que je vous ai annoncée ; cet 
Évangile, vous l’avez reçu ; ……le Christ est mort pour nos péchés confor-
mément aux Écritures, et il fut mis au tombeau ; il est ressuscité le troi-
sième jour conformément aux Écritures » … 
Dans la prière du Credo, chacun affirme qui est Dieu pour lui, qui est Jé-
sus, qui est l’Esprit Saint. 
 
5 Laisser une trace 
Surligne dans le Credo avec des couleurs différentes  
ce qui concerne Dieu, Jésus et l’Esprit Saint.  
Tu peux écrire une phrase exprimant en qui tu crois.  

Carnet de route - Relecture de la messe         Page  11 

 

Jean Baptiste baptise Jésus. 
Par les eaux du baptême, 

la mort et la résurrection de Jésus nous donnent la vie. 
Nous disons dans le Credo « Je crois en la vie éternelle » 

Et aussitôt, en remontant de l’eau, Jésus vit les cieux se déchirer et 
l’Esprit descendre sur lui comme une colombe. Il y eut une voix venant 
des cieux : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie. » 

Marc 1, 10-11 


