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Méditation Multiplication des Pains 

D’après Marc 6, 30-44 

 

 

 

Cette méditation inclut des questions, des rapprochements, une recherche de sens.  

Prévoir 2 lecteurs : 

Lecteur 1 Texte biblique raconté  

Lecteur 2 Méditation 

 

Lecteur 1  

Un jour, les apôtres se réunissent auprès de Jésus,  

et ils lui racontent tout ce qu’ils ont fait, tout ce qu’ils ont dit en son nom. 

Sans cesse, il y avait autour d’eux une très grande foule qui les écoutait parler de Dieu, son Père.  

Ils n’avaient même pas eu le temps de manger. 

Lecteur 2  

C’est comme si la foule avait mangé la parole des apôtres ! 

Elle a mangé leur parole.  

Mais eux, les apôtres, qui leur donnera à manger ? 

Serait-il question d’une autre nourriture que celle qu’on mange d’habitude ? 

 

Lecteur 1  

Alors Jésus leur dit : 

« Venez à l’écart dans un endroit désert et reposez-vous un peu. » 

Ils prennent donc une barque pour traverser le lac. 

Lecteur 2  

Pourquoi Jésus et ses apôtres prennent-ils une barque ? Que signifie cette traversée ?  

Jésus serait-il comme Moïse qui a traversé la Mer Rouge ? 

Un nouveau Moïse qui va faire faire un passage ? Quel passage ?  

 

Lecteur 1  

Mais les gens avaient compris où Jésus et les disciples allaient.  

Ils quittèrent leurs maisons et partirent à pied chercher Jésus de l’autre côté de l’eau. 

Lecteur   

Tout le monde cherche Jésus ! Et nous aujourd’hui, où allons-nous le chercher ?  

A pied, en pèlerinage, dans nos vies de tous les jours ? 

Bizarrerie du récit : la foule va plus vite que la barque. Quelle est sa soif qui la fait aller plus vite ? 

 

Lecteur 1  

Quand la barque arriva de l’autre côté, Jésus vit cette grande foule qui l’attendait.  

Il eut pitié de ces pauvres gens qui ressemblaient aux brebis d’un troupeau sans berger pour les protéger  

et les conduire. Alors Jésus leur parla longtemps de Dieu, son Père. 

Lecteur 2  

Un troupeau sans berger ? Un bon berger ? Jésus est vraiment un bon berger. Comme dans le 

psaume. Dieu, bon berger, prend soin de son peuple, prend soin de chacun de nous.  

 

Lecteur 1  

Le soir venu, les disciples s’approchèrent de Jésus pour lui dire : 

« Il est très tard et l’endroit est désert. Renvoie les foules chez elles, elles n’ont rien à manger. » 

Jésus leur dit : « Non, donnez-leur vous-mêmes à manger ». 

Lecteur 2  

Dans le désert, c’est sûr, il n’y a rien à manger…  Rien d’autre que ce que l’on apporte soi-même… 

La foule est bien inconsciente d’être partie sans rien. Ou bien recherche-t-elle une autre nourriture ? 

Les apôtres s’interrogent : comment nous pourrions-nous donner à manger au monde ? 

Jésus nous envoie mais … comment donner nous-mêmes à manger ? Quel pain donner ?  
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Lecteur 1  

Les disciples répondirent : « Nous n’avons ici que 5 pains et 2 poissons. » 

Jésus dit alors : « Apportez-moi ces 5 pains et ces 2 poissons. » 

Lecteur 2  

5 pains et 2 poissons pour une grande foule, ce n’est pas grand-chose… Ce n’est même rien du tout ! 

Et pourquoi donner des chiffres aussi précis ?  

4 ou 5 pains, ça changerait quoi ? 2 ou 3 poissons, c’est pareil ! 

Les apôtres, juifs, cela leur parle, 5 comme les 5 livres de la Torah, la Loi d’amour de Dieu. 

Mais Jésus ne se décourage pas comme nous… Lui, il voit grand, il voit loin. Il voit avec le regard de 

Dieu ! Avec peu de choses, avec le peu que nous avons, avec le peu que nous sommes, il peut faire 

beaucoup ! Avec la loi d’amour, on peut rassasier.  

 

Lecteur 1  

Jésus donc fit asseoir les gens par terre sur l’herbe verte par groupe de 100 et de 50. 

Lecteur 2  

Pourquoi Jésus veut il ranger les gens ainsi ? Pourquoi des groupes de 100, de 50 ? 

Pour manger un pique-nique, on ne se range pas … comme à l’armée ! 

Etranges préparatifs !... Quel est donc ce repas qui s’annonce ? 

 

Lecteur 1  

Jésus prend les 5 pains et les 2 poissons. Il leva les yeux au Ciel, vers Dieu, son Père, il dit la bénédiction, il 

rompit les pains et les donna aux disciples pour qu’ils les distribuent. 

Lecteur 2  

Prendre, bénir, rompre, donner, distribuer… Ce n’est plus un repas ordinaire ! Jésus donne, Jésus 

se donne ! Ce repas, nous le connaissons, nous aussi, nous y sommes  invités aujourd’hui. 

 

Lecteur 1  

Jésus partagea aussi les 2 poissons entre tous. 

Et tous mangèrent à leur faim, autant qu’ils en voulaient. 

Lecteur 2 

Jésus est capable de combler la faim de ceux qui le reçoivent. Avec quel pain ?  

Quels poissons ? Le Christ lui-même se donne à manger.  

Mais nous, aujourd’hui, quelle est notre faim, notre vrai désir ? 

 

Lecteur 1  

Après cela, on ramassa 12 paniers remplis de morceaux de pain et des restes des poissons. 

Et ceux qui avaient mangé étaient 5000 hommes ! 

Lecteur 2  

Pourquoi des restes ? Est-ce du gaspillage ? Pourquoi tant de monde ? 

Y en aurait-il encore pour aujourd’hui ? Quel est ce pain ?   

Quelle Parole, quelle Présence, quelle Vie va nous nourrir aujourd’hui, en abondance ?  

 


