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Méditation Béni sois-tu !  
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Béni sois-tu Seigneur pour ce peuple du passage  

qui vit au plus profond,  inscrite sur son cœur,  

une libération qui vient de Toi !  

 Béni sois-tu Seigneur pour ce pain de misère, 

devenu Pain de fête, Pain relevé,  

Pain qui prend Corps !  

 

 Béni sois-tu Seigneur pour ce sang versé, 

don de la Vie pour la multitude,  

qui scelle une alliance !  

 

 Béni sois-tu Seigneur pour l’homme des douleurs,  

qui porte nos souffrances,  

et nos sentiments d’abandon !  

 

 Béni sois-tu Seigneur pour ce mémorial 

que nous célébrons aujourd’hui,  

qui nous rend frères et membres de ton Corps ! 

 

 Béni sois-tu Seigneur pour cette fête à venir, 

ton retour glorieux, 

cette libération ultime vers la dignité de l’homme !  

 

 Nous t’offrons Seigneur cette Vie qui vient de Toi  

et nous te rendons grâce !  
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