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Catéchèse pour adultes  

Genèse 2 et 3 – Adam et Eve 

Marc 1, 12-13, Matthieu 4, 1-11 et Luc 4,1-13 Tentations de Jésus 

 

 

Visées théologiques 

Découvrir Dieu créateur de l’homme, être qui reçoit le don de Dieu et l’homme libre de recevoir ce don.  

Dieu proche de l’homme jusqu’à l’Incarnation, Marie présentée comme nouvelle Ève, et met au monde le 

Messie, le salut de tous. 

De la résurrection surgit la nouvelle création, la résurrection offerte à tous. Le jardin est ouvert ! 

Objectifs 

Lire le récit de Genèse 2 et 3 comme un livre de sagesse. 

Faire des rapports entre ce récit et l’Évangile, afin de relire ce récit à la lumière de la résurrection. 

 

Introduction 

Dans une première rencontre, Genèse 2 et 3 a été découvert. Un certain nombre de questions ont été posées. 

Il s’agit maintenant d’aller plus loin. Il sera possible de préciser les caractéristiques du livre de la Genèse 

comme un livre de sagesse. Puis, nous tenterons de faire une lecture christologique. 

 

Le temps du questionnement Genèse 2 et 3 
 

L’animateur propose aux participants de se rappeler les questions posées à partir du travail sur Genèse 2 et 3. 

Il prend le temps de voir avec eux si les questions ont évolué, de dire les découvertes. 

 

 

Le temps du genre littéraire du récit : Sagesse 
 

Le jardin d’Éden, c’est le lieu de la sagesse, dit Paul Beauchamp. Il s’agit de le vérifier en donnant quelques 

caractéristiques du genre sapientiel (livre de Sagesse). 

1- Si le prophète s’occupe de l’événement historique et politique, si le prêtre s’occupe du sacré, le sage 

lui s’intéresse au quotidien, à l’ordinaire de la vie. (Proverbes 1, 20-22) 

2- Les personnages que les textes de sagesse mettent en scène, sont principalement, le roi (image de 

l’homme parfait, comme Salomon) le père de famille et la femme comme mère, épouse, déesse et 

sagesse personnifiée. 

3- Les héros de sagesse sont rarement personnifiés. Ils sont l’homme et la femme en général. Le récit de 

Genèse 2 et 3 concerne le quotidien toujours et partout et pour tout le monde. C’est moins la 

description d’un événement que la description de ce qui recommence tout le temps. 

4- Les évocations des textes de sagesse mettent en scène les animaux, la nature, le quotidien des 

sentiments. 

5- Les formes littéraires de la sagesse sont principalement la parabole, l’énigme, le proverbe, toutes les 

formes littéraires qui mettent en recherche d’un sens autre que l’apparence. Il faut chercher. Notre 

difficulté avec ce genre littéraire vient de ce qu’instinctivement nous considérons l’idée comme un 

progrès sur le symbole, et pourtant remplacer le symbole par une idée, ce n’est pas aller plus vers la 

vérité. BEAUCHAMP Paul 

 

 

Le temps des rapprochements avec l’Évangile 

 

L’animateur invite les participants, en petits groupes, à rechercher en deux temps tous les rapports possibles 

entre ce récit de Genèse 2 et 3 et l’Évangile, entre Jésus et Adam, entre Marie et Ève. 

Premier temps : il s’agit de rechercher tous les textes qui viennent à l’esprit. 

Deuxième temps : il s’agit de chercher dans la Bible les références de textes :  

Luc 1, 26 – Luc 3, 21-22 – Luc 4, 1–13 – Jean 6, 35 - Jean 19, 34 – Jean 20, 11-18. 
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Références explicites à Adam dans le Nouveau Testament 

Luc 3, 38 Fils d'Énôs, fils de Seth, fils d'Adam, fils de Dieu. 

Romains 5, 14 Mais pourtant, depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a régné, même sur ceux qui n'avaient 

pas péché par désobéissance à la manière d'Adam. Or Adam préfigurait celui qui devait venir. 

1 Corinthiens 15, 22 En effet, c’est en Adam que meurent tous les hommes ; c’est dans le Christ que tous 

revivront. 

1 Corinthiens 15, 45 L’Écriture dit : Le premier Adam était un être humain qui avait reçu la vie ; le dernier 

Adam – le Christ – est devenu l’être spirituel qui donne la vie. 

1 Timothée 2, 13 En effet Adam a été modelé le premier, et Ève ensuite. 

1 Timothée 2, 14 Et ce n'est pas Adam qui a été trompé par le serpent, c'est la femme qui s’est laissé 

tromper, et qui est tombée dans la transgression. 

Jude 1, 14 C'est encore pour eux qu'a prophétisé Hénoch, le septième patriarche depuis Adam, qui disait : 

Voici que le Seigneur, avec ses saints anges par dizaines de milliers vient siéger. 

 

Des temps de mise en commun puis de synthèse sont prévus. 

 

Adam Jésus 

Modelé à partir d’une terre vierge 

L’eau 

Endormi - torpeur 

Dans le jardin planté par Dieu 

Arbre au milieu du jardin 

De son côté est tirée Ève 

Adam et Ève au pied de l’arbre 

Tenté 

Mangent le fruit 

La descendance de la femme écrasera la tête du serpent 

Les chérubins gardent le chemin de l’arbre de vie 

Conçu dans le sein d’une vierge 

Baptême 

Endormi sur la croix 

Pris pour le jardinier par Marie Madeleine 

Arbre de la croix 

De son côté sortent du sang et de l’eau 

Marie et Jean au pied de la croix 

Tenté dans le désert, ne succombera pas 

Jésus se donne en nourriture 

Jésus a été plus fort que la mort, que le mal 

Des anges devant le tombeau ouvert dans un jardin 

 

L’animateur fait réagir les participants.  

Comment l’Évangile donne-t-il une autre vision de ce récit de Genèse 2 et 3 ? 

Il anime le débat. 

 

Le temps du questionnement  

L’énigme des énigmes 

 

Le texte est fait de nombreuses énigmes.  

Pourquoi le serpent n’a-t-il pas de pattes ?  

Pourquoi l’homme et la femme qui sont une seule chair sont-ils divisés ?  

Il y a une énigme plus fondamentale, c’est celle des deux arbres. Pour quoi deux arbres ?  

Cf. Genèse 3, 22 Voilà que l’homme est devenu comme l’un de nous par la connaissance du bien et du mal ! 

Maintenant, ne permettons pas qu’il avance la main, qu’il cueille le fruit de l’arbre de vie, qu’il en mange et 

vive éternellement ! 

L’homme possède donc la science mais il n’a pas la vie. Il est comme un Dieu parce qu’il a la science, il est 

comme un animal parce qu’il meurt. Condition absurde, l’homme a une belle montre mais il n’a pas les 

aiguilles ! dit Paul Beauchamp.  

Cf. Psaume 8, 5-6 Qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui, le fils d’un homme, que tu en prennes 

souci ? Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu… De quelle science l’homme est-il possesseur ? La sagesse 

éthique lui est donnée, mais il n’a pas le pouvoir de l’accomplir ! C’est le cœur de la question paulinienne. 

La loi ne donne que la connaissance du péché ! Pourquoi l’homme ne parvient-t-il pas à la vie ? C’est 

l’essence de l’homme qui est en question. L’énigme est au cœur du réel. 

Dieu nourrit l’homme de l’arbre de vie, la vérité de cette image n’est pas une idée. La vérité, c’est la 

nourriture que chacun reçoit dans l’eucharistie, symbole anticipant la nourriture de sa résurrection. 
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Ce récit est typologique, figure de ce qui advient dans le Christ. Le fin fond de cette énigme, c’est le mystère 

du Christ nouvel Adam, arbre de vie, et, non seulement fin mais aussi commencement de l’histoire. Le Christ 

dévoile ce qui est posé en énigme en Genèse 2 et 3, dit Paul Beauchamp. 

 

Le temps des rapprochements  

Tentations de Jésus Marc 1, 12-13, Matthieu 4, 1-11 et Luc 4,1-13 
 

L’Evangile nous raconte un récit étrange : après son baptême, Jésus est amené au désert pour être tenté. 

Jésus, comme Adam et Eve a donc été tenté. 

Si nous regardons ce texte dans les synoptiques, nous découvrons qu’il est très court chez Marc et différent 

chez Matthieu et Luc. Regardons d’abord une représentation.  

 

Le temps de la lecture d’images 
 

 

Lecture d’images : Tentations du Christ Evangéliaire de Grand St Martin Cologne.  

Sur page Recevoir Image Tentations 

Inviter les participants à faire une première lecture d’images rapide puis propose un travail en petits groupes. 

Travail en petits groupes. Consignes à donner :  

Comparer les différents récits Marc 1, 12-13, Matthieu 4, 1-11 et Luc 4,1-13.  

Rechercher les différences.  

Comparer avec les images.  

Se questionner. Rechercher le sens de ces tentations.  

Mise en commun : 

Questions possibles : comment Jésus a-t-il été transporté ? Jésus étant Dieu pouvait-il être tenté ? A quoi 

correspondent ces tentations ? De quoi Jésus a-t-il été tenté ? Pourquoi l’Evangéliste dit-il que c’est l’Esprit 

qui a conduit Jésus au désert pour être tenté par le diable ? Jésus n’a-t-il pas eu faim avant les 40 jours ? 

Quelle est la vérité de ce récit ?  

 

 

Le temps de la recherche de sens 
 

 Voir aussi le commentaire de l’image Sur page Recevoir Image Tentations 

L’animateur repart des questions des participants et s’aide de ce qui suit pour aller vers du sens :  

Repérer que Jésus a passé 40 jours au désert comme le peuple a passé 40 ans.  

Les deux personnages, Jésus et le diable se battent en citant tous les deux des versets du premier testament. 

C’est un combat d’ « exégètes ».  

La 1ère tentation est une tentation envers la nature : changer les pierres en pain.  

La deuxième tentation chez Matthieu est envers Dieu : mettre Dieu à l’épreuve n’est-ce pas la plus forte des 

tentations ? 

La troisième envers les hommes : gouverner comme les tyrans du monde.  

Jésus vit donc en temps raccourci les tentations de tout homme, de l’humanité.  Mais la différence est que, 

lui, Jésus, ne succombe pas. 

La tentation n’est donc pas un péché. Elle est le lieu même de la liberté, une condition de la liberté, la réalité 

de notre humanité. Ne pas vivre de tentations serait ne pas percevoir notre humanité. Cela serait être en 

fusion avec Dieu.  La tentation devient péché quand l’homme veut asservir l’image de Dieu à lui-même, 

quand l’homme accapare Dieu pour ses propres destinées.  

Après 40 jours, Jésus eut faim ; faim de quoi ? A la fin de sa vie humaine, il a faim de la Parole de Dieu. Il 

est Parole de Dieu, Christ ressuscité pleinement homme et pleinement Dieu. Il est le nouvel Adam, le nouvel 

homme qui ouvre le chemin d’une nouvelle création.  

 

 

 

 

https://catechese-par-la-parole.catholique.fr/collection-04-recevoir#tentationsevangeliaire-st-martin
https://catechese-par-la-parole.catholique.fr/collection-04-recevoir#tentationsevangeliaire-st-martin
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Conclusion  

Dans le Premier Testament, Dieu crée l’homme, il lui fait don de la vie. Dans l’Évangile, Dieu se fait proche 

de l’homme jusqu’à l’incarnation. Marie est alors présentée comme nouvelle Ève, et met au monde le messie, 

le salut. 

Jésus est pleinement homme, tenté comme tous les hommes. Il ne descendra pas de la croix, porté par les 

anges. Il ira jusqu’au bout de son humanité, en mourant.  

De la résurrection surgit la nouvelle création, la résurrection offerte à tous. Jésus est lui-même la nourriture 

qui donne vie à chacun. 

Le jardin est ouvert ! 

 Heureux ceux qui lavent leurs vêtements,  

 Pour avoir droit aux fruits de l’arbre de vie, 

 et pouvoir franchir les portes de la cité. 

 Apocalypse 22, 14 

 

Le temps de la méditation 
 

 

Sur page Recevoir méditation Tentations 

https://catechese-par-la-parole.catholique.fr/collection-04-recevoir#tentationsevangeliaire-grand-st-martinpour-adultes

