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Initiation au Sacrement de réconciliation 

Méditation d’après Genèse 1-2-3 Création 

 

Les tentations  

 

Tu lis d’abord  

la Parole de Dieu  

Tu la redis dans ta tête 

Tu réfléchis  

Tu peux écrire  

Envers la nature  

 
 

Le Seigneur Dieu planta un 

jardin et il y mit l’homme… 

pour être le maître des 

animaux,  

pour qu’il travaille la terre... 

Dieu t’aime. Tu es un des êtres vivants de la Terre. Dieu, 

comme à tous les hommes, t’offre la nature et tout ce qui 

la peuple pour que tu vives heureux. Il te confie de la 

garder, de la protéger.   

Cherche des moments de ta vie où tu refuses le don de la 

nature en l’abîmant, en ne la respectant pas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envers les hommes  

 
 

Le Seigneur Dieu créa 

l’homme à son image,  

homme et femme il les créa.  

Tu es créé à l’image de Dieu. Tu as dans ton cœur de 

l’amour, de la patience, de la gentillesse, de la générosité, 

du partage… Et pourtant, il y a des moments dans la vie 

où tu n’es pas à l’image de Dieu et où tu oublies tous ces 

dons.  

Cherche ces moments de ta vie …  

Cherche ce qui t’empêche d’avoir une bonne relation aux 

autres...  

Cherche des moments où ta relation aux autres t’éloigne 

de Dieu…  

Tu peux te demander si tu aimes commander, dominer, si 

tu veux être le premier, le plus fort en écrasant les autres, 

si tu es personnel et ne fais pas attention aux autres …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envers Dieu  

 
 

Et le Seigneur Dieu fit à 

l’homme ce commandement  

« Tu peux manger de tous les 

fruits des arbres du jardin 

mais l’arbre de la 

connaissance du bien et du 

mal, tu n’en mangeras 

pas… » 

Rends grâce à Dieu, dis merci pour tout ce qu’il te 

donne !  

Cherche dans ta vie quelle place tu donnes à Dieu. 

Prends-tu le temps de lui parler ? De lui demander 

pardon ? De lui dire qu’il est ton ami ? De lire un texte de 

la bible ? Que lui demandes-tu ?  

Cherche des moments de ta vie où tu oublies Dieu et où 

bien des choses prennent la première place… Qu’est-ce 

que tu adores ? Quelles sont tes idoles ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisis une seule idée et tu peux aller rencontrer un prêtre et lui dire : « je demande le pardon du Seigneur 

pour … ». Il te dira : "Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, je te pardonne tous tes péchés" 
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Initiation au Sacrement de réconciliation 

Méditation d’après les tentations de Jésus  

 

Les tentations  Tu lis d’abord  

la Parole de Dieu  

Tu la redis dans ta tête 

Tu réfléchis  

Tu peux écrire 

Envers la nature  

 

 

Le diable propose de 

changer les pierres en pain  

Jésus dit : L’homme ne vit 

pas seulement de pain mais 

de toute parole qui sort de la 

bouche de Dieu. 

 

 

 

 

 

 

Le Seigneur refuse la tentation du diable. Il nous dit que 

la nourriture terrestre, les biens de la terre ne sont pas le 

but de notre vie. Que tout homme a besoin de la Parole de 

Dieu pour grandir. 

Rends grâce à Dieu qui te donne sa Parole et ce dont tu as 

besoin pour vivre. 

Cherche des moments de ta vie où tu as envie que Dieu 

transforme les choses de la nature ou le cours de ta vie 

par magie. 

 

 

 

 

 

 

 

Envers les hommes  

 

 
 

Le diable propose à Jésus de 

lui donner tous les royaumes 

de la terre.  

Jésus répond :  

Tu adoreras le Seigneur ton 

Dieu et lui seul tu serviras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prends le temps de dire au Seigneur  

« Tu m’aimes, je t’aime ». 

Cherche ce que tu adores. Quelles sont tes idoles ?  

Ce qui t’empêche d’avoir une bonne relation aux autres...  

Tu peux te demander si tu aimes commander, dominer, si 

tu veux être le premier, le plus fort en écrasant les autres, 

si tu es personnel et ne fais pas attention aux autres …  

 

Envers Dieu 

 

 
 

  

Le diable tente Jésus en lui 

proposant de se laisser 

porter par les anges. 

Jésus répond :  

« Tu ne tenteras pas le 

Seigneur ton Dieu ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prends un temps de silence pour penser à Dieu 

Cherche dans ta vie quelle place tu donnes à Dieu ? 

Prends-tu le temps de lui parler ? De lui demander 

pardon ? De lui dire qu’il est ton ami ? De lire un texte de 

la bible ? Que lui demandes-tu ?  

Cherche des moments de ta vie où tu oublies Dieu et où 

bien des choses prennent la première place… 

Qu’est-ce que tu adores ? Quelles sont tes idoles ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisis une seule idée et tu peux aller rencontrer un prêtre et lui dire : « je demande le pardon du Seigneur 

pour … ». Il te dira : "Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, je te pardonne tous tes péchés" 

 


