Jonas
"La Parole de Dieu fut adressée a Jonas le
prophéte : "Léve-toi, va a Ninive la grande ville et
dis a ses habitants qu'ils changent leurs cceurs
car leur méchanceté est venue jusqu'a moi."...

..."Le Seigneur envoya un grand poisson pour
engloutir Jonas. Et Jonas passa trois jours et trois
nuits dans les entrailles du poisson :

Du ventre du poisson, Jonas, dans son angoisse, se
mit & prier le Seigneur :
""Seigneur, viens a mon secours, entends ma
voix. Tu m'as plongé dans les eaux sombres de la
mort. Mais je me souviens de toi, et ma priere
monte vers toi."...
La Parole du Seigneur fut adressée pour la
seconde fois & Jonas :

"Leve-toi et va & Ninive."
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Ninive se convertit...
Jonas dit alors : "Ah ! Seigneur, c'est bien ce que je
savais : Tu es un Dieu bon, lent a la colere, plein

d'amour et toujours prét a pardonner !'*
(Tiré de Jonas 1-3)

Priére, comme un psaume...

C'est la tempéte. Seigneur !
Comment résister a la colére
qui en moi deferle & grands flots ?
Je n'arrive plus a retenir
les mots qui hurlent et qui font mal,
ni la mauvaise humeur qui trépigne en moi
ni mes mains qui frappent et tapent !

Au secours. Seigneur,
je suis emporté !
C'est la tempéte. Seigneur !
Je ne parviens plus
a sortir la téte et le cceur
de la peur, de la méchancete
qui en moi éclate
en grosses vagues écumantes.
Je ne te fais pas confiance,
j'ai peur d'étre abandonné,
j'ai peur de ne rien réussir.
J'ai peur, j'ai tellement de peurs !
Au secours. Seigneur, je coule !

J'ai confiance en toi,
Seigneur qui calme les tempétes !
Avec toi, Seigneur,
elles sont réduites au silence,
les tempétes qui voudraient
me happer dans leur ouragan !
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1-Le signe de la croix : "Seigneur, Tu nous sauves
Nous répondons a Ton invitation Seigneur. Tu nous invites a te "Tu es un Dieu bon, plein d'amour AL n
rencontrer ; chacun de nous est important pour TOI. et toujours prét a pardonner ** de nos tempetes
Aujourd’hui, le prétre nous accueille, en ton nom.
Ensemble nous faisons le signe de la croix.

2- Ecouter la Parole de Dieu : — A

Nous écoutons le récit de Jonas qui nous montre combien le ¥ o WY _Je_montre au_p_lre_tre_ mfi b_O_US,SOIE' .
Seigneur nous aime et comme il désire nous pardonner. \ Je lui dis pourquot Jal ainsl dll’lge la fleche
3-Se convertir : et ce qui ne va pas en moi.

- Je regarde ce que Tu me donnes, Seigneur, de beau et de bon :
la joie, ’amiti€... toutes les éclaircies de ma vie.

o . . Par exemple, si mon aiguille indique :
-Comme Jonas, je n'écoute pas toujours ta Parole ; quelquefois, P g q

je la fuis. %7/\/\////:\77/\}/;/\}\\\\\\\\\\})///}?;” 'Wt L - mer agitée (est-ce que mon ceeur est jaloux, triste ; est-
- Comme les habitants de Ninive, je veux rentrer en moi-méme //:Q\/I// N RTINS ’////,///4,‘{ ce que j'embéte les autres ?)

et je fais silence. Je cherche le mal que jai fait, ce qui ma §\\ ' X | - tempéte (est-ce que je me mets en colére ? contre qui ?
éloigné de Toi mon Dieu et des autres. pourquoi ?)

-Je cherche en moi-méme si je suis dans la mer agitée, ou dans
la Tempéte, ou dans le brouillard, et je I'indique en tournant la
fleche de ma boussole.

- brouillard (est-ce que je donne du temps a la priere, a
I'amitié, est-ce que je suis attentif aux autres ? Est-ce que je

A i i i?
4-Rencontrer le prétre : cherche ce qui est juste pour les autres et pour moi ?)

Je me présente :© Je m’appelle.........

Je viens recevoir le pardon de Dieu

Je dis au prétre quelles sont mes éclaircies, puis aussi mes
tempétes, ou mes mers agitées ou mes brouillards.

Puis, je demande pardon de ce que j’ai fait qui m’a éloigné de
I’amour des autres, de Toi, Seigneur. Je peux dire :

"Mon Dieu, j'ai péché contre toi et mes fréres. Je
regrette ce que j'ai fait. Seigneur donne-moi la force de

ne plus recommencer et de vivre selon ton amour."

Je dis au prétre, qui est la au nom de Jésus,
ce qui m’a ¢éloigné de I’amour des autres, de
Ton amour, Seigneur :

Pardonne-moi Seigneur !

5-Accueillir le pardon :

Le %rétrg éte(zjnd la n?airtl) Vers Irlnoi et mg dit ur(}e E’arolet%qi va Aide-moi Seigneur Jésus,

m'aider & redresser la barre. Il me pardonne de ta part Jésus, . . . :

(cela s’appelle 1’absolution). Il me donne Ta force Jésus, Ton Je me sens léger(ére) et joyeux(se) avee TOI mon (IDOiur S€ transéom:e,

Esprit pour mieux aimer les autres. A la fin je réponds : AMEN, car tu me pardonnes_ Je Valfl mettre e ijap Slur taA arole,
J'ai recu le Sacrement de Réconciliation celle gue ma dite le pretre.

Je vais I'écrire en haut de ma boussole.
pour mieux orienter ma vie vers Toi,

Seigneur, je crois vraiment que tu me pardonnes et que tu

\ : et
m’encourages a me rapprocher des autres et de Toi.

6- Priere et chant - je suis revenu(e) a Toi.

Tout joyeux de t’avoir rencontré, nous reconnaissons que nous
sommes tous fréres de Jésus. Notre Pére qui es aux cieux...

vers les autres.
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