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Comme Paul,  
nous ne cessons de dire merci à Dieu  

pour tout ce que nous avons reçu  
dans le Christ Jésus.   

Avec Paul  
au cœur du mystère  

de la foi ! 

Rencontre 1 
Rendre grâce 
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1 Corinthiens 1, 1-13  Traduction liturgique 

01 PAUL, appelé par la volonté de Dieu pour être apôtre du Christ Jésus, 
et Sosthène notre frère, 

02 à l’Église de Dieu qui est à Corinthe, à ceux qui ont été sanctifiés dans 
le Christ Jésus et sont appelés à être saints avec tous ceux qui, en tout 
lieu, invoquent le nom de notre Seigneur Jésus Christ, leur Seigneur et le 
nôtre. 

03 À vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père et du Seigneur 
Jésus Christ. 

04 Je ne cesse de rendre grâce à Dieu à votre sujet, pour la grâce qu’il 
vous a donnée dans le Christ Jésus ; 

05 en lui vous avez reçu toutes les richesses, toutes celles de la parole et 
de la connaissance de Dieu. 

06 Car le témoignage rendu au Christ s’est établi fermement parmi vous. 

07 Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque, à vous qui attendez de voir 
se révéler notre Seigneur Jésus Christ. 

08 C’est lui qui vous fera tenir fermement jusqu’au bout, et vous serez 
sans reproche au jour de notre Seigneur Jésus Christ. 

09 Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion avec 
son Fils, Jésus Christ notre Seigneur. 

10 Frères, je vous exhorte au nom de notre Seigneur Jésus Christ : ayez 
tous un même langage ; qu’il n’y ait pas de division entre vous, soyez en 
parfaite harmonie de pensées et d’opinions. 

11 Il m’a été rapporté à votre sujet, mes frères, par les gens de chez 
Chloé, qu’il y a entre vous des rivalités. 

12 Je m’explique. Chacun de vous prend parti en disant : « Moi, j’appar-
tiens à Paul », ou bien : « Moi, j’appartiens à Apollos », ou bien : « Moi, 
j’appartiens à Pierre », ou bien : « Moi, j’appartiens au Christ ». 

13 Le Christ est-il donc divisé ? Est-ce Paul qui a été crucifié pour vous ? 
Est-ce au nom de Paul que vous avez été baptisés ? 

Qui est Paul qui nous écrit ?  
Paul a vécu juste après la mort de Jésus. Il ne l’a pas connu sur la terre mais a 
fait l’expérience d’une rencontre du Christ. Il a été appelé pour devenir apôtre du 
Christ. Paul a beaucoup voyagé ensuite pour faire connaître le Christ. Quand il 
quittait une communauté, il écrivait des lettres appelées des épitres, qui ont été 
regroupées et placées dans la bible après les évangiles et les actes des apôtres. En 
fait, ce sont les premiers documents écrits.  

Paul écrit aux chrétiens de Corinthe 
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Lettre à la communauté de  
 
 PAUL, appelé par la volonté de Dieu pour être apôtre du Christ Jésus,  
 et nous-mêmes, vos animateurs en catéchèse et accompagnateurs dans la foi  
       à l’Église de Dieu, qui est rassemblée à…. 
 réunie en ce jour….  
 à ceux qui ont été introduits dans la vie avec Dieu dans le Christ Jésus  
 et sont appelés à être saints avec tous ceux qui, en tout lieu, invoquent le nom  
       de notre Seigneur Jésus Christ, leur Seigneur et le nôtre. 
 A tous ceux qui sont venus aujourd’hui, pour commencer une catéchèse,  
       un chemin catéchuménal 
 qui désirent mieux connaître notre Seigneur Jésus-Christ.   
 A vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père  
 et du Seigneur Jésus Christ. 
 Nous ne cessons de dire merci à Dieu à votre sujet,  
 pour tout ce que vous avez reçu dans le Christ Jésus; 
 en lui vous avez reçu toutes les richesses, toutes celles de la parole  
 et de la connaissance de Dieu. 
 Car, chacun de vous est appelé à être témoin du Christ  
 Nous avons vu que vous avez le désir de connaître le Seigneur, de lire sa Parole, 
 de bien vivre avec vos frères, de respecter, de partager, de faire la paix.   
 Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque,  
 à vous qui attendez de voir se révéler notre Seigneur Jésus-Christ  
 et qui attendez sa venue.  
 C’est lui qui vous fera tenir fermement jusqu’au bout,  
 et vous serez sans reproche au jour de notre Seigneur Jésus Christ. 
 Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion 
 avec son Fils, Jésus Christ notre Seigneur. 
 Frères, je vous encourage au nom de notre Seigneur Jésus Christ :  
 ayez tous un même langage ;  
 qu’il n’y ait pas de division entre vous,  
 soyez en parfaite harmonie de pensées et d’opinions. 
          Paul 

D’après 1 Corinthiens 1, 1-13 

Lisez cette lettre de Paul 1 Corinthiens 1 actualisée.  
Complétez par le lieu de la communauté d’Eglise qui  
vous reçoit, le nom des personnes qui vous accompagnent  
sur votre chemin de foi, la date du jour.  
Repérez ce qui vous étonne . 
Choisissez une phrase ou une expression 
Vous les retrouverez sur les pages suivantes.  

Paul vous écrit aujourd’hui ! 
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SANCTIFIER 
 

    Qu’est-ce que la sainteté ?  
Pourquoi certaines personnes 
 sont-elles déclarées saintes ?  

 
En hébreu, la racine « qadosh »  
signifie mis à part,  
à la fois la sainteté et le sacré.  
L'interprétation traditionnelle :   
« est saint celui qui est  
mis à part, relié à Dieu ». 
 

Un saint est-il mis à part ? 
 
 
 

Méditez le texte à l’aide des cartes indice !  

Pour chaque mot clé, 4 cartes : 
Carte rouge : repères et questions. Quelles réponses donnez-vous ?  
Carte vert foncé : Premier Testament.  Comment ces textes éclairent-ils la question ? 
Carte vert clair : Nouveau Testament. Quel sens nouveau ? 
Carte jaune : vers des sens possibles à méditer... 

SANCTIFIER 
 

Lévitique 20, 26 :  « Soyez saints pour 
moi, car moi, le Seigneur,  je suis 
saint, et je vous ai mis à part d’entre 
les peuples pour que vous soyez à 
moi. » 
Isaïe 1, 3 : « L’année de la mort du roi 
Ozias, je vis le Seigneur qui siégeait 
sur un trône très élevé ; les pans de 
son manteau emplissaient le Temple. 
Des séraphins... se criaient l’un à 

l’autre : « Saint ! Saint ! Saint ! 
le Seigneur de l’univers ! Toute la 
terre est remplie de sa gloire. » 

D’où vient la sainteté ? 
Qui est saint ?  

Chacun peut-il être saint ?   

 

SANCTIFIER 
 
Jean 6, 68 : « Simon-Pierre répondit :  
" Seigneur, à qui irions-nous ?  
Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Quant à nous, nous croyons, et nous 
savons que tu es le Saint de Dieu. " » 

 
Pierre comprend que Jésus  

est le Saint de Dieu.  
Il est dans la vie éternelle avec Dieu. 

Posons-nous la même question  
que Pierre :  

« à qui irions-nous ? »  

  SANCTIFIER 
 

Dans le Premier Testament, la sainteté, c’est 
être mis à part et être consacré à Dieu.  

Le premier saint, c’est Dieu.  
Jésus, le Fils, reconnu par les Chrétiens 
comme le Saint de Dieu, refuse cette  
séparation entre les hommes.  
Il parle d’un chemin ouvert à tous, nous  
permettant de devenir accompli, parfait.  
La sainteté est comme un chemin qui nous 
invite à ressembler de plus en plus à Dieu et 
à vivre avec nos frères.  
Certains sont reconnus saints par l’Eglise 
après leur mort.  
 

Nous sommes introduits dans la vie 
de Dieu, tous appelés à la sainteté ! 

02 … à ceux qui ont été sanctifiés° dans le Christ Jésus et sont appelés  
à être saints °introduits dans la vie avec Dieu  
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GRÂCE 

 
Pour vous, qu’est-ce que la grâce ? 

Comment se manifeste-t-elle  
dans votre vie ?  

 

Le verbe hébreu « hanan »  
se traduit en grec,  
par « charis » grâce. 
  
C’est la bienveillance  
de Dieu pour l’homme,  
un don gratuit,  
l’intimité avec Dieu. 
  

 

GRÂCE 

Genèse 18, 3 : Abraham dit :  
« Mon seigneur, si j’ai pu trouver 
grâce à tes yeux, ne passe pas sans 
t’arrêter près de ton serviteur.»  
Exode 33, 19 : Le Seigneur dit :  
« Je vais passer devant toi avec toute 
ma splendeur, et je proclamerai devant 
toi mon nom qui est :  le Seigneur.  
Je fais grâce à qui je veux, je montre 

ma tendresse à qui je veux.» 
 

Abraham demande la grâce  
de rencontrer le Seigneur.  
Dieu se révèle à l’homme,  

lui fait grâce  
et lui montre sa tendresse. 

GRÂCE 
 

Luc 1, 28 : « L’ange entra chez elle et 
dit : " Je te salue, Comblée- de-grâce, 
le Seigneur est avec toi." » 
2 Corinthiens 9, 8 : « Et Dieu est  
assez puissant pour vous donner  
toute grâce en abondance, afin que 
vous ayez, en toute chose  
et toujours, tout ce qu’il vous faut, et 
même que vous ayez en abondance  
de quoi faire toute sorte de bien. » 

 
Par la grâce reçue,  

Marie peut mettre au monde  
son Fils. 

En lui, Dieu nous donne sa grâce  
en abondance.  

Qu’en faisons-nous ? 

 GRÂCE 

Dans le premier testament, la grâce  
désigne la bienveillance de Dieu qui se 
penche sur son peuple pour lui  
accorder ses faveurs. La grâce de Dieu 
est associée à sa miséricorde. 
Elle est un cadeau de Dieu que l’on 
reçoit sans demander et pour lequel on 
remercie, on rend grâce ! 
La grâce exprime un rayonnement  
intérieur, celui de Marie, celui de 
Jésus.  
La grâce désigne la bonté sans limite 
de Dieu qui travaille le cœur de 
l’homme. 
Dans la foi, accueillons la grâce, don 

gratuit de Dieu aujourd’hui  
et rendons lui grâce ! 

03 À vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père  
et du Seigneur Jésus Christ. 
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PAIX  

Pour vous, qu’est-ce que la paix ? 

En hébreu, le mot «  Paix » se dit 

« Shalom » et signifie absence de 

violence, mais aussi équilibre 

et harmonie intérieure à chacun et 

entre les êtres.   

Dans les communautés juives,  

il est utilisé à la fois pour se dire  

bonjour, se demander comment ça va 

et se souhaiter du bien.  

En latin « pax ».Ce mot désigne  

l'absence de violence, de conflit ou 

de guerre entre les hommes.   

La paix est-elle possible ?  
Comment faire la paix ?  

PAIX  

Nombres 6, 26 : « Que le Seigneur 
tourne vers toi son visage, 
qu’il t’apporte la paix ! » 
 
Isaïe 9, 5 : « Oui, un enfant nous est 
né, un fils nous a été donné !  
Sur son épaule est le signe  
du pouvoir ; son nom est proclamé :  
" Conseiller-merveilleux, Dieu-Fort, 
Père-à-jamais, Prince-de-la-Paix." » 
 

La paix est un don de Dieu.   
Pourquoi la symboliser  

par un enfant ?  
 

 PAIX  

Matthieu 5, 9 : « Heureux les artisans 
de paix, car ils seront appelés fils de 
Dieu. » 
Jean 14, 27 :  « Je vous laisse la paix, 
je vous donne ma paix ; ce n’est pas à 
la manière du monde que je vous la 
donne. Que votre cœur ne soit pas  
bouleversé ni effrayé. » 
Galates 5, 22 : « Mais voici le fruit de 
l’Esprit : amour, joie, paix, patience, 
bonté, bienveillance, fidélité. » 

 
Quelle est cette paix  

que nous recevons de Dieu ? 
Cette paix que nous laisse Jésus, 

qu’en faisons-nous ?  

 PAIX  
La paix est Don de Dieu, offert à tous les 

hommes. Jésus ressuscité, s’adresse à ses  

disciples en disant : "la Paix soit avec vous".  

A la messe, le prêtre redit plusieurs fois cette 

phrase. L’assemblée échange un geste de 

Paix et chante « Agneau de Dieu,  

donne-nous la paix ! ».   

Jésus nous donne sa paix et nous demande de 
la transmettre autour de nous.  
Pourtant, sur nos lieux de vie, la paix entre 
les hommes est loin d’être réalisée. 
La paix de Dieu est d’un autre ordre, elle est 
le fruit de l’Esprit, elle dépasse nos divisions.   

 
Dans notre vie de tous les jours,  

demandons la paix de Dieu !  
Comment pouvons-nous œuvrer  
pour être des artisans de paix ? 

03 À vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père  
et du Seigneur Jésus Christ. 
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TEMOINS 

Qui peut être témoin ? 
 
Définition usuelle : 
Personne qui a vu ou entendu quelque 
chose parce qu’elle était présente et 
qui peut raconter comment cela s’est 
réellement passé. 
En grec, témoin se dit « Martus » d’où 
vient le nom martyre.  
En latin  « Testis » - « Testimonium » 
 

Nous chrétiens,  
nous n’avons pas vu Jésus sur terre.  

Qu’est-ce que « être témoins »  
aujourd’hui ?  

 

TEMOINS 

Deutéronome 31, 25-26 : « Moïse donna ses 
ordres aux Lévites qui portent l’arche de 

l’Alliance : “Prenez ce livre de la Loi  
et posez-le à côté de l’arche de l’Alliance du 
Seigneur votre Dieu ; là, il servira de témoin 
contre toi”. » 
Isaïe 43, 12 : « C’est moi qui annonce, qui 
sauve et qui proclame, et non un dieu  
étranger parmi vous. Vous êtes mes témoins  
-oracle du Seigneur -, et moi, je suis Dieu. » 

 

Le Livre de la Parole est témoin de la vie des 
hommes.  
Le peuple est témoin de Dieu. 
 

En tant que croyant,  

quelle est notre mission  

de témoin de Dieu ? 

TEMOINS 
 

Jean 1, 21-24 : « C’est ce disciple qui  

témoigne de ces choses et qui les a écrites, et 

nous savons que son témoignage est vrai. » 

 

Actes 1, 8 : « Mais vous allez recevoir une force 

quand le Saint-Esprit viendra sur vous; vous se-

rez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la 

Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la 

terre » 

 

Actes 22, 15 : Ananie s’adresse à Paul : 

« Car tu seras pour lui, devant tous les hommes, 

le témoin de ce que tu as vu et entendu. » 

 

Nous n’avons pas vu Jésus vivant sur la terre. 
Nous nous fions à la parole de ceux qui l’ont vu 
sur terre et ont reçu l’Esprit.  

 
Comment pouvons-nous  
être témoins de Jésus ? 

 TEMOINS 
 

Dans le Premier Testament, les prophètes  
témoignent de l’Amour et de la Fidélité de Dieu 
pour tous les hommes. Ils guident le peuple  
et l’invitent à devenir témoin. L’histoire 
des chrétiens repose sur le témoignage d'hommes 
qui ont attendu, vu et connu Jésus. Mais aussi sur 
celui de Paul qui ne l’a pas connu sur terre.   
Tous ont rencontré le Christ, le Ressuscité. Ils 
n'ont pas cessé de transmettre sa Bonne Nouvelle. 
A la suite des disciples, nous sommes invités, 
avec toute la famille des chrétiens et avec l’aide 
de l’Esprit Saint, à témoigner et à transmettre la 
Bonne Nouvelle : nous pouvons rencontrer  
le Ressuscité aujourd’hui. 
 

 Témoins par toute notre vie,  

une vie en Dieu motivée  

par l’Amour de Dieu et des autres ! 

Grâce à l’Esprit,  
soyons témoins du Ressuscité !  

06 Car le témoignage rendu au Christ s’est établi fermement parmi vous. 

Car, chacun de vous est appelé à être témoin du Christ  
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RÉVÉLER 
Genèse 28, 16 : « Jacob sortit de son  
sommeil et déclara : “En vérité, le Seigneur 
est en ce lieu ! Et moi, je ne le savais pas.” » 
Amos 7 : « Car le Seigneur Dieu ne fait rien 
sans en révéler le secret à ses serviteurs les 
prophètes*. » *ceux qui voient la réalité comme Dieu la voit.  

Sagesse 13, 3-5 : « S’ils les ont pris pour des 
dieux, sous le charme de leur beauté,  
ils doivent savoir combien le Maître de  
ces choses leur est supérieur, car l’Auteur 
même de la beauté est leur créateur…  
ils doivent comprendre, à partir de ces 
choses, combien est plus puissant Celui qui 
les a faites, car à travers la grandeur et la 
beauté des créatures, on peut contempler, 
par analogie, leur Auteur. » 

Dieu se révèle dans sa création,  
dans l’histoire des hommes,  

et par la parole des prophètes ! 

 RÉVÉLER 
Matthieu 11, 25 : «  En ce temps-là, Jésus 
prit la parole et dit : " Père, Seigneur du ciel 
et de la terre, je proclame ta louange : ce 
que tu as caché aux sages et aux savants, tu 
l’as révélé aux tout-petits." » 
Marc 2, 5-7 : « Voyant leur foi, Jésus dit au 
paralysé : "Mon enfant, tes péchés sont  
pardonnés." Or, il y avait quelques scribes, 
assis là, qui raisonnaient en eux-mêmes : 
"Pourquoi celui-là parle-t-il ainsi ?  
Il blasphème. Qui donc peut pardonner les 
péchés, sinon Dieu seul ?" » 
Luc 15, 19-20 : «" Je ne suis plus digne 
d’être appelé ton fils. Traite-moi comme l’un 
de tes ouvriers." Il se leva et s’en alla vers 
son père. Comme il était encore loin, son 
père l’aperçut et fut saisi de compassion ;  
il courut se jeter à son cou et le couvrit  
de baisers. » 

Que révèle Jésus par ses paroles  
et par ses actes,  

quels visages, quelles images de Dieu ?  

 RÉVÉLER 
 
Dans le Premier Testament, Dieu se 
révèle aux hommes à travers sa  
création, dans l’histoire des hommes.  
Mais ce n'est pas facile de connaître 
Dieu. Il a parlé par les prophètes, mais 
souvent les hommes n'ont pas voulu 
les écouter. Il a envoyé alors son Fils 
Jésus pour le révéler. 
Jésus est visage et Parole du Père.  
Il nous révèle Dieu par les signes qu'il 
accomplit, par le pardon qu'il donne. 
Dieu Père veut le bonheur des 
hommes, ses enfants.  
 

La venue de Jésus nous révèle  
l’amour de Dieu  

donné aux hommes. 

 

 RÉVÉLER 
 

 
Pourquoi le mot « Apocalypse »  

fait-il peur ? 
 
 
Révélation en grec se dit 
« apocalupsis »: enlever le voile,  
découvrir ce qui est caché. 
En latin: « revelare ».   
 

Qu’est-ce qui est caché  
et qui se donne à voir peu à peu ?  

 
 
 
 

07 Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque, à vous qui attendez de 
voir se révéler notre Seigneur Jésus Christ. 
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FIDÈLE 

 
Du latin « fides »: foi, confiance. 
Fidélité : constance dans la relation, 
respect de la parole donnée, exactitude 
à remplir ses engagements, qualité de 
celui qui donne sa confiance...  
Fidèles : membres d’une communauté 
de foi. 

 
 
 

Pour nous aujourd’hui,  
que veulent dire les mots  

fidèle et fidélité ?  
 
 

FIDÈLE 

Jean 12, 47 : « Si quelqu’un entend 

mes paroles et n’y reste pas fidèle, 

moi, je ne le juge pas, car je ne suis 

pas venu juger le monde, mais  

le sauver. » 

1 Corinthiens 10, 13 : « L’épreuve qui 

vous a atteints n’a pas dépassé  

la mesure humaine. Dieu est fidèle :  

il ne permettra pas que vous soyez  

éprouvés au-delà de vos forces.  

Mais avec l’épreuve, Il donnera  

le moyen d’en sortir et la force  

de la supporter. » 

Dans les épreuves, est-ce toujours 

facile de croire en Dieu ?  

Mettons-nous toujours  
notre confiance en Dieu ? 

 
FIDÈLE 

Fidélité de Dieu  
Psaume 88, 1-2 :  
« L'amour du Seigneur, sans fin je le 
chante ; ta  fidélité, je l'annonce d'âge 
en âge. Je le dis : C'est un amour bâti 
pour toujours ; ta fidélité est plus 
stable que les cieux. » 

 

Fidélité des hommes.  
Psaume  36, 3 : « Fais confiance au 
Seigneur, agis bien, habite la terre et 
reste fidèle. » 

Dieu est fidèle.  

Comment la fidélité de Dieu,  

engage-t-elle la fidélité  

de l’humanité ? 

FIDÈLE 

 

Jésus lui-même a tenu bon dans sa  
fidélité à Dieu. Il l’a suivi et lui a fait 
confiance jusqu’au bout. Jésus a donné 
sa vie par amour pour les hommes. 

Dans notre vie de chrétiens, nous 
sommes invités à vivre cette même  
fidélité à Dieu, à Jésus-Christ et 
à nos frères.  
 
 

Parce que Dieu est fidèle,  
nous pouvons vivre la fidélité  

à nous-mêmes, à l’autre, à Dieu. 

09 Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion  
avec son Fils, Jésus Christ notre Seigneur. 
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APPELER 
 

Dieu nous appelle-t-il aujourd’hui ? 
 

Appeler veut dire : se manifester à 

quelqu’un, lui  adresser  la parole, 

l’interpeller, dire son nom,  

l’inviter à …, espérer sa réponse...  

Comment entendre  
l’appel de Dieu ?  

Appelé pour faire quoi ?  
Pour quelle mission ?  

 APPELER 
  

Matthieu 4, 19 : « Jésus dit à   
Simon-Pierre et André: " Venez à ma 
suite, et je vous ferai pêcheurs 
d’hommes. " »  
 
Actes 9, 4-6 : « Saul, Saul ? Pourquoi 
me persécuter ? » 

 

L’appel des disciples  
et de Saul/Paul  
est-il semblable  

à celui d’Abraham et de Moïse ? 
Que signifie suivre le Christ  

pour répondre à son appel ?  

APPELER 
Genèse 12, 1 : Dieu appelle Abraham  
« Quitte ton pays*, ta parenté et la 
maison de ton père, et va vers le pays 
que je te montrerai. » 
*
Traduction littérale : va vers toi   

 

Exode 3, 4 : Dieu appelle Moïse  
« Le Seigneur vit que Moïse  avait fait 
un détour pour voir, et Dieu l’appela 
du milieu du buisson : " Moïse ! 
Moïse ! " Il dit : " Me voici ! "  » 

  
 

Que nous révèlent ces versets  

sur l’appel de Dieu ? 
 

APPELER 
L’appel de Dieu est saisissant. Répondre, 

c’est prendre une décision qui change la vie. 
Aujourd’hui encore, Dieu s’adresse à nous à 
travers sa Parole. Cet appel se comprend à 
l’intérieur de soi, en avançant dans la vie.   

 
Répondre à l’appel de Dieu,  

c’est l’écouter et faire des choix  
dans sa vie, c’est accepter  

de suivre le Christ,  
le suivre jusque dans sa passion.  

 
Cela demande d’accepter librement de se 
laisser transformer et d’abandonner au Christ 
tout ce par quoi nous prétendons exister  
(nos désirs de puissance, de pouvoir,  
nos jalousies, nos égoïsmes...) pour recevoir 
de lui la Force, la Paix de son Esprit et de son 
Amour.  

09 Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion  
avec son Fils, Jésus Christ notre Seigneur. 
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VIVRE EN COMMUNION 
Exode 24, 8 :  «  Moïse prit le sang, 
en aspergea le peuple et dit :  
" Voici le sang de l’Alliance que, sur 
la base de toutes ces paroles,  
le Seigneur a conclue avec vous."  » 
Une partie du sang, symbole de la  
présence et de la vie de Dieu, est  
versée sur l'autel et une partie est  
aspergée sur le peuple. L’alliance du 
Sinaï unit le peuple d’Israël à son 
Dieu.  Ce rite dit la communion avec 
Dieu, dans une perspective de  
libération.  

 

Pourquoi Dieu veut-il être  
en communion de vie avec son peuple ?  

Comment être en communion  
         de vie avec Dieu ? 

 VIVRE EN COMMUNION 
 

Luc 22, 19 : « Puis, ayant pris du pain 
et rendu grâce, Jésus le rompit et le 
leur donna, en disant :" Ceci est mon 
corps, donné pour vous. Faites cela en 
mémoire de moi." » 
 
Actes 2, 42 : « Les membres des  
premières communautés chrétiennes 
étaient assidus à l’enseignement des 
Apôtres et à la communion  
fraternelle, à la fraction du pain et aux 
prières. »  
 

Comment vivre en communion avec 

le Christ ? 

 VIVRE EN COMMUNION 
 
Au Sinaï, Dieu a révélé son désir  
d’entrer en alliance avec l’homme.  
Dans le Nouveau Testament, vivre en 
communion fraternelle, c’est vivre 
comme des frères, être fils d’un même 
Père et partager le pain. 
A travers les récits de Jésus, nous 
comprenons que communier avec 
Dieu, c’est demeurer dans son Amour. 
Vivre en communion avec le Christ,  

c’est participer à ce qu’l vit.  
C’est reconnaître sa présence  

et son amour dans les événements  
de notre vie.  

Vivre par Lui, avec Lui, en Lui !  
C’est cela communier  

au corps et au sang du Christ ! 

VIVRE EN COMMUNION 
 

Qu’est-ce que vivre en communion ? 
 
Communier vient du grec, 
« koinonia » :  prendre part,  
compatir... C’est être en union  
spirituelle ou affective avec d’autres 
personnes, partager une situation, un 
sentiment… Communier, c’est aussi  
recevoir la communion (le corps et le 
sang du Christ), le sacrement de 
l’Eucharistie.  

 

Qu’est-ce que vivre en communion 
avec le Christ ? 

En quoi l’acte de « manger le corps 
du Christ » et de « boire son sang » 

est-il une communion ? 

09 Car Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion  
avec son Fils, Jésus Christ notre Seigneur. 
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 Prière d’action de grâce 

Tout vient de toi Seigneur ! 
Tout coule de tes mains !  
Aujourd’hui, 
Tout recommence !  
Aujourd’hui, 
Tout commence !  

Dans ta vie 
Paul dit dans sa lettre : « Aucune grâce ne vous manque »   

Quelles sont les grâces que j’ai reçues ? Quels sont mes talents, mes dons ?  
 
Qu’est-ce que j’en fais dans ma vie quotidienne ?  
Est-ce que je les utilise ? Pour qui ? 
 
J’écris une prière d’action de grâce en utilisant les 3 mots : 
« paix » « grâce » « merci » 

Seigneur, je te rends grâce ! 
Tu m’as appelé-ée et Tu m’a mis-e à part ! 
Tu m’introduis dans la Vie avec Dieu,  
en Dieu. 
Tu communiques la sainteté à ton peuple. 
Avec Toi, en Toi,  
ton peuple peut devenir saint.  

En Toi, la création commence,  
En Toi, la sainteté emplit la terre ! 
Tout est neuf ! 
C’est comme si tout recommençait ! 
C’est comme si tout se révélait !  

Ta bienveillance se penche sur chacun-e. 
Ta bonté est un don sans limite. 

Quelle est cette grâce ? Quel est ce don ? 
Suis-je ouvert-e, ouvert-e à l’accueillir? 
Le monde se laisse-t-il aimer ?   


