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Rencontre 2  
Qui es-tu, Paul ?  

Comme pour Paul,  

Jésus-Christ  

nous appelle à croire en Lui et à Le suivre 

Avec Paul  
au cœur du mystère 

de la foi ! 
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Fresque Vie de Paul - Chantal Lorge 

Regardez chaque détail de cette fresque. Que voyez-vous ?  
Repérez Paul à plusieurs endroits de la fresque. 
Indice : il est habillé en couleur bordeaux, sauf sur une 
image. Pourquoi ? 
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D’après ses attitudes différentes, pouvez-vous 
dire ce que Paul est en train de vivre, ce qu’il 
ressent ?  
Allez lire sa vie dans les pages suivantes. 
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Saul naît dans les 
années 10/15  

après Jésus Christ. 
il vit à Tarse  

avec sa famille. 

Saul parle le latin,  
il apprend par cœur  

des textes de la Torah,  
le livre de la bible,  

Parole de Dieu. 

Saul est juif, élevé dans la pure  
tradition juive. 

Vie de Paul  
Paul nous raconte 

Son père l’envoie à Jérusalem  
pour approfondir  

ses études  
de la Loi de Dieu. 

« Je m’appelle Saul,  

je suis né à Tarse .  

Je suis profondément juif et 

croyant, je connais la Torah par 

cœur. Je désire vivre  

en alliance avec Dieu,  

dans l’amour de Dieu. »  
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 Saul est au cœur de la lutte  
contre les chrétiens,  

il les pourchasse  
et les persécute. 

Sur la route de  Damas,  
Saul vit une  expérience,  

une rencontre avec Jésus ressuscité. 

 

 

« J’attends avec ferveur le Messie  

et je suis animé d’une rage meurtrière 

contre ceux qui disent que ce Jésus 

qu’on a crucifié est le Fils de Dieu.  

Alors, je les pourchasse, ces disciples 

de celui qu’on appelle Jésus, ceux qui 

suivent  son chemin. Je les arrête, les 

condamne, les persécute. »  

« Une grande lumière m’enveloppe de sa clarté.  
Je vivais dans la haine et je ne le savais pas.  
La lumière m’enveloppe ! Comme un feu dévorant !  

Je suis précipité à terre, je tombe, je retourne à la poussière.  

Et j’entends une voix, en moi. “ Saul ! Saul ! Pourquoi  

me persécutes-tu ?  ”- “ Qui es-tu Seigneur ? ” Et j’entends :  

“Je suis Jésus, celui que tu persécutes ! “ Soudain, je ne vois plus 

rien. J’oublie tout, tout ce que j’étais, tout ce en quoi je croyais.  

Il me faut 3 jours ! 3 jours de ténèbres, 3 jours de prière pour  

comprendre ; Dieu m’a appelé, Il a révélé en moi son Fils,  

pour que je l’annonce parmi les nations païennes. » 
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Vie de Paul  

Dessins Chantal Lorge  

Paul accepte la mission que le Christ lui confie :  

le faire connaître au plus grand nombre. 

« Alors, moi, Paul, j’accepte ma mission, j’accepte d’être 
envoyé. Je ne suis rien par moi-même. J’ai vu  
le Seigneur, moi qui n’ai pas marché sur les chemins avec 
lui. Il m’est apparu à moi, moi qui ne suis pas digne d’être 
appelé Apôtre puisque j’ai persécuté l’Eglise de Dieu. Ce 
que je suis, je le suis par la grâce de Dieu. Je vis mais ce 
n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi. La 
lumière est venue et j’ai vu, d’une manière nouvelle. »   
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« Aussitôt, de moi même,  
je suis parti. 
Me voilà maintenant,  
sur les chemins, sur les routes,  
sur les mers, 
de communauté en communauté... 
Quand je parle,  
je suis faible et craintif. 
C’est quand je suis faible  
qu’alors, je suis fort. » 

Paul va effectuer  
de très nombreux  

voyages, par routes  
et par mers. 

Paul ira en Asie Mineure,  
en Galicie,  

en Macédoine… 

« J’annonce, je visite,  
je rencontre ...  
Des communautés de  
Chrétiens se créent, prient,  
partagent le pain. »  
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Beaucoup de juifs  
et de païens  

se convertissent,  
se font baptiser. 

 

Paul et ses disciples vivent avec les 
1ères communautés chrétiennes. 

Dès les années 50, Paul  
rédige des lettres aux  

communautés chrétiennes  
pour répondre à leurs questions,  

les soutenir, les encourager. 

Vie de Paul  
Dessins Chantal Lorge  

« Et j’écris,  
je leur écris ... 
Je soutiens ces  
communautés fraternelles, 
ces nouvelles Eglises. 
Et j’écris des lettres ... 
Et ces lettres resteront,  
et ces lettres seront lues...  
par vous ...  
et demain par d’autres ». 
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Paul nous laisse de nombreuses lettres 
que nous lisons  

encore aujourd’hui. 

A Jérusalem, Paul est arrêté  
et transféré à Rome  
où il sera décapité. 

Les paroles de Paul dérangent  
certains qui s’opposent à lui. 

 

 

« J’ai été emprisonné, j’ai reçu des coups  

de fouet, j’ai fait naufrage et je suis resté  

vingt-quatre heures perdu en pleine mer.  

Souvent à pied sur les routes, avec les dan-

gers des fleuves, les dangers des bandits... 

J’ai connu la fatigue et la peine, souvent le 

manque de sommeil, la faim et la soif, sou-

vent le manque de nourriture, le froid et le 

manque de vêtements... » 

Ces lettres que vous lisez  
aujourd’hui vous proposent 
un programme aussi simple 
que magnifique : 
faire route avec le Christ ! 
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Les voyages de Paul  

Pourquoi Paul voyage-t-il ?  
A Damas, le Christ confie à Paul le soin de 
porter son Nom aux nations. Cette tâche 
lance l’Apôtre sur les routes de l’empire et 
sur les mers, entre 44 et 60 (64) de notre 
ère. Ses lettres attestent des lieux où il est 
passé et des communautés qu’il a fondées 
ou auprès desquelles il a vécu…  
Ces déplacements se déroulent, à l’excep-
tion du dernier, dans le bassin oriental de la 
Méditerranée. Ce sont des voyages d’aller 
et retour, des voyages en boucle, où alter-
nent les déplacements par la route et par la 
mer…  
Les voyages ont pour unique but de faire 
connaître le Christ ressuscité et de rassem-
bler dans une même foi et une même com-
munion ceux qui le confessent comme Sei-
gneur.  

Chantal Reynier Pour lire Saint Paul Cerf p 34-35 

  
Voyage 1 -Trait vert.  
Départ  d’Antioche.  
Etapes …………………….………………………………………… 
Arrivée ……………………………………………………………... 
 
Voyage 2 -Trait blanc. 
Départ d’Antioche.  
Etapes ……………. …...…………………………………………… 
Arrivée ……………………………………………………………... 

Paul va beaucoup voyager.  
Il ira en Asie Mineure, en Galicie,  

en Macédoine… 
Vous pouvez suivre ses voyages sur la 

carte et noter ses étapes.  
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Voyage 3 - Trait rouge   
Départ d’Antioche.   
Etapes …………………... …………………………………………………... 
Arrivée ………………………………………………………………………. 
 
Voyage 4 - Trait orange 
Départ de Jérusalem.  
Etapes…………………………………………………………………………. 
Arrivée ………………………………………………………………………... 
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Actes 9 Traduction liturgique AELF 

1 Saul était toujours animé d’une rage meurtrière contre les disciples du Seigneur. Il alla 
trouver le grand prêtre 

02 et lui demanda des lettres pour les synagogues de Damas, afin que, s’il trouvait des 
hommes et des femmes qui suivaient le Chemin du Seigneur, il les amène enchaînés à Jé-
rusalem. 

03 Comme il était en route et approchait de Damas, soudain une lumière venant du ciel l’en-
veloppa de sa clarté. 

04 Il fut précipité à terre ; il entendit une voix qui lui disait : “Saul, Saul, pourquoi me persé-
cuter ? ” 

05 Il demanda : “ Qui es-tu, Seigneur ? ” La voix répondit : “ Je suis Jésus, celui que tu  
persécutes. 

06 Relève-toi et entre dans la ville : on te dira ce que tu dois faire. ” 

07 Ses compagnons de route s’étaient arrêtés, muets de stupeur : ils entendaient la voix, 
mais ils ne voyaient personne. 

08 Saul se releva de terre et, bien qu’il eût les yeux ouverts, il ne voyait rien. Ils le prirent par 
la main pour le faire entrer à Damas. 

09 Pendant trois jours, il fut privé de la vue et il resta sans manger ni boire. 

10 Or, il y avait à Damas un disciple nommé Ananie. Dans une vision, le Seigneur lui dit : 
“ Ananie ! ” Il répondit : “ Me voici, Seigneur. ” 

11 Le Seigneur reprit : “ Lève-toi, va dans la rue appelée rue Droite, chez Jude : tu deman-
deras un homme de Tarse nommé Saul. Il est en prière, 

12 et il a eu cette vision : un homme, du nom d’Ananie, entrait et lui imposait les mains pour 
lui rendre la vue. ” 

13 Ananie répondit : “ Seigneur, j’ai beaucoup entendu parler de cet homme, et de tout le 
mal qu’il a fait subir à tes fidèles à Jérusalem. 

14 Il est ici, après avoir reçu de la part des grands prêtres le pouvoir d’enchaîner tous ceux 
qui invoquent ton nom. » 

15 Mais le Seigneur lui dit : « Va ! car cet homme est l’instrument que j’ai choisi pour faire 
parvenir mon nom auprès des nations, des rois et des fils d’Israël. 

16 Et moi, je lui montrerai tout ce qu’il lui faudra souffrir pour mon nom. ” 

17 Ananie partit donc et entra dans la maison. Il imposa les mains à Saul, en disant : “ Saul, 
mon frère, celui qui m’a envoyé, c’est le Seigneur, c’est Jésus qui t’est apparu sur le chemin 
par lequel tu venais. Ainsi, tu vas retrouver la vue, et tu seras rempli d’Esprit Saint. ” 

18 Aussitôt tombèrent de ses yeux comme des écailles, et il retrouva la vue. Il se leva, puis 
il fut baptisé. 

19 Alors il prit de la nourriture et les forces lui revinrent. Il passa quelques jours à Damas 
avec les disciples 

20 et, sans plus attendre, il proclamait Jésus dans les synagogues, affirmant que celui-ci est 
le Fils de Dieu. 

21 Tous ceux qui écoutaient étaient stupéfaits et disaient : “ N’est-ce pas lui qui, à  
Jérusalem, s’acharnait contre ceux qui invoquent ce nom-là, et n’est-il pas venu ici afin  
de les ramener enchaînés chez les grands prêtres ? ” 

22 Mais Saul, avec une force de plus en plus grande, réfutait les Juifs qui habitaient Damas, 
en démontrant que Jésus est le Christ. 
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Etape 1 En route  
 
Actes 9, 1-2  
Saul était juif, très zélé. Il croyait en Dieu, il suivait la Loi 
de Moïse très fidèlement. Il ne pouvait accepter ni  
comprendre que l’on dise que Dieu avait un Fils, mort et 
ressuscité, qu’il était le Messie attendu. C’est pourquoi  
il persécutait les chrétiens. C’était sa manière de défendre  
sa foi en Dieu.  
 
Comme Saul, mettons-nous en route !  
 
Méditer : Je regarde mon chemin de foi. Où en suis-je?  
J’ai eu des temps de questions, de joie ... 
Est-ce que je crois en Dieu ?  
Est-ce que je crois en Jésus ressuscité ?  

8 étapes pour vivre l’expérience de Paul - Actes 9 

Etape 2 La lumière 
 
Actes 9, 3  
Sur la route, une grande lumière venant du ciel enveloppe 
Saul de sa clarté.  
Quelle est cette lumière ?  
 
Exode 19 
Dans l’Ancien Testament, pendant la traversée du désert,  
Dieu se révèle.  
06 Le troisième jour, dès le matin, il y eut des coups de 
tonnerre, des éclairs, une lourde nuée sur la montagne,  
et une puissante sonnerie de cor ; dans le camp, tout le 
peuple trembla…  
18 La montagne du Sinaï était toute fumante, car le Sei-
gneur y était descendu dans le feu ; la fumée montait, 
comme la fumée d’une fournaise, et toute la montagne 
tremblait violemment. 
 
Saul serait-il enveloppé de la même lumière que Moïse ?   
Méditer : Cette grande lumière me révèle-t-elle quelque 
chose de Dieu ? 
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Etape 3 A terre Actes 9, 4-5 
 
Sous le coup de cette grosse lumière, Saul est précipité à terre. 
Imaginons dans notre tête : nous sommes nous aussi, tombés à terre.   
Que ressentons-nous quand nous tombons  ? (physiquement ou spirituellement) 
Saul entend une voix : « pourquoi me persécutes-tu ? » 
Redisons cette phrase dans notre tête comme si Jésus nous parlait à nous aujour-
d’hui: « pourquoi me persécutes-tu ? »  
La voix lui répond : « Je suis Jésus ! » 
« Je suis » ! Quand il entend cela, Saul a sûrement tout de suite pensé à un autre 
récit qu’il connait bien, un récit où Dieu dit : « Je Suis ».  
 
Lisons : Exode 3, 1-14 Le buisson ardent 
Moïse était berger. Il mena le troupeau au-delà du désert et parvint à la montagne  
de Dieu, à l’Horeb. 
L’ange du Seigneur lui apparut dans la flamme d’un buisson en feu…. Dieu l’appela  
du milieu du buisson : « Moïse ! Moïse ! » Il dit : « Me voici!  ... 
Et il déclara : « Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de 
Jacob. » Moïse se voila le visage car il craignait de porter son regard sur Dieu. 
Le Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte…   
Oui, je connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer de la main des Égyptiens et 
le faire monter de ce pays vers un pays ruisselant de lait et de miel... 
Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon peuple,  
les fils d’Israël. » 
Moïse répondit à Dieu : « J’irai donc trouver les fils d’Israël, et je leur dirai : “Le Dieu de 
vos pères m’a envoyé vers vous.” Ils vont me demander quel est son nom ; que leur  
répondrai-je ? » 
Dieu dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : “Celui qui m’a en-
voyé vers vous, c’est : JE-SUIS”. » 

 
« Je Suis » est le nom que Dieu donne, un nom mystérieux, qui dit que Dieu est 
« Celui qui est », Celui qui est la Vie, Celui qui est avec nous, qui marche avec 
nous.  
Saul a-t-il compris que Jésus se révèle ?  
Méditer : Et moi, quel est le nom que je donne à Dieu ?  
Dieu est-il pour moi « Je Suis» ? 
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 Etape 4 Dans le noir Actes 9, 6-8 
La voix dit à Saul : « relève-toi ! »  
Saul se relève, a les yeux ouverts mais il ne voit rien. 
Ses compagnons vont le guider.  
Nous sommes invités à faire une expérience du noir, 
expérience de se laisser guider, d’avoir confiance 
comme Saul.   
Si vous êtes deux personnes, l’une ferme les yeux (ou 
a les yeux bandés), l’autre la guide.  
Changer ensuite les rôles.  
Si vous êtes seul, faites l’expérience de rester les yeux 
fermés, et pensez aux personnes en qui vous avez  
confiance. Pourquoi avoir confiance ? Est-ce facile ?  
 
Méditer : Qu’ai-je ressenti, éprouvé dans le noir ? 

Etape 5 Se lever Actes 9,9-17 
 
Saul resta 3 jours aveugle, sans manger ni boire.  
Que vous évoque cette expression  
« 3 jours dans le noir » ?  
Jésus est resté 3 jours au tombeau.  
Prenons un temps personnel de silence et  
de méditation, en pensant à ces trois jours. 

Trouver un lieu calme – s’asseoir si possible - rester en silence  - fermer les yeux. 
Méditer : « Je suis dans le noir. Qu’est-ce que je vois quand je suis dans le noir ? 
Qu’est-ce que j’entends ? » 
Au bout d’une à trois minutes, dire et entendre dans sa tête :  
« Relève-toi ! Retrouve la vue ! »   
Lire le récit Marc 5, 39-43  
39 Jésus entre et dit : « Pourquoi cette agitation et ces pleurs ? L’enfant n’est pas 
morte : elle dort. »... Puis il pénètre là où reposait l’enfant. 
41 Il saisit la main de l’enfant, et lui dit : « Talitha koum », ce qui signifie : 
« Jeune fille, je te le dis, lève-toi ! » 
42 Aussitôt la jeune fille se leva et se mit à marcher – elle avait en effet douze ans. 
Ils furent frappés d’une grande stupeur. 
43 Et Jésus leur ordonna fermement de ne le faire savoir à personne ; puis il leur 
dit de la faire manger 
Koum : verbe se lever- se dresser en araméen—v 41 lève-toi , éveille-toi  egeïré—v 42 la jeune fille se leva anesté. 

Dans ce texte, nous avons entendu la parole : « Lève-toi ! Relève-toi ! ». C’est le 
mot même de la résurrection. Chaque fois que nous nous  relevons, après  une 
« chute », une situation d’épreuve, nous vivons la résurrection.  



        Catéchèse Par la Parole - Paul - Adultes - Carnet de route n° 2                 16                                                  

 Etape 6 Baptême Actes 9, 18 
Préparer un coin prière. Allumer un cierge (si vous l’avez encore, celui que vous 
avez reçu le jour de votre baptême), ou une bougie ou un lumignon. Déposer une 
coupelle pleine d’eau. 

Saul a retrouvé la vue. Il voit maintenant. Il se lève, comme 
ressuscité. Il est aussitôt baptisé. 
Plonger la main dans l’eau et tracer sur soi le signe de croix. 
Prière inspirée de Galates 6 
Seigneur Jésus-Christ,  
nous sommes unis avec Toi par le baptême. 
C’est dans Ta mort que nous sommes baptisés. 
Avec Toi, par Toi, nous allons vivre une vie nouvelle. 
Nous sommes passés par la mort avec Toi 
Et nous croyons que nous vivrons avec Toi. 
Ressuscité, Tu ne meurs plus ! 
Nous sommes vivants pour Dieu en Toi Jésus-Christ !  
Chant :  
Baptisé dans la lumière de Jésus 
Tu renais avec lui du tombeau. 
Pour que s´éclaire chacune de tes nuits, 
Dieu te prend aujourd´hui par la main 
Tu es son enfant bien-aimé. 

Etape 7 Voir dans la foi Actes 9, 19-20 
Saul a pris de la nourriture et ses forces sont revenues.  
Sans plus attendre, il s’est mis à proclamer Jésus dans  
les synagogues, affirmant que celui-ci est le Fils de Dieu. 
Lisons ce qu’il dit dans sa lettre aux Galates : 
Galates 1 
11 Frères, je tiens à ce que vous le sachiez, l’Évangile que  
j’ai proclamé… je l’ai reçu ... par révélation de Jésus Christ. 
15 Dieu m’avait mis à part dès le sein de ma mère ;  
dans sa grâce, il m’a appelé ; et il a trouvé bon 
16 de révéler en moi son Fils, pour que je l’annonce parmi  
les nations païennes. 
Saul exprime que Jésus s’est révélé à lui.  
Il a « vu » le ressuscité. 
Nous sommes comme Saul, nous n’avons pas vu Jésus vivant 
sur la terre. Pouvons-nous dire que nous le « voyons »  
autrement ? Qu’est-ce que « voir » le Christ aujourd’hui ? 
Les enfants écrivent ou dessinent qui est le Christ pour eux.  
Méditer : 
Moi aujourd’hui, quelle est la présence de Jésus dans ma 
vie ?   
Est-ce que je « vois » le Christ ?  
Est-ce qu’il se révèle en moi ?  
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 Etape 8 Credo 
Saul/Paul est allé porter la Bonne Nouvelle de 
l’Evangile. Il lui a fallu du courage.  
Lui, le Juif, n’a pas renié sa foi juive  
mais il est allé proclamer  
la mort et la résurrection de Jésus.  
 
Comme Paul, proclamer sa foi.  
Lire le credo qui dit la foi des Chrétiens.  
Choisir une phrase qui vous paraît importante. 

Credo  
 

Je crois en Dieu, 
le Père tout-puissant, 

créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ, 

son fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint Esprit, 

est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, 

a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 

le troisième jour, 
est ressuscité des morts, 

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 

le Père tout-puissant, 
d'où il viendra juger 

les vivants et les morts. 
Je crois en l'Esprit Saint, 

à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. 

Amen 

Lire ou chanter l’anamnèse, la prière après la consécration : 
« Gloire à toi qui étais mort,  

Gloire à toi qui es vivant 
Notre Sauveur et notre Dieu  

Viens Seigneur Jésus ! » 
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 Méditer avec Paul  

Dans ta vie  

Nous sommes comme Paul, nous n’avons pas rencontré Jésus 

sur la terre. 

Nous croyons sans voir.  

Où, quand, comment est-ce que je rencontre Jésus-Christ au-

jourd’hui ? 

Saul, jeune enfant juif, tu es en recherche de ton Dieu, tu lis la Bible, tu pries. 
Je suis comme toi, j’apprends chaque jour à connaître le Seigneur. 

Paul, tu ne reconnaissais pas en Jésus-Christ le Messie annoncé. 
La haine qui était en toi te poussait à persécuter les disciples du Christ. 
Aide-moi à rejeter le mal que je ne voudrais pas faire 

et à faire le bien que je ne fais pas  toujours ! 

Mais voilà qu’un jour, Paul, sur le chemin de Damas, tu vis une rencontre avec Jésus 

Ressuscité. Une grande lumière te fait comprendre que tu vivais dans la haine. Et tu 

entends une voix, en toi. Elle dit : « Saul ! Saul ! Pourquoi me persécutes-tu ? » 

Seigneur, Tu me parles au cœur. Suis-je capable de t’entendre ? Qui es-tu ?  

Soudain, tu ne vois plus rien. Il te faut 3 jours ! 3 jours de ténèbres, 3 jours de prière 

pour comprendre que Dieu t’a appelé. 

Comme Paul, moi non plus, je ne te vois pas toujours Seigneur. 
Aide-moi à ouvrir les yeux pour Te reconnaître ! Tu es celui qui est !  

La lumière est venue et tu as vu, d’une manière nouvelle.  
Seigneur, j’aimerais tant vivre de Ta Présence en moi ! 

Paul, tu as dit : « Quand je parle, je suis faible et craintif.  
C’est quand je suis faible qu’alors, je suis fort. »  

Seigneur, Tu me fais comprendre que moi aussi, je suis ton apôtre  

auprès de ceux qui m’entourent, ma famille, mes amis…  

Il n’est pas facile de croire, de dire que l’on croit en Dieu !  
J’aimerais avoir le courage et la confiance de Paul ! 

Tes lettres Paul nous proposent un programme aussi simple que magnifique :  
faire route avec le Christ !   

 
Merci Paul ! 

Aide-moi à faire route avec le Christ !  


