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Catéchèse Adultes 

Paul écrit aux communautés 

Paul nous écrit 

1ère lettre aux Corinthiens 

 

Rencontre 3 Trop de divisions !  

1 Corinthiens 1, 10 à 17 

   

 

 « Frères, je vous exhorte au nom de notre Seigneur Jésus Christ : 

ayez tous un même langage ; 

qu’il n’y ait pas de division entre vous, 

soyez en parfaite harmonie de pensées et d’opinions » 

 

 

Visées  

Poser le diagnostic des divisions au cœur de l’humanité. 

-dans le contexte des Corinthiens, au temps de Paul. 

-dans le contexte d’aujourd’hui.   

 

Objectifs  

- Découvrir la vie à Corinthe grâce à une vidéo.  

- Découvrir la lettre de Paul 1 Co 1, 10 à 17 et 1 Co 11, 17-34. Paul fait le constat des divisions.  

- Faire le constat des divisions aujourd’hui. 

- Donner des repères de vie ensemble pour aujourd’hui. 

- Rendre grâce pour ce qui rassemble.  

- Méditer Luc 6, 31 « Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour eux. » 

 

Liturgie : le texte 1 Corinthiens 1, 10-17 est lu le 3ème dimanche Année A – Janvier.  

 

Public 

Cette catéchèse s’adresse à des adultes, débutants ou non.  

 

Durée 2h 

 

Documents sur page Paul Adultes Rencontre 3  

Dont le carnet de route adultes n°3 et fichier Repères Divisions. 

Conseil : Ouvrir une seule fois ce lien qui contient toutes les annexes. S’y reporter quand vous trouvez dans 

la fiche une flèche bleue.  

 

Plan de la rencontre 

Introduction Rappel des rencontres précédentes 5 mn 

1er temps La vie à Corinthe au temps de Paul 10 mn  

2ème temps - Lettre de Paul -Les divisions au temps de Paul - 45 à 60 mn 

3ème temps - Les divisions aujourd’hui 20 à 30 mn 

4ème temps - Méditation Intériorisation 10 à 15 mn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://catechese-par-la-parole.catholique.fr/paul-trois#rencontre-3
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Déroulement :  

Introduction :  

Rappel des rencontres précédentes 5mn 

Au cours de la première rencontre, nous avons reçu une lettre de Paul qui rendait grâce pour toutes les 

richesses que nous avons reçues. Nous vous invitons à entrer dans la prière.  

Prière d’introduction : ...  

Lecture des prières d’action de grâce composées lors de la première rencontre (éventuellement).  

Chant au choix.  

Lors de la deuxième rencontre, nous avons découvert la vie de Paul, le grand moment où il a pris conscience 

de sa vocation. Après cela, il est allé fonder et rendre visite à des communautés chrétiennes, notamment à 

Corinthe.  

Aujourd’hui, nous allons continuer sa lettre et découvrir qu’il va faire le constat de ce qui divise les 

communautés.  

Pour cela, il s’agit de mieux comprendre ce qui se passait à Corinthe. Ecoutons et regardons !   

 

1er temps  

La vie à Corinthe au temps de Paul 10 mn  

 

Vidéo Françoise raconte la vie à Corinthe au temps de Paul 4mn50 - Carnet de route p 6  

Fichier Repères Divisions. 

- Projection de la vidéo ou présentation de la vie à Corinthe avec le carnet de route p 6 

- Temps de réaction. Faire redire ce qui est exprimé de la vie à Corinthe. Insister sur la diversité. 

L’animateur complète avec les repères proposés dans le fichier Repères Divisions. 

  

2ème temps - Lettre de Paul - 45 à 60 mn 

1 Corinthiens 1, 10 à 17 et 1 Corinthiens 11, 17-34 

 

Carnet de route p 2, 3-et 7  

Fichier Repères Divisions  

 

Dans ce contexte d’une grande diversité, Paul écrit une lettre aux premières communautés chrétiennes. 

Après avoir rendu grâce, voici ce qu’il leur dit.  

Lecture 1 Corinthiens 1, 10-17 Carnet de route p 2 et 3 et fichier Repères  

Temps de réaction pour permettre l’appropriation. 

L’animateur reformule grâce aux repères p 2 Paragraphe les divisions au temps de Paul.  

- Quelles sont les divisions que Paul dénonce ?   

- Quel rapport entre ces divisions et le Christ ?  

 

Repérer les principales divisions au temps de Paul : 

-Autour des repas  

Lecture 1 Corinthiens 11, 17-34 dans Fichier Repères 

Temps de réaction.  

L’animateur précise le contexte des repas eucharistiques à Corinthe à l’aide des repères p 2.  

La grande innovation par rapport à la culture grecque ou romaine, était que gens aisés et moins aisés 

mangeaient ensemble. Mais, cela entraine des problèmes … Les plus aisés, n’attendaient pas les travailleurs, 

ne laissaient rien, et étaient déjà ivres quand les autres arrivaient…  

-Les nourritures offertes aux idoles 

Repère 1 p 3 

-La prostitution, l’inceste 

Repère 2 p 3 

-La course à l’honneur 

Repère 3 p 3  

-La place de femmes 

Un repère supplémentaire est proposé, si la question de la relation de Paul aux femmes est abordée par les 

participants. Repère p 4  
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Repère pédagogique  

Les personnes actualisent très vite avec des événements d’aujourd’hui. L’animateur écoute, reformule et 

invite à retourner au texte au temps de Paul. L’actualisation se fera plus tard dans le 3ème temps.  

Il rappelle d’abord l’attitude de Paul : faire un constat, ne pas juger, revenir à l’essentiel : l’unité du Corps 

du Christ.  

L’animateur propose de repérer les trois points essentiels, causes de divisions à Corinthe et questions de 

société qui causaient des cas de conscience aux Chrétiens :  

-Les nourritures offertes aux idoles.   

-La prostitution, l’inceste.  

-La course à l’honneur.  

  

Conclure le débat : Paul fait le constat des divisions. Il ne juge pas, ne fait de la morale. Il repère les cas de 

conscience que les us et coutumes de la société de Corinthe posent, face à l’évangile. Il recentre sur l’unité 

du Corps du Christ.  

 

3ème temps - Les divisions aujourd’hui  

Ce qui nous divise et ce qui nous rassemble 20 à 30mn 

 

Introduction :  

Nous pouvons élargir notre réflexion en pensant à toutes les divisions dans la vie des hommes, dans la vie 

des paroisses et des communautés chrétiennes, dans la vie de l’Eglise.  

La question est : est-ce que la diversité est facteur de divisions ou pas ?  

Nous allons tenter de repérer les divisions que nous vivons et dans un deuxième temps ce qui nous unit.  

Nous proposons un vrai temps d’écoute. Ce n’est pas le lieu d’entrer dans un débat. Il ne s’agit pas de 

survaloriser une division, de vouloir tout résoudre.  

Nous sommes invités à entrer dans la démarche même de Paul : faire un constat, repérer, qualifier, exprimer 

les divisions. Ne pas juger et revenir à l’essentiel : la recherche de l’unité en Christ. Discerner comment le 

Christ ouvre des pistes d’apaisement !  

Nous allons prendre un temps de silence, puis nous vivrons un tour de table pendant lequel nous écouterons 

l’autre. Il est intéressant d’entrer dans l’écoute de l’autre. Ce qui va paraitre division pour lui ne l’est peut-

être pas pour nous et réciproquement. Certaines expressions peuvent nous choquer, nous révolter. Nous 

essaierons de respecter, de ne pas réagir.  

 

• Les divisions  

Deux possibilités 

1 Version courte 10mn 

Invitation dans un temps de silence à répondre à la question :   

Quelle diversité autour de moi ? Qu’est-ce qui peut être source de division ?  

- Dans ma vie personnelle avec mes proches, mes collègues de travail, les membres de mon 

association ...   

- Dans ma paroisse, mon groupe chrétien. 

- Dans l’Eglise, ou dans le monde en général.  

Temps de silence  

Deux minutes avant la fin, l’animateur annonce que le temps de silence va être achevé et invite à mettre par 

écrit ce que l’on a envie de partager. On n’est pas obligé de parler, de tout dire. Ce qu’on dit, on essaye de le 

dire simplement, sans entrer dans les détails.   

Tour de table : chacun s’exprime.  

2 Jeu des divisions 20mn ou plus 

Ce jeu permet de rendre ludique cette partie de la rencontre. 

Carnet de route p 4 et 5  

Avant de commencer, laisser un temps de silence pour que chacun choisisse une situation d’entente ou de 

divisions dans sa famille, dans son travail, dans ses loisirs, dans ses groupes…  

Chacun pourra l’exprimer lorsque l’on tombera sur une case concernée par cette situation.  

L’animateur conclue en faisant repérer les 3 incontournables à respecter pour bien vivre.  
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• Ce qui nous unit 

Lire la règle d’or de ma vie 

Carnet de route adultes p 8 ou fichier Repères Divisions 

Nous avons listé, exprimé des divisions.  

Pour nous aujourd’hui, comme Paul, nous sommes invités à repérer ce qui nous unit.  

En quoi le Christ est-il chemin d’unité ? Est-il un chemin d’apaisement par rapport à toutes ces divisions ? 

Pourquoi ? 

- Dans ma vie personnelle avec mes proches, mes collègues de travail, les membres de mon 

association ...   

- Dans ma paroisse, mon groupe chrétien. 

- Dans l’Eglise universelle ou dans le monde en général.  

Temps de silence  

Tour de table 

 

Repères d’animation pour l’animateur  

Ce temps d’expression des divisions peut être difficile à gérer. Certaines personnes peuvent être passionnées 

et vouloir décrire les conflits qu’elles vivent, entrer dans un débat, dans l’affrontement. L’animateur aurait 

alors des difficultés à revenir à l’essentiel, à recentrer. 

C’est pourquoi, il est préférable de donner les consignes d’écoute dès le départ. Si cela se produit, 

l’animateur peut exprimer sa compréhension et rappeler la consigne. Il peut dire : “je comprends votre 

difficulté ; ce que vous vivez est très difficile à gérer. La différence est grande ... Si vous le voulez bien, 

nous allons essayer de continuer à nous écouter.”  

Si nécessaire, il peut proposer à la personne un accompagnement personnel après la rencontre.  

Il est essentiel que l’animateur se prépare lui-même à l’écoute bienveillante. Il peut être choqué par certaines 

expressions très lourdes de souffrance. Il peut se sentir atteint parce que lui-même vit au cœur de conflits. Il 

est important pour lui d’avoir repéré les divisions qui le touchent de près afin de prendre un peu de distance 

par rapport à elles.  

Repérer à l’avance quelques points de division qui peuvent être abordés. Il ne s’agit pas pour l’animateur 

d’appréhender les sujets abordés mais de se préparer à entendre ce qui se joue derrière chaque expression.  

-Le fossé entre générations 

-La perte de la transmission  

-La situation de l’Eglise catholique en minorité en France 

-Les questions éthiques autour de vie et de mort, de procréation 

-Les questions identitaires 

-Les nouveaux croyants  

-L’Église hiérarchique 

-Les abus dans l’Eglise 

-Les différents rites liturgiques 

-Les différents groupes religieux  

-Les autres religions chrétiennes ...  

 

4ème temps - Méditation Intériorisation 10 à 15 mn 

Luc 6, 31  

 

Nous avons réfléchi collectivement à ce qui nous divise et ce qui nous unit. Nous proposons maintenant un 

temps de méditation, pour tout reprendre, pour nous centrer sur le Christ : c’est Lui qui nous rassemble.  

Fichier Repères Divisions p 5 ou carnet de route p 8 

Méditation guidée : 

Lire ensemble 1 Co 1, 10 « Frères, je vous exhorte au nom de notre Seigneur Jésus Christ : ayez tous un 

même langage ; qu’il n’y ait pas de division entre vous, soyez en parfaite harmonie de pensées et 

d’opinions. »  

Temps de silence pour réfléchir aux questions posées. (Ecrire si on le désire sur le carnet de route p 8).  

Tour de table. Chacun s’exprime sur ce qu’il retient. 

Lire la prière de Thomas Merton. Notre Père. Proposer un geste de paix. Chant. 


