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Récit Caïn et Abel Genèse 4,1-16  

Enfance 

  

 

Adam1 s’unit à sa femme Eve2 et elle devint enceinte. 

 

Elle mit au monde un premier fils, Caïn3.  

Elle dit alors : « J’ai donné la vie à un homme avec l’aide du Seigneur ! » 

Plus tard, elle mit au monde Abel4, frère de Caïn.  

 

Abel devint berger, 

 

et Caïn cultivait la terre. 

Au temps fixé, Caïn présenta des produits de la terre en offrande au Seigneur. 

 

 

De son côté, Abel présenta les premiers-nés de son troupeau, en offrant les morceaux 

les meilleurs. 

Le Seigneur tourna son regard vers Abel et son offrande, mais vers Caïn et son 

offrande, il ne le tourna pas.  

Caïn en fut amplement irrité et montra un visage abattu. 

Le Seigneur dit à Caïn : « Pourquoi es-tu en colère, pourquoi ce visage abattu ? 

Si tu agis bien, ne relèveras-tu pas ton visage ? 

 

Mais si tu n’agis pas bien…, le péché, le mal est là à la porte de ton cœur...  

Il est à l’affût, mais tu dois le dominer. »  

Caïn dit à son frère Abel : « Sortons dans les champs. » 

Et, quand ils furent dans la campagne, Caïn se jeta sur son frère Abel et le tua. 

 

Le Seigneur dit à Caïn : « Où est ton frère Abel ? »  

Caïn répondit : « Je ne sais pas. Est-ce que je suis, moi, le gardien de mon frère ? » 

Le Seigneur reprit : « Qu’as-tu fait ? La voix du sang de ton frère crie de la terre vers 

moi ! Maintenant donc, sois chassé loin de cette terre … 

Tu auras beau cultiver la terre, elle ne produira plus rien pour toi.  

Tu seras un errant, un vagabond sur la terre. » 

 

Alors Caïn dit au Seigneur : « Mon châtiment est trop lourd à porter ! 

Voici qu’aujourd’hui tu m’as chassé de cette terre. Je dois me cacher loin de toi, je 

serai un errant, un vagabond sur la terre, et le premier venu qui me trouvera me tuera. » 

Le Seigneur lui répondit : « Non, pour ne pas que l’on te tue, je te protègerai… » 

Et le Seigneur mit un signe sur Caïn pour le préserver d’être tué par le premier venu 

qui le trouverait.  

Caïn s’éloigna de la face du Seigneur et alla habiter au pays de Nod, à l’est d’Éden. 

 
Sens des noms propres 1 Adam Ha’adam humain – 2 Eve hhawwah la vivante – 3 Caïn Qayin j’ai acquis – 4 Abel Hewel Fumé 

 


