
Atelier 1h30 

Préparation 

des dons









Une infirmière 

porte la souffrance 

des malades



Un pompier offre 

le service des 

autres



Un homme 

avec sa canne 

offre 

le poids des 

années



L’homme  

portant une maison offre 

son projet de construction 

ou son projet de vie



La maman

offre la joie 

de la naissance 





La préparation des offrandes 

se situe où dans la messe ? 

Après la liturgie de la Parole (lectures-
homélie-credo-prière universelle)
et au début de la liturgie 
eucharistique. 

Elle fait donc le lien entre les deux tables, 
Parole et Pain. 



Nous nous associons 

à l’offrande du Christ 

qui a donné sa Vie

Nous nous asseyons. 

Des personnes font la quête.

Pourquoi faire la quête 
à ce moment-là de la messe ? 

Geste de solidarité



Procession des offrandes. 



Prière sur les offrandes

Le prêtre présente les offrandes en disant : 

Tu es béni, Dieu de l'univers, 

(toi qui nous donnes ce pain), 

nous avons reçu de ta bonté le pain 

que nous te présentons 

fruit de la terre et du travail des hommes ; 

il deviendra pour nous le pain de la vie. 

Nous répondons : 

Béni soit Dieu, maintenant et toujours !

Qu’est-ce qui vous touche dans cette prière. 

Quelles sont les questions qu’elle vous pose ? 



« Tu es béni » 

Pourquoi bénir Dieu ? 

Il est le « béni soit-il »

Il est adoré.

Bénir, c’est dire du bien



« Reçu de ta bonté » 

Le mot bonté a été ajouté. 

Pourquoi ?

« Bonté » nous renvoie à Matthieu 7: 

« Vous qui savez donner de bonnes choses 

à vos enfants, combien plus 

votre Père des cieux donnera de bonnes choses 

à ceux qui le lui demande » 

et au psaume 33: 

« Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ».



Pourquoi dire que ce pain, 

fruit du travail des hommes 

devient le Pain de la Vie ? 

C’est le fruit de notre travail 

qui devient Pain de Vie. 



En mêlant l’eau dans le calice, le 

prêtre dit à voix basse :

Comme cette eau se mêle au vin, 

puissions-nous être unis à la 

divinité de celui qui a voulu 

prendre notre humanité.  

Nous sommes unis à la divinité. 



Rite du lavement des mains 

En se lavant les mains, le prêtre dit

Lave-moi de mes fautes, Seigneur, 

purifie-moi de mon péché. 

Psaume 25, 6 

« Je me laverai les mains dans 

l’innocence et je tournerai autour 

de ton autel, Seigneur… »  



Tu es béni, Dieu de l'univers, 

(toi qui nous donnes ce vin),

nous avons reçu de ta bonté le vin 

que nous te présentons 

fruit de la vigne et du travail 

des hommes ; 

il deviendra pour nous le vin du 

Royaume éternel. 

Nous répondons : Béni soit Dieu, 

maintenant et toujours !



Invitation à la prière

Priez frères et soeurs, 

que mon sacrifice et le vôtre, 

soit agréable à Dieu le Père tout puissant. 
(ajout de la nouvelle traduction liturgique)

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 

sacrifice 

A la louange et à la gloire de son nom

Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 



Prière sur les offrandes 
(selon la messe du jour) 

Fête du corps et du Sang du Christ.

Nous t'en prions, Seigneur, dans ta bonté, 

accorde à ton église les dons de l'unité et de 

la paix, signifiés mystérieusement par les 

présents que nous t'offrons par Jésus-

Christ, notre Seigneur…



Temps d’intériorisation 

Invitation à méditer

Tu es béni, 
Dieu de l'univers, 
nous avons reçu 

de ta bonté le pain 
que nous te présentons 



Avons-nous conscience 

à ce moment de la messe, 

quand le pain et le vin 

sont apportés en procession, 

que nous nous associons à l’offrande 

qu’a faite le Christ de sa vie au Père ? 

Nous nous y associons

en offrant ce qui fait notre vie.



Temps d’intériorisation 

Invitation à prendre un temps de silence

pour s’associer à l’offrande du Christ. 

Déposer au passage de la procession 

nos joies, nos peines, notre travail, 

finalement toute notre vie. 

Qu’offrons-nous aujourd’hui ?



3ème étape Le temps des rapprochements



Le livre du Deutéronome raconte que le peuple d’Israël, 

après la traversée du désert, 

est au seuil de la terre promise par Dieu. 

Il invite à se rappeler de ce que le Seigneur 

a fait pour son peuple. 

Il rappelle que la fidélité est promesse de bonheur. 

L’Ancien Testament 

Contexte d’écriture : ce livre est mis par écrit pendant 

l’exil du peuple à Babylone. Le peuple a tout perdu, 

terre, roi, temple ; il est important donc de se souvenir et 

de redonner confiance. 



01 Lorsque tu seras entré dans le pays que te donne en 

héritage le Seigneur ton Dieu, quand tu le posséderas et y 

habiteras,

02 tu prendras une part des prémices de tous les fruits de ton 

sol, les fruits que tu auras tirés de ce pays que te donne le 

Seigneur ton Dieu, et tu les mettras dans une corbeille. 

03 Tu iras trouver le prêtre en fonction ces jours-là et tu lui 

diras : « Je le déclare aujourd’hui au Seigneur ton Dieu : je suis 

entré dans le pays que le Seigneur a juré à nos pères de nous 

donner. »

04 Le prêtre recevra de tes mains la corbeille et la déposera 

devant l’autel du Seigneur ton Dieu… Ensuite tu les déposeras 

devant le Seigneur ton Dieu et tu te prosterneras devant lui.

11 Alors tu te réjouiras pour tous les biens que le Seigneur 
ton Dieu t’a donnés, à toi et à ta maison

Deutéronome 26, 1-11 



Deutéronome 26, 1-11 

Qu’est-ce qui est offert ? 

02 tu prendras une part des prémices 

de tous les fruits de ton sol, les fruits 

que tu auras tirés de ce pays que te 

donne le Seigneur ton Dieu, et tu les 

mettras dans une corbeille. 

Les fruits tirés de la terre 

donnée par le Seigneur. 



Deutéronome 26, 1-11 

Pourquoi offrir ce qui est donné ? 

02 tu prendras une part des prémices 

de tous les fruits de ton sol, les fruits 

que tu auras tirés de ce pays que te 

donne le Seigneur ton Dieu, et tu les 

mettras dans une corbeille. 

Rendre à Dieu ce qui lui appartient 

est un des aspects qui s’inscrit 

dans la première Alliance.



Deutéronome 26, 1-11 

Quel est le geste effectué et quel sens ? 

02 tu prendras une part des prémices de tous les fruits de ton sol, les 

fruits que tu auras tirés de ce pays que te donne le Seigneur ton Dieu, et 

tu les mettras dans une corbeille. 

04 Le prêtre recevra de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel 

du Seigneur ton Dieu… Ensuite tu les déposeras devant le Seigneur ton 

Dieu et tu te prosterneras devant lui.

Mettre dans une corbeille et déposer devant l’autel. 

Rendre à Dieu ce qui lui appartient

Attitude spirituelle de dépossession. 

Rien n’est à nous ! 



Deutéronome 26, 1-11 
A quoi le peuple est-il 
invité à se souvenir ? 

03 « Je le déclare aujourd’hui au Seigneur 

ton Dieu : je suis entré dans le pays que 

le Seigneur a juré à nos pères de nous 

donner. »

Dieu accompagne le peuple élu et l’a fait entrer 

dans un pays où ruissellent le lait et le miel. 

Dieu a libéré son peuple de la servitude.



Rendre au Seigneur ce qu’il a donné, 

c’est exprimer un certain renoncement, 

une désappropriation. 

L’espérance donnée est celle de la joie, 

du bonheur, de la fraternité. 

Le livre du Deutéronome fait acte de mémoire. Il nous 

rappelle que Dieu s’est révélé dans un acte de libération.

Il nous invite aujourd’hui à reconnaître la fidélité à Dieu 

qui est promesse de bonheur. 

La démarche est avant tout spirituelle. 

« Souviens-toi ! » (de ce que Dieu a fait pour toi). 

« Choisis la vie ! » 

Offre au Seigneur ce qu’il t’a donné !  Offre ta vie !



Temps d’intériorisation 

Comme le peuple de Dieu, 

nous présentons à Dieu 

ce qui nous vient de lui. 

Et nous aujourd’hui, 

de quoi allons-nous nous souvenir ? 

Quel est le don de Dieu aujourd’hui 

dans ma vie ? 



4ème étape Le temps de la relecture mystagogique



Mystagogie, 

relecture du mystère. 

Une parole sur le mystère. 

Une relecture du mystère 

de notre vie de foi.





Je dépose aujourd’hui ma vie sur l’autel

Je suis uni(e) au don de sa vie 

que fait le Christ au Père

J’offre au Seigneur, avec ce pain et ce vin, 

fruits de la terre et du travail des hommes, 

j’offre l’humanité, la vie du monde.

Je choisis la Vie !

Méditation 



Réalisation Catéchèse Par la Parole
À partir du livre 
Au cœur du mystère de la messe 
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