
Catéchèse Par la Parole – Au cœur du mystère de la messe 

 

Accompagnement vers l’Eucharistie 

Avec le livre Au cœur du mystère de la messe 

Des étapes sont à vivre en temps fort parents/enfants, en équipe d’enfants  

et d’autres à la maison.  

 

1 temps fort Parents/enfants 3h – Le repas pascal Jeu du Seder – Livre animateur p 13 à 19 

Découvrir la messe comme le mémorial du repas de la pâque. 

2 étapes à vivre à la maison : « Avant la célébration » et « Ouverture de la célébration » 

-Lire le livre p 3 à 6. 

Réfléchir p 5 autour de la phrase « Le Seigneur nous appelle à nous rassembler en son nom pour prier ». 

Prendre conscience que c’est le Seigneur qui appelle à le rencontrer en priant à la messe et qui nous attend. 

Remplir p 6 le paragraphe Dans ta vie. 

-Lire « Ouverture de la célébration » p 7 à 10. 

P 8 Apprendre à faire un signe de croix sur soi.  

P10 Lire le texte de méditation - Remplir le paragraphe Dans ta vie. 

 

2 étapes à vivre en équipe avec les catéchistes  

« Liturgie Parole » p 19 à 30 et « Préparation des dons » p 31 à 34. 

 

1 journée Retraite de 1ère communion - pour enfants et parents  

Etape « Rites de communion » Livre p 55.  

 

1 étape à vivre à la maison : « Consécration »  

P 40 Lire les textes de la consécration – Refaire les gestes de l’assemblée quand que le prêtre élève l’hostie 

puis le calice : regarder, s’incliner. 

P 42 Lire le texte de méditation.  

P 44 Lire les prières d’intercession. Rechercher et souligner les personnes pour lesquelles nous prions : 

-rechercher le nom de notre pape…, de notre évêque…, des 3 prêtres de notre paroisse…  

-penser et prier pour les défunts : les membres de la famille ou amis décédés que vous aimez… 

 

Messe de 1ère communion  

1 dernière étape avec les catéchistes Relecture de la 1ère communion parents/enfants  

P 59 à 64 « Rite de conclusion » et « Après la célébration » – Remplir dans ta vie p 62 et 64 

Messe des familles  

 

…Couper ici cette fiche pour qu’elle ait la taille du livre, plier en deux, coller dans le livre de messe des enfants………………………………………… 

 

 

Documents sur la page Au coeur du mystère de la messe\vers la 1ère des communions  

 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/au-coeur-du-mystere-de-la-messe#vers-la-1ere-des-communions

