
 
 

Temps fort retraite 1ère communion 

 

9h30 Accueil – Café  

10h Chants Gestuelles Tu es là présent et Viens Esprit Saint  

10h15 Introduction  

Rappel des 4 parties de la messe, de ce qui a été fait en groupes avec les catéchistes pour les 2 premières parties. 

Pour chaque partie, on dit l’essentiel à retenir. On répète un geste. Exemples : signe de croix – signe de croix de 

l’Evangile  …  

Intro à l’atelier rites de communion – Ce qu’est un rite (pour enfants – pour adultes) Livre animateur p 37 

10h30 Atelier Rites de communion  

Livre animateur Au cœur du mystère de la messe - Rites 1-2-3 p 38 10 mn par rite 

-Enfants en  groupes  

-Parents - Texte de Paul de Clerk Livre animateur p 62 à distribuer 

11h Pause  

11h15 Messe – Textes du jour - avec quelques repères donnés à des moments clés ( Ex : page du missel - 

Consécration : on regarde, on s’incline … ) 

12h… Repas 

13h30 Atelier : décor pour la messe de 1ere communion  

Répétition des processions  

14h30 Atelier Rites 4-5-6 p 38-39 – en mêmes groupes  

Prépa célébration avec parents Mot accueil - Lectures – PU  

15h Pause  

15h15 Jeu des rapprochements dehors Parents enfants ensemble 

Livre animateur p 39-40 – Livre enfants p 49-53-57 Réponses p 61 - Conclusion du jeu p 40 

15h30 Rassemblement parents/enfants  

Synthèse Livre p 39 Définition de communion Reprise des rites  

Chaque duo parent/enfant échange sur leurs découvertes puis dit au grand groupe.  

15h45 Chant – Lecture mystagogie livre p 40-41 - Diaporama mystagogie  

Mot d’envoi - Chant final  Viens Esprit Saint gestué  

 


