
 

Projet paroissial 2023-2024 « AU CŒUR DU MYSTÈRE DE LA MESSE » 

 

Temps fort de rentrée : Dimanche 17 Septembre 2023  

Thème : « Avant la célébration » 

 
Le Seigneur nous appelle à nous rassembler. Il nous attend et nous invite à le rencontrer, à partager sa Parole et son 

Pain. Comme le peuple de la Bible, nous répondons à l’invitation du Seigneur. 

• Découvrir le temps qui précède la célébration de l’Eucharistie 

• Faire des liens avec les textes Exode 3-12 et Matthieu 18,20 et ce temps « avant la messe » où Jésus Christ 

appelle à se rassembler  

• Comprendre l’importance de répondre à l’appel du Christ de prier en communauté 

• Relire son expérience : Chercher ce qui a été laissé, abandonné pour répondre à l’appel, à l’invitation du 

Seigneur. Et prendre conscience que l’on se rend à la messe avec tout ce qui fait notre vie 

 

CHRONO DÉROULÉ groupes ados et adultes 

9h15 Accueil qui permet d’évaluer le nombre d’enfants, d’ados, d’adultes :  étiquette autocollante 

avec prénom. 3 postes d’accueil/ un stand pliage papier petits éventails/ un point collation  

2 chants en boucle : « Heureux de ton appel » et « Comment ne pas te louer ? » 

9h30 

10 mn 

Entrée en assemblée dans l’église. Chant : « Heureux de ton appel ». On agite les éventails. 

9h40 

30 mn 

 

Mot d’accueil et présentation de la journée. 

Présentation de la vidéo par Monique « La traversée de la mer racontée aux enfants ». 

Lecture du texte de l’ancien testament : Exode 3-12. 

« J’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris. Va ! Je t’envoie 

chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon peuple.  Je suis avec toi. Et tel est le signe que 

c’est moi qui t’ai envoyé : quand tu auras fait sortir d’Égypte mon peuple, vous rendrez un 

culte à Dieu sur cette montagne. » Vidéo 

Répartition dans les groupes (6 à 8 personnes) et les divers lieux : 3 groupes enfants dans 

les salles Terres Saintes, 2 groupes ados dans l’église, 7 groupes adultes (Jéricho, Lydia, 

oratoire, sacristie, accueil, église 2). 

10h10 

20 mn 

Accueil du groupe : chacun peut se présenter nom, prénom, adresse.  

On rappelle que chacun est libre de s’exprimer, on ne commente pas. 

On propose à chacun d’exprimer comment il vit le moment de se préparer pour venir à la 

messe. Pour les aider des cartes humoristiques avec des expressions de sentiments sont à 

leur disposition.  

Aller à la messe c’est une décision que chacun prend. Est-ce facile de tout laisser ? Est- 

ce important de tout laisser ? Pourquoi ? 

10h30 

30 mn 

 

Que nous dit Jésus ? Texte Matthieu 18 (19-20)  

« Si deux d’entre vous sur la terre se mettent d’accord pour demander quoi que ce soit, ils 

l’obtiendront de mon Père qui est aux cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en 

mon nom, je suis là, au milieu d’eux. »  

Jésus nous appelle, il est présent au milieu de nous, il écoute nos prières. 

Quel lien je fais entre ce qui a été présenté en groupe : texte de l’ancien testament, 

vidéo, et cet évangile ? Les deux textes sont sur la table. Dans la vidéo nous voyons 

qu’après avoir été sauvé le peuple s’est rassemblé pour remercier Dieu et fêter sa libération. 

Quelles sont mes attentes lorsque je viens participer à l’eucharistie ? 

 Est-ce important de se retrouver en communauté pour prier ? 

 Est-ce différent de prier seul ou en communauté ? 

Conclure : Aujourd’hui, pour venir à la messe, comme le peuple de Dieu autrefois, nous 

nous sommes mis en marche, et maintenant nous sommes tous ici ensemble, réunis au nom 

de Jésus.  

11h00 

10 mn 

Temps personnel pour noter une découverte à garder : soit écrire un petit mot qui sera 

déposé dans un panier et apporté au début de l’eucharistie, soit rédiger une phrase qui sera 

reprise dans la prière universelle à la messe 



 

Projet paroissial 2023-2024 « AU CŒUR DU MYSTÈRE DE LA MESSE » 

 

11h10 Eucharistie 

12h15 Apéro et repas 

13h30 Relecture pendant le dessert et le café 

14h00 Rangement 

 

Matériel à votre disposition : un jeu de cartes humoristiques, les deux textes bibliques. Feuilles et stylos. 

 

 

CHRONO DÉROULÉ groupes enfants 

10h10 

15 mn 

 

 

Accueil du groupe. Chacun peut dire son prénom et son âge. 

On propose à chacun d’exprimer comment il vit le moment de se préparer pour venir à la 

messe. Pour les aider des cartes représentant des objets qu’ils ont laissés sont à leur 

disposition. 

Est-ce facile de laisser ses jeux pour venir à la messe avec ses parents ou grands-

parents ? Est-ce que vous êtes heureux de venir à la messe ? Qu’est-ce qui vous plaît 

ou vous déplaît à la messe ?  

10h25 

35 mn 

 

 

Que nous dit Jésus ? Texte Matthieu 18 (19-20) « Si deux d’entre vous sur la terre se 

mettent d’accord pour demander quoi que ce soit, ils l’obtiendront de mon Père qui est aux 

cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu d’eux. »  

Jésus nous appelle, il est présent au milieu de nous, il écoute nos prières.  

Est-ce important de se retrouver avec d’autres enfants pour prier ? 

Est-ce différent de prier tout seul ou avec les autres ? 

 

Activité manuelle : coloriage des fresques qui seront apportées en procession au début de 

la messe. 

Présenter les 2 fresques, qu’est-ce qu’elles représentent ? 

Image « Peuple en marche » : un groupe de personnes (hommes, femmes, enfants) vêtues 

de tuniques, vues de dos, se dirige vers un point commun, en haut de l’image. Quelques-uns 

lèvent les bras comme pour supplier, certains possèdent des bâtons, des femmes portent des 

enfants dans leur bras, d’autres des récipients sur la tête ou sur l’épaule. C’est un groupe qui 

marche.  

Nous pouvons faire un rapprochement avec le peuple de Dieu guidé par Moïse et quittant 

l’Egypte pour rendre un culte à Dieu, pour aller prier, partir vers la terre promise. 

Image « Nous voici ! » : Une foule (hommes, femmes, enfants) vêtues de tenues actuelles, 

vue de dos. Ces personnes lèvent les bras pour acclamer, peut-être dire leur joie. Les 

mots « Nous voici » laissent penser qu’elles répondent à un appel à venir. Peut-être 

pouvons-nous nous identifier à elles ? 

11h00 Détente dehors 

11h10 Eucharistie 

12h15 Apéro et repas 

13h30 Relecture pendant le dessert/café 

14h00 Rangement 

 

Matériel à votre disposition : 2 fresques à colorier, matériel de coloriage, carte des objets laissés, textes 

bibliques.  

 
Attention ! Première d’une série de 4 rencontres, il faut laisser les participants sur une envie et non sur une 

indigestion !! 


