
 
 

 

 

Lancement de l’itinéraire vers la 1ère des communions 

Parents/Enfants 

Déroulé Temps fort Jeu du Seder  

3h 

 

Objectif  

Découvrir la messe comme le mémorial du repas de la pâque.   

 

Déroulement  

-faire mémoire de la passion de Jésus  

-découvrir les récits fondateurs dans l’Ancien Testament - Jeu du Seder (Pâque juive)  

-faire des liens avec la messe  

 

Annexes 

dans Onglet Temps fort Jeu du Seder 

 

Accueil – 30mn 

• Chant   

• Présentation du temps fort 

 

1ère étape - Faire mémoire de la passion – 30mn 

En grand groupe  

Livre animateur page16 

• Récit de la Semaine sainte 

Diaporama Semaine Sainte  

Texte du diaporama pages 52-53 

• Reconstitution du récit avec les bandes puzzle (agrandies en A3)  

 

2ème étape - Jeu du seder  

En grand groupe   

Livre animateur p 17 

• Projection de la vidéo : Françoise raconte les récits fondateurs de la pâque 

Ou raconter avec le support du diaporama Seu du Seder 

 

Jeu du seder – 30mn  

En petites équipes 

• Jouer (Images et Cartes AT pages 3 à 8) 

Plateau et cartes Jeu du seder - prêts à photocopier  

ou Diaporama Jeu du seder – pour projection 

Règle du jeu Livre animateur p 55-56 – Réponses possibles p 57-58 

 

Pause – Gouter – 20mn 

 

Jeu du seder suite – 40mn  

• Poursuivre le jeu (Cartes Ingrédients pages 9 à 11) et (Cartes Messe pages 12 à 14)  

Livre animateur p 55-56 

 

Relecture du jeu – 10mn 

En grand groupe 

• Remise à chacun de la fresque (diaporama diapo 8)  

Poser la question : pourquoi la mer rouge au centre ? …  

Repères pour reformuler : Exode 14 raconte un Evènement fondateur pour Israël.   

Dieu a libéré son peuple. Les juifs en font mémoire :  Dieu nous libère aujourd’hui 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/au-coeur-du-mystere-de-la-messe#temps-fort-jeu-du-seder
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• Synthèse finale suivant le temps restant et la capacité d’attention des participants :  

2 possibilités 

Projeter le diaporama  

Ou utiliser l’image et le texte de la synthèse  

 

Temps de méditation Prière – 10mn 

• Gestuelle du signe de croix Livre animateur p 50 

• Lecture de la méditation Bénis sois-tu Seigneur avec projection du diaporama  

• Notre Père gestué  

 

Envoi 

• Annoncer la remise du livre à la messe des familles  

• Commenter les activités à faire à la maison. Annoncer la prochaine rencontre  

 

17h30 Fin  

 

 

Messe des familles  

• Mot d’accueil  

Bonsoir à tous, nous sommes heureux d’accueillir ce soir les enfants qui préparent la 1ère des communions et 

leurs parents qui les accompagnent. Nous venons de vivre ensemble un temps fort pour découvrir 

l’enracinement de l’Eucharistie dans les textes du Premier Testament.  

Acclamons le Seigneur, rendons lui grâce pour tous ceux, enfants, adultes qui répondent à son appel et se 

mettent en chemin  

 

• Chant d’entrée  

 

• Appel des enfants  

Les catéchistes se tiennent au pied de l’autel avec les livres Au cœur du mystère de la messe. 

« Nous avons la joie ce soir de vous présenter les enfants qui cheminent vers la 1ère des communions. Nous 

allons leur remettre un livre. Ce livre est un livre de messe.  

Il contient les prières de la messe, il sera utilisé pour leur préparation, afin qu’ils découvrent la messe et son 

mystère. 

Ce sera le début de leur vie en communion avec le Christ. La communauté chrétienne les aidera à vivre leur 

foi et à entrer au cœur du mystère de la messe tous les jours de leur vie.  

Enfants, je vous invite à venir à l’appel de votre prénom auprès d’une catéchiste qui va vous accompagner 

vers votre 1ère des communions. » 

Appel par les prénoms  

Que ce livre vous aide à vivre en communion avec Jésus 

Dès que les enfants arrivent auprès de la catéchiste, chacune dit la phrase :  

 « … reçois ce livre de messe !  Qu’il t’aide à vivre en communion avec Jésus »  

Les enfants s’assoient au premier rang  

 

Pendant la messe, commentaire en voix off des gestes en donnant les pages du livre .  

 

 


