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D’après Exode 12, 1-14 
C’était il y a longtemps …et c’est aujourd’hui !  
Le peuple était sorti d’Egypte avec Moïse,  
il avait traversé la mer sur les pas de son Dieu.  
Voici son histoire ! 

Arrivées de l’autre côté, les femmes ont fait cuire le pain avec la pâte qu’elles 
avaient préparée et emportée avec elles. Puis, une fois le pain cuit, elles l’ont 
distribué à tout le monde. Mais certains se mirent à dire : «  Regardez, qu’est-
ce-que c’est que ce pain ? Il est tout sec, tout plat, tout dur. C’est un pain de 
misère ! » Et d’autres disaient : « Vous vous souvenez, en Egypte, nous avions 
du pain avec une belle croûte, une mie moelleuse ; nous avions aussi des oi-
gnons, et des bons ragoûts de  viande !  
Qu’est ce que nous sommes venus faire ici ? »  

Le peuple de Dieu était esclave dans ce pays et il était très malheureux. Alors ils ont crié vers 
Dieu et Dieu a vu leur misère. Dieu leur a envoyé Moïse qui est allé parler au pharaon ; mais 
celui-ci ne voulait pas laisser partir les esclaves, il en avait besoin pour faire les durs travaux. 
Mais un jour, après de longues discussions, Pharaon a accepté que le peuple parte et quitte son 
pays.  

Moïse a dit aux anciens du peuple : « Chaque famille va prendre une branche, la tremper dans le 
sang de l’agneau et faire une trace de sang sur les montants de la porte. Ce sang sera un signe car 
cette nuit Dieu va passer et quand il verra le sang, il n’entrera pas dans vos maisons et il empêchera 
le destructeur de vous faire du mal. Il passera au-dessus de vos maisons et il ne frappera que 
l’Egypte. »  
Et c’est ce qui est arrivé ; les maisons des gens du peuple ont été épargnées et seules les maisons des 
Egyptiens ont été frappées. 
Et Dieu dit : « Chaque année, vous ferez une fête, vous mangerez le pain de misère et l’agneau rôti et 

vous vous souviendrez du sang de l’agneau. » Ce sera une fête pour le Seigneur, pour que vous vous 

souveniez que Dieu vous a fait sortir d’Egypte. » 

Textes du Premier Testament 
fondateurs de l’Eucharistie 

racontés aux enfants 

D’après Exode 12, 21-23 La Pâque 
Moïse a donc réuni le peuple et lui a dit : «  Chaque famille va 
prendre un bel agneau sans tâches, puis, à la nuit tombée, vous le 
tuerez et vous garderez son sang, vous ne le mangerez pas car le 
sang, c’est la vie, c’est la vie de Dieu. La chair de l’agneau, vous 
la ferez rôtir mais vous ne la mangerez pas n’importe comment. 
Vous la mangerez debout, vous mettrez votre ceinture autour des 
reins, vous chausserez vos sandales et vous aurez votre bâton de 
marche à la main. Vous mangerez vite, en toute hâte. »  
Et c’est ce que le peuple fit, dans chaque maison. 

Alors tous se mirent à le manger et ce pain de misère avait le bon goût de la liberté ! Alors, ils furent contents 
car ils comprirent qu’ils étaient libres ! 
Dieu dit : « Tous les ans, vous allez vous souvenir de cet événement et vous ferez une fête. Pendant une se-

maine, vous mangerez de ce pain de misère au goût de liberté afin de vous souvenir que moi, votre Dieu, je 

vous ai fait sortir d’Egypte ». 

Vidéo et Diaporama  
sur page Eucharistie Vidéos Récits fondateurs 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-eucharistie-toutes-videos#recits-fondateurs-at
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D’après Exode 24, 3 – Au Sinaï  
Après avoir traversé la mer, après avoir longtemps marché dans le désert,  le 
peuple arriva au pied de la montagne de Dieu, appelée le Sinaï. Dieu est descen-
du de la montagne, il a appelé Moïse qui a grimpé sur la montagne et ils se sont 
parlé. Et là, on voyait du feu, on sentait des tremblements de terre, il y avait 
beaucoup de bruit. Dieu a donné à Moïse la loi des 10 Paroles, afin que le peuple 
vive bien ensemble et avec Dieu.  

Exode 24 Le sang de l’alliance  
Moïse est descendu de la montagne, il a appelé tout le 
peuple et il a proclamé la loi des 10 Paroles données par 
Dieu. Alors, tous, du plus jeune au plus âgé ont promis de 
respecter cette loi. Alors, Moïse a vite écrit ces Paroles dans 
le «  livre de l’Alliance ». Puis, il a construit un autel fait de 
12 grandes pierres, 12 comme les 12 tribus d’Israël ; en-
suite, il a envoyé des jeunes gens chercher un taureau pour 
faire un sacrifice de paix pour le Seigneur. On a donc pris le 
sang du taureau, on en a fait 2 parts. Moïse a pris une part 
de ce sang, il l’a versée sur l’autel : c’était la part de Dieu.  

D’après Exode  16, 3-4 et 13-15 La manne                        
Le peuple après sa sortie d’Egypte arriva dans le désert... 
Bientôt ils eurent faim, et tout le peuple râla contre Moïse 
et contre Dieu : « Nous aurions mieux fait de rester en 
Egypte. Nous avions du pain là-bas. Pourquoi nous avoir 
amené dans ce désert, pour nous faire mourir de faim ? » 
Dieu dit à Moïse : « Je vais faire pleuvoir, du haut du ciel, 
du pain. Chacun sortira et recueillera le pain qu'il lui faut 
pour la journée, pas plus, pas moins. Et le sixième jour il y 
en aura le double, car le septième jour il n'y en aura 
pas. » ...  

Le soir même, surgit un vol de cailles qui recouvrirent le camp ; et, le lendemain matin, il y avait une couche 
de rosée autour du camp. 
Lorsque la couche de rosée s’évapora, il y avait, à la surface du désert, une fine croûte, quelque chose de fin 
comme du givre, sur le sol. 
Quand ils virent cela, les fils d’Israël se dirent l’un à l’autre : « Mann hou ? » (Ce qui veut dire : Qu’est-ce que 
c’est ?) car ils ne savaient pas ce que c’était. Moïse leur dit : « C’est le pain que le Seigneur vous donne à man-
ger. » 

Puis il a relu dans le « livre de l’alliance » les Paroles de Dieu. Et à nouveau, le peuple a promis de mettre ces 
paroles en pratique. Moïse a pris le sang, le sang de la vie et il a aspergé tout le peuple qui recevait ainsi le 
sang de l’Alliance que Dieu conclut avec lui. Mais le peuple a parfois oublié ces Paroles car peut-être elles 
étaient difficiles à respecter.  
Dieu était triste car Il voyait son peuple qui n’écoutait plus sa Parole, qui se disputait, qui ne vivait pas bien 
ensemble. Alors Dieu a eu une idée et pour cela, beaucoup plus tard, il a appelé le prophète Jérémie.  
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D’après Isaïe 53, 1-12 L’agneau 
A cette époque, le peuple de Dieu habitait dans des villes, après 
avoir traversé le désert. Un jour, on trouva un homme, un servi-
teur blessé au bord du chemin, du sang coulait de ses blessures. 
Personne ne voulait l’aider, ne voulait voir ses blessures ; on se 
détournait de lui. Certains se demandaient ce qu’il avait pu 
faire pour être dans cet état, si c’était Dieu qui l’avait puni. En 
même temps, ces gens se disaient que Dieu aurait pu aussi les 
punir, eux, chaque fois qu’ils se détournaient de Lui, qu’ils 
L’oubliaient, qu’ils se perdaient sur des chemins loin de Lui.   

D’après Jérémie 31, 31-34 La Loi sur le cœur 
Jérémie a écouté ce que Dieu lui disait ; il a appelé tout 
le peuple et lui a raconté ce que Dieu lui avait dit : 
« Je trouve que mon peuple m’oublie, mon peuple que 

j’aime de toute éternité et pour toujours alors je suis 

triste de voir qu’il se rend malheureux tout seul ! Je 

crois que la loi que je lui ai donnée est un peu loin de 

lui, sur un livre. Alors j’ai décidé de mettre ma loi, ma 

Parole au milieu de mon peuple. Je vais écrire ma loi 

sur leur cœur ! »  

Et pendant que Jérémie disait cela, Dieu écrivait sur le cœur de tous les membres de son peuple du plus jeune 

au plus ancien pour aujourd’hui et pour toujours. A la fin de sa loi, Il a écrit : «  Tu es mon enfant et je 

t’aime ». Quand Jérémie eut fini de parler, tout le peuple était heureux. 

Récits complémentaires 

Deutéronome 16, 1-18 Faire mémoire  
Observe le mois des Épis et célèbre la Pâque pour le 
Seigneur ton Dieu, car c’est au mois des Épis que le 
Seigneur ton Dieu t’a fait sortir d’Égypte, durant la 
nuit. 
Tu feras le sacrifice de la Pâque pour le Seigneur ton 

Dieu avec du petit et du gros bétail, dans le lieu choisi 

par le Seigneur ton Dieu pour y faire demeurer son 

nom.  

Le temple, construit sur le mont Sion, Jérusalem, lieu  que Dieu s’est choisi  

Tu n’y mangeras pas de pain levé ; mais là, pendant 

sept jours, tu mangeras des pains sans levain – un 

pain de misère – car c’est en toute hâte que tu es sorti 

du pays d’Égypte : ceci, pour faire mémoire, tous les 

jours de ta vie, de ce jour où tu sortis du pays 

Pendant sept jours, on ne verra pas chez toi de levain, sur tout ton territoire ; rien de la chair que tu auras sacri-

fiée le soir du premier jour ne sera conservé jusqu’au lendemain matin. 

Tu ne pourras pas sacrifier la Pâque dans n’importe laquelle des villes que te donne le Seigneur ton Dieu, 

Mais c’est au lieu choisi par le Seigneur ton Dieu pour y faire demeurer son nom1 que tu sacrifieras la Pâque, le 

soir, au coucher du soleil, au moment précis où tu sortis d’Égypte. 

Tu la feras cuire et tu la mangeras au lieu choisi par le Seigneur ton Dieu, puis tu t’en retourneras au matin, et 

tu regagneras tes tentes. 

Pendant six jours, tu mangeras des pains sans levain ; le septième jour, ce sera la clôture de la fête pour le Sei-

gneur ton Dieu, et tu ne feras aucun travail. 


