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Jean 4, 3-29 - Samaritaine 

Tableau des infobulles / Jeunes - Enfance 

Traduction liturgique de Jean 4, 3-29 AELF 

05 Il arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. 

06 Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. 

07 Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 

08 – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. 

09 La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les 

Samaritains. 

10 Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné 

de l’eau vive. » 

11 Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? 

12 Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » 

13 Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 

14 mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant 

pour la vie éternelle. » 

15 La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 

16 Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » 

17 La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : 

18 des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » 

19 La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète !... 

20 Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » 

21 Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. 

22 Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. 

23 Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. 

24 Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » 

25 La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » 

26 Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 

27 À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : « Que cherches-tu ? » ou 

bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » 

28 La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : 

29 « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? » 

https://www.aelf.org/bible/Jn/4
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05 Il arrive donc à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. 

Samarie La Samarie est une région du 

pays de Jésus, située entre la 

Galilée et la Judée.  

Au temps de Jésus, les juifs 

évitaient de traverser la 

Samarie. Elle était considérée 

comme un pays étranger avec 

des gens qui ne prient pas de la 

même façon et n’ont pas le 

même lieu de culte.   

Pourquoi Jésus choisit-il de 

traverser la Samarie ?  

La Samarie avait son propre lieu de culte pour prier 

le Seigneur. Les Samaritains ne se rendaient pas en 

Pèlerinage au Temple de Jérusalem.  

1 Rois 16, 30-32 

Acab, fils d’Omri, fit ce qui est mal aux yeux du 

Seigneur, plus encore que tous ceux qui l’avaient 

précédé…et il alla servir Baal et se prosterner 

devant lui. Il lui dressa un autel, dans le temple de 

Baal* qu’il avait construit à Samarie. 

*Baal est un Dieu païen. 

Jésus en traversant un pays « païen », non juif, 

veut nous dire qu’il est venu annoncer la 

bonne nouvelle à tous. Jésus se positionne au-

dessus de toutes les barrières humaines : 

frontières, religions, raciales, culturelles… 

Colonne Questions : Clique sur la carte pour l'agrandir et situer la Galilée, la Samarie et la Judée sur la carte  

Jacob Joseph  

 

Connais-tu, Jacob et Joseph ? 

En as-tu déjà entendu parler ?  

 

 

Jacob est le fils d’Isaac et le petit-fils d’Abraham.  

Jacob a eu 12 fils dont Joseph* qu’il a eu avec son 

épouse Rachel. Genèse 49 

*Le récit de la vie de Joseph se trouve dans le livre 

de la Genèse à partir du chapitre 37 

De Jacob, sont nées les tribus d’Israël qui 

formeront un seul peuple qui deviendra le 

peuple élu de Dieu, le peuple d’Israël. 

Les juifs, les chrétiens et les musulmans 

reconnaissent un seul Dieu, le Dieu 

d’Abraham, d’Isaac et de Jacob. 

Avec Joseph, ils sont appelés les patriarches et 

sont reconnus par les trois religions.  

06 Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. 

Puits de Jacob 

 

A ton avis, à quoi sert un puits 

?  

  

Le puits est une construction faite sur un trou 

creusé dans le sol pour atteindre une nappe d’eau 

souterraine, une source.   

Le puits dans la bible est le lieu des 

rencontres. La rencontre d’un homme et d’une 

femme au bord d’un puits est signe de 

l’alliance de Dieu avec les hommes. 

https://drive.google.com/file/d/0B928v1dtF4tGY3hxRHVXOS1LN2s/view?pli=1
https://www.aelf.org/bible-liturgie/Gn/Livre+de+la+Gen%C3%A8se/chapitre/49
https://www.aelf.org/bible-liturgie/Gn/Livre+de+la+Gen%C3%A8se/chapitre/37
https://drive.google.com/file/d/0B928v1dtF4tGY3hxRHVXOS1LN2s/view?pli=1
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Pourquoi la rencontre entre 

Jésus et la Samaritaine se 

passe au bord d’un puits ?  

Le livre de la Genèse nous raconte comment Jacob 

a rencontré celle qui va devenir sa femme Rachel 

près du puits de Harran. Genèse 29, 9-12 

Un autre grand personnage de la Bible, Moïse a 

également rencontré sa femme au bord d’un puits. 

Exode2, 16-21.  

La Samaritaine vient là, près du puits avec sa 

cruche pour la remplir d’eau afin d’étancher sa 

soif. Elle va vivre elle aussi une rencontre, 

celle de Jésus, rencontre qui va lui permettre 

de découvrir ses véritables soifs et de les 

combler.    

Demandons à Jésus de nous aider à le 

rencontrer et à découvrir nos soifs véritables !  

Puits Rapprochement pour aller plus loin : Le puits est un lieu où l’on vient chercher l’eau qui sert à la vie.  

Dans la bible, le puits est souvent le lieu de rencontre : les bergers venaient pour faire boire leurs animaux, les jeunes filles pour puiser l’eau pour leur 

famille. Souvent, cela finissait par un mariage, la vie de ces jeunes gens en était changée. Un mariage est une alliance. Dans la bible, le puits est donc signe 

de l’alliance de Dieu avec les hommes. 

Genèse 29, 9-12 Jacob parlait encore avec eux quand Rachel arriva avec le petit bétail qui appartenait à son père ; en effet, elle était bergère. Dès que 

Jacob vit Rachel, fille de Laban, le frère de sa mère, et le petit bétail de Laban, il s’avança, roula la pierre posée sur l’orifice du puits et abreuva le petit 

bétail de Laban. Alors Jacob embrassa Rachel...  

Exode 2, 15-21 Pharaon en fut informé et chercha à faire tuer Moïse. Celui-ci s’enfuit loin de Pharaon et habita au pays de Madiane. Il vint s’asseoir près 

du puits. Le prêtre de Madiane avait sept filles. Elles allèrent puiser de l’eau et remplir les auges pour abreuver le troupeau de leur père. Des bergers 

survinrent et voulurent les chasser. Alors Moïse se leva pour leur porter secours et il abreuva leur troupeau. Elles retournèrent chez Réouël, leur père, qui 

leur dit :  Pourquoi êtes-vous revenues si tôt, aujourd’hui ? Elles répondirent : Un Égyptien nous a délivrées de la main des bergers, il a même puisé l’eau 

pour nous et abreuvé le troupeau ! Mais où est-il, demanda Réouël, pourquoi l’avez-vous laissé là-bas ? Appelez-le ! Invitez-le à manger ! Et Moïse 

accepta de s’établir chez cet homme qui lui donna comme épouse sa fille Cippora. 

Source   Définition : C’est le lieu d’où 

sort l’eau de la terre. Cette eau 

qui deviendra peut-être plus 

loin une rivière ou un fleuve. 

As-tu déjà vu une source ?  

 

Quelle est la différence entre 

un puits et une source ?  

Pourquoi Jésus est-il assis près 

de la source ?  

Le récit de la création, parle d’une source existant 
avant toute forme de vie, avant la pluie.   

Genèse 2, 5-6 Aucun buisson n’était encore sur la 

terre, aucune herbe n’avait poussé, parce que le 

Seigneur Dieu n’avait pas encore fait pleuvoir sur 

la terre, et il n’y avait pas d’homme pour travailler 

le sol. Mais une source montait de la terre et 

irriguait toute la surface du sol. 

En exil à Babylone, le prophète Ezéchiel, 

encourage tout le peuple, annonce le retour au pays 

et décrit le nouveau Temple d’où jaillira l’eau qui 

redonnera la vie. 

De la source, l’eau jaillit spontanément, c’est 

une eau donnée, une eau vive.  

Le puits est un trou creusé par des hommes 

pour chercher de l’eau. Il faut parfois aller à 

de grandes profondeurs afin de trouver une 

eau calme et fraiche.  

Ce puits hérité de Jacob est symbole de la 

première Alliance. 

Jésus est assis près de la source : il va nous 

donner une Parole de vie nouvelle, source de 

l’Alliance renouvelée. 

https://www.aelf.org/bible-liturgie/Gn/Livre+de+la+Gen%C3%A8se/chapitre/29
https://www.aelf.org/bible-liturgie/Ex/Livre+de+l%27Exode/chapitre/2
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Ezéchiel 47, 01 L’homme me fit revenir à l’entrée 

de la Maison, et voici : sous le seuil de la Maison, 

de l’eau jaillissait vers l’orient, puisque la façade 

de la Maison était du côté de l’orient. L’eau 

descendait de dessous le côté droit de la Maison, 

au sud de l’autel. 

Sixième heure, 

environ midi 

 

C’est l’heure la plus chaude 

dans ce pays, le soleil est au 

zénith, l’heure où on ne sort 

pas.  

Pourquoi nous précise-t-on que 

c’est à midi que la Samaritaine 

vient puiser de l’eau ? 

Dans la bible, midi, correspond à l’heure de la 

rencontre. 

Genèse 18, 1 Rencontre entre Abraham et les trois 

visiteurs 

Aux chênes de Mambré, le Seigneur apparut à 

Abraham, qui était assis à l’entrée de la tente. 

C’était l’heure la plus chaude du jour. 

Paul sur la route de Damas, rencontre le Seigneur.  

Actes 22, 6  Donc, comme j’étais en route et que 

j’approchais de Damas, soudain vers midi, une 

grande lumière venant du ciel m’enveloppa de sa 

clarté. 

Midi, c’est l’heure symbolique de la rencontre 

avec le Seigneur.  

Cela veut dire que la Samaritaine va vivre une 

rencontre qui va changer, qui va bouleverser 

sa vie. 

07 Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 

Donne-moi à 

boire 

Pourquoi Jésus demande-t-il à 

boire ?  

Jésus a-t-il vraiment soif ou 

bien lui demande-t-il autre 

chose ? 

De quoi a-t-il soif ?  

Les hébreux en sortant d’Egypte ont marché dans le 

désert et ont souffert de la soif :  

Exode 17, 2a Le peuple chercha querelle à Moïse : 

Donne-nous de l’eau à boire !  

On peut aussi avoir soif de Dieu, d’amour, 

d’amitié, de reconnaissance, ….  

Psaume 62, 2 Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche 

dès l'aube : mon âme a soif de toi ; après toi 

languit ma chair, terre aride, altérée, sans eau. 

Jésus se met au même niveau que la femme. Il 

est fatigué, il a certainement chaud, il 

demande. Jésus est vraiment humain. 

Mais il a soif aussi d’autre chose. 

Il a soif que l’humanité vienne à la rencontre 

de Dieu. 

De quoi as-tu soif dans ta vie ? Pour ta vie ? 

Et toi as-tu soif d’aller à la rencontre de Dieu ?  

08 – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. 

09 La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les 

Samaritains. 

Les Juifs ne 

fréquentent pas 

les Samaritains 

Les juifs n’avaient pas le droit 

de parler à une femme qui 

n’était pas de leur famille, ni le 

Luc 10,29- 37.  

Connais-tu la parabole du Bon Samaritain ?  

Le samaritain, un étranger, un païen, soigne le 

L’évangéliste Jean nous montre ici 

l’impossibilité, entre ces deux peuples de se 

comprendre, de se fréquenter. Jésus vient tout 

https://www.aelf.org/bible-liturgie/Lc/Evangile+de+J%C3%A9sus-Christ+selon+saint+Luc/chapitre/10
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droit de parler aux Samaritains 

qui étaient considérés comme 

païens (non juifs) et impurs. 

blessé. Jésus en fait un modèle d’amour pour son 

prochain. 

bousculer, passe outre les interdits et s’adresse 

à tous. 

Accueillir l’autre qui est différent, ce n’est pas 

toujours facile. Tu peux demander à Jésus de 

t’aider à faire le premier pas.  

10 Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de 

l’eau vive. » 

don de Dieu  Le don, c’est l’action de 

donner sans contrepartie, sans 

rien attendre en retour. C’est 

gratuit (c’est comme un 

cadeau).  

Qu’est-ce que le don de Dieu ? 

Jean 3, 16 Dieu a tellement aimé le monde qu’il a 

donné son fils pour qu’on ait la vie. 

Dans sa 1ere lettre, l’apôtre Pierre nous invite à 

mettre au service des autres, ce que nous recevons 

de Dieu. 

1 Pierre 4, 10 Ce que chacun de vous a reçu 

comme don de la grâce, mettez-le au service des 

autres, en bons gérants de la grâce de Dieu qui est 

si diverse.  

Dieu est Amour ! Il donne librement et sans 

compter à qui veut bien accueillir. Il est celui 

qui donne la vie, comme un père plein 

d’Amour pour ses enfants. 

Dieu a donné son fils au monde.  

Et toi, as-tu envie de recevoir le don du 

Seigneur ? 

Es-tu prêt(e) à accueillir Jésus dans ta vie ?  

A partager tes dons avec ceux qui t’entourent 

?  

eau vive Qu’est-ce que l’eau vive ? 

Quelle est cette eau vive que 

Dieu donne ?  

 

 

L’eau rafraichit, désaltère.  

Pour l’évangéliste Jean, l’eau vive c’est l’Esprit 

Saint.  

Jean 7, 38-39 Celui qui croit en moi ! Comme dit 

l’Écriture : De son cœur couleront des fleuves 

d’eau vive. En disant cela, il parlait de l’Esprit 

Saint qu’allaient recevoir ceux qui croiraient en 

lui. 

Déjà le prophète comparait Dieu à la source d’eau 

vive : Jérémie 2, 13 Ils m’ont abandonné, moi, la 

source d’eau vive, et ils se sont creusé des citernes, 

des citernes fissurées qui ne retiennent pas l’eau ! 

L’eau vive est remuante, abondante, 

débordante. Jésus est comme une source d’eau 

vive qui ne se tarit jamais pour nous. Cette eau 

vive, c’est l’eau qui fait vivre éternellement, 

c’est la Parole de Dieu, c’est l’Amour reçu de 

Dieu, l’Esprit de Dieu.  

Reconnais-tu l’amour de Dieu pour toi ? 

Tu peux prendre un moment pour évoquer une 

source dans ta tête, sentir l’eau qui te 

rafraichit, puis dire au Seigneur :  

Tu es l’eau vive. 

Donne-nous Seigneur ton eau vive. 

Donne-nous l’amour qui ne finit jamais ! 

11 Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? 

12 Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » 

13 Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 
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cette eau  L’eau est indispensable à la 

vie. 

L’eau représente en moyenne 

55% du poids de notre corps. 

 

Fuyant l’esclavage égyptien, le peuple guidé par 

Moïse va dans le désert et souffre de la soif.  

Exode 15, 22-24 Les fils d’Israël marchèrent trois 

jours à travers le désert sans trouver d’eau. Ils 

arrivèrent à Mara mais ne purent boire l’eau de 

Mara car elle était amère ; d’où son nom 

de Mara . Et le peuple récrimina contre Moïse en 

disant : Que boirons-nous ?  

L’eau dont Jésus nous parle ici et celle qui est 

nécessaire à la vie. Mais c’est une soif qui 

revient régulièrement dès que notre corps en 

ressent le besoin.  

Colonne Rapprochements : Récit du Premier Testament Exode 17: Eau du Rocher : Comme la Samaritaine, le peuple demande à boire. 

14 mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant 

pour la vie éternelle. » 

l’eau que moi je 

lui donnerai 

Jésus parle-t-il de l’eau que 

l’on boit ? Sinon quelle est 

cette eau à ton avis ? Cette eau 

existe-t-elle ? 

Dans le désert Dieu donne à boire aux hébreux.  

Exode 20, 1-18 

Il leur donne aussi une autre eau, indispensable à la 

vie ; les dix paroles de vie. (Les 10 

commandements)  

 

Dialogue entre le Petit Prince et Saint Exupéry :  

Tu as donc soif, toi aussi ? lui demandai-je. Mais il 

(le petit Prince) ne répondit pas à ma question. Il 

me dit simplement : 

L'eau peut aussi être bonne pour le cœur...  

L’eau que Jésus nous donne, c’est la Parole de 

Dieu, son Amour, sa Miséricorde. Il est venu 

accomplir cette Parole pour nous faire vivre 

une vie éternelle.  

Il faut que notre cœur soit ouvert, disponible à 

recevoir ce don de Dieu.  

15 La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 

donne-moi de 

cette eau,  

Ici il y a changement par 

rapport au début du récit : c’est 

maintenant la femme qui 

demande de cette eau.  

Pourquoi ?  

Comment peux-tu expliquer ce 

changement ? 

Nous aussi quand nous récitons le Notre Père nous 

exprimons trois demandes : 

- Donne-nous notre pain  

- Pardonne-nous nos offenses  

- Ne nous laisse pas entrer en tentation 

 

La Samaritaine demande. Maintenant elle est 

en train de changer. Son cœur s’est vidé de ce 

qui l’encombrait et elle est prête à recevoir. 

Et toi que veux-tu demander au Seigneur ? 

 

https://www.aelf.org/bible-liturgie/Ex/Livre+de+l%27Exode/chapitre/20
https://www.aelf.org/bible-liturgie/Ex/Livre+de+l%27Exode/chapitre/20
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Colonne rapprochements : Cliquer sur l’image pour écouter ou lire, le Notre Père dans différentes langues. 

 

Colonne sens : chant Donne-moi de l’eau – Signes et symboles à travers chants vol 1 – Plage 03 

Refrain :  Donne-moi de l’eau, c’est un don précieux. Donne-moi, c’est un don de Dieu.  

que je n'aie plus 

soif, 

Pourquoi la femme ne veut-

elle plus jamais avoir soif ?  

Est-ce possible de ne plus 

avoir besoin de boire ?  

Ou bien est-ce que cela veut 

dire autre chose ?  

Matthieu 5, 6 Heureux ceux qui ont faim et soif de 

la justice, car ils seront rassasiés. 

Psaume 41, 3 Mon âme a soif de Dieu, le Dieu 

vivant….  

Avoir soif, c’est manquer de, c’est avoir 

besoin de… 

Cela voudrait-il dire que la Samaritaine a au 

fond d’elle une soif, un manque, un vide à 

combler ? Son cœur est prêt à recevoir. Elle 

veut le combler avec cette eau, cet Amour que 

Jésus lui propose.  

Tu peux toi aussi demander au Seigneur de 

combler ta soif de… 

16 Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » 

« Va, appelle ton 

mari, et reviens » 

Pourquoi Jésus semble-t-il tout 

à coup changer de sujet et lui 

parle de son mari ?  

 

Jésus semble connaître l’ancienne vie de la 

Samaritaine. Elle a recherché le bonheur en 

changeant de mari. Jésus va par la suite lui proposer 

un autre bonheur, celui de connaître le Seigneur, de 

faire alliance avec le Seigneur. 

Jésus perçoit le manque qu’éprouve cette 

femme. Elle a besoin de changer de vie, de 

ressusciter. Jésus la pousse à regarder au fond 

de son cœur mais ne la juge pas.  

Nous aussi, comme la Samaritaine, nous 

pouvons vivre sans le Seigneur ou choisir une 

vie différente avec lui.  

Est-ce facile de regarder au fond de notre cœur 

et de trouver nos manques ? 

Et toi perçois-tu un manque ? 

Nous pouvons rencontrer un prêtre pour 

demander à recevoir le sacrement du Pardon 

pour nous réconcilier avec Dieu, avec nous-

mêmes, avec les autres. 

17 La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : 

18 des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » 

19 La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète ! 

http://catechese-par-la-parole.catholique.fr/index.php/espace-editeur/14-jesus-12-ans-articles/483-14notrepereenlangues
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/05-samaritaine-bienvenue#donne-moi-a-boire
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Seigneur  La Samaritaine appelle Jésus, 

Seigneur. 

Pourquoi par trois fois 

l’appelle-t-elle Seigneur ?  

 

La femme progresse dans son cheminement après 

les paroles que Jésus lui adresse : Si tu savais le 

don Dieu….  

Elle reconnait Jésus comme le Seigneur.  

Nous aussi, il nous faut cheminer pour 

reconnaitre en Jésus, le Seigneur, le Fils de 

Dieu, celui qui est source de vie éternelle.   

Qui es-tu Seigneur, pour nous aujourd’hui, 

dans nos vies ?  

un prophète Qu’est-ce qu’un prophète ? 

Connais-tu des prophètes dans 

la bible ?  

Les prophètes étaient si proches de Dieu qu’ils 

parlaient en son nom et comprenaient les choses 

avant tout le monde.  

Cela leur permettait de dénoncer des mauvaises 

situations et d’annoncer aux gens ce qui pourrait 

arriver s’ils ne changeaient pas de vie.   

En feuilletant ta bible tu en découvriras certains 

comme : Elie, Isaïe, Jérémie, Ezéchiel… 

Par le baptême, nous devenons tous prêtre, 

prophète et roi.  

En tant que prêtre, nous sommes appelés à 

célébrer à prier Dieu.  

En tant que prophète, nous portons la Parole 

de Dieu, nous annonçons l’évangile autour de 

nous. 

En tant que roi, nous nous mettons comme 

Jésus, au service des autres, des plus pauvres 

des démunis. 

 Connais-tu des personnes qui sont prophètes 

aujourd’hui ?  

Des personnes qui te parlent de Dieu ?  

Et toi, parles-tu de Dieu autour de toi ? 

Colonne Questions : Clip vidéo  du site Jour du Seigneur, expliquant de façon humoristique le rôle du prophète  

20 Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » 

adoré  

 

Que veut dire adorer ?  

 

 

 

Exode 32, 1-6 Dans le désert le peuple hébreu lassé 

d’attendre Moïse fabrique un veau d’or pour 

l’adorer à la place de Dieu.  

Matthieu 2, 1-12 Les mages sont venus de loin pour 

adorer l’enfant Jésus. 

Adorer, c’est prier en reconnaissant tout 

l’Amour de Dieu pour tous les hommes. 

Quelquefois, nous nous trompons et adorons 

de faux dieux. Comme les mages, nous 

pouvons nous prosterner afin de mieux 

signifier notre adoration pour Dieu. 

Colonne Rapprochement : Récit d’après Matthieu 2, 1-12.  Vidéo des Mages du Site Théobule  

Colonne Sens : Représentation d'un veau d'or. Prenons un temps de silence en le regardant, pensons à nos « veaux d’or » qui nous empêchent de 

voir l’essentiel et nous éloignent de l’Amour du Seigneur.    

Montagne Il s’agit du mont Garizim. Les 

Samaritains n’allaient pas au 

Temple de Jérusalem pour 

adorer Dieu mais ils avaient 

Souvent, Dieu se manifeste sur la montagne. 

Exode 19,11 Dieu donne les dix paroles de vie sur 

le Mont Sinaï à Moïse. 

Toutes ces montagnes où l’on rencontre Dieu 

nous font penser à une autre montagne,  

Une montagne intérieure, ce qui en nous nous 

permet de prier, d’adorer le Seigneur, d’aimer.  

https://vodeus.tv/video/les-tablettes-de-la-foi-le-prophete-856
https://www.aelf.org/bible-liturgie/Ex/Livre+de+l%27Exode/chapitre/32
http://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/index.php/espace-editeur/03-mages-articles/733-03-mages-jeunes
https://www.aelf.org/bible/Mt/2
https://www.theobule.org/video/des-mages-d-orient/75
https://www.aelf.org/bible-liturgie/Ex/Livre+de+l%27Exode/chapitre/19


                                                Catéchèse Par la Parole - Samaritaine - Tableau Infobulles – Jeunes                                                                Page 9 sur 11 
 

construit un temple sur cette 

montagne. 

Luc 9,28-36 La Transfiguration, Jésus se révèle à 

ses apôtres sur le mont Thabor.  

Jérusalem Jérusalem est la capitale 

d’Israël.   

Pourquoi les juifs adorent-ils 

Dieu à Jérusalem ? 

A l’époque de Jésus, c’est à Jérusalem que se 

trouvait le Temple (lieu de la présence de Dieu). 

Tous les juifs s’y rendaient pour les purifications et 

les pèlerinages. 

Luc 2,41-50 Marie et Joseph comme leurs 

contemporains se rendent à Jérusalem.  

Pour les juifs, au temps de Jésus, Jérusalem est 

le lieu où Dieu habite (dans le Temple) et où il 

reviendra.  

Pour les Chrétiens, c’est la ville de la mort et 

de la résurrection de Jésus. 

Colonne question : Jeu pour découvrir le Temple de Jérusalem  

Colonne Rapprochements : vidéo Annie raconte la présentation de Jésus au temple 

21 Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. 

adorer le Père Tu peux compter combien de 

fois se trouve le verbe Adorer 

entre les versets 20 et 24. 

Pourquoi une telle insistance ?  

 

Luc 4, 8 

Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras 

lui seul. 

 

Dans ce récit, nous trouvons 10 fois le verbe 

adorer. 

Il n’y a pas de lieu qui soit mieux qu’un autre 

pour adorer le Père. La meilleure façon 

d’adorer le Père, c’est d’accueillir son Amour, 

de le laisser transformer notre cœur.  

Le pape François a écrit en février 2016 :  

Dieu veut habiter au milieu de ses enfants. 

Faisons-lui une place dans notre cœur.  

Colonne sens : Chant gestué Tu fais ta demeure en nous  

22 Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs.  

23 Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père.  

24 Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » 

salut vient des 

Juifs. 

Le mot Salut a la même racine 

que sauver.  

Pourquoi le salut vient-il des 

Juifs ?  

 

Le Premier Testament annonce un Sauveur de la 

lignée de David. Le peuple attend un sauveur. C’est 

ce peuple que Dieu a choisi, pour accueillir le 

sauveur et conduire tous les autres peuples vers 

Lui. Cela lui donne une grande responsabilité.  

Les Chrétiens vont reconnaître en Jésus ce Sauveur 

annoncé. 

Dans le Premier Testament, le peuple hébreu a 

découvert progressivement sa mission, et s’est 

préparé à accueillir le sauveur.  

Le salut attendu s’accomplit en Jésus-Christ.  

25 La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/10-transfiguration-bienvenue
https://www.aelf.org/bible-liturgie/Lc/Evangile+de+J%C3%A9sus-Christ+selon+saint+Luc/chapitre/2
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/14-jesus-a-12-ans-bienvenue#special-jeunes
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/14-jesus-a-12-ans-bienvenue#jesus-a-12-ans-2
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/05-samaritaine-bienvenue#sens-2
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le Messie, celui 

qu’on appelle 

Christ 

Que signifient les mots Messie 

et Christ ?  

Messie en Hébreu  

Christ en grec 

Ces mots signifient : celui qui 

a reçu l’onction, un signe avec 

de l’huile. Il a reçu une 

mission de Dieu. 

André un des apôtres rencontre Jésus et va appeler 

son frère : 

Jean 1, 41 André trouve d’abord Simon, son propre 

frère, et lui dit : Nous avons trouvé le Messie – ce 

qui veut dire : Christ. 

Le Messie (en Hébreu Mashiach), Christ (en 

grec), c’est l’élu de Dieu (oint) celui qui 

sauve.  

On voit ici que la Samaritaine est, elle aussi, 

en attente d’un sauveur. 

Dans le Credo, Symbole de Nicée 

Constantinople nous proclamons : Pour nous 

les hommes, et pour notre salut, 

Il (Jésus le Christ) descendit du ciel….  

Signet Symbole de Nicée et l’icône d’Alain Chenal  

26 Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 

Je le suis moi qui 

te parle  

 

Que veut dire Jésus ? Exode 3, 14 Dieu dit à Moïse : Je suis qui je suis. 

Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : Celui qui m’a 

envoyé vers vous, c’est : JE-SUIS.  

Jésus reprend la même expression Je suis utilisé par 

Dieu, se révélant à Moïse. Jésus dévoile son 

identité à la Samaritaine.  

Jésus se révèle être le Messie, le sauveur. 

Et toi, où en es-tu de la découverte de Jésus ?  

Qui est-il pour toi ?  

27 À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : « Que cherches-tu ? » ou bien : 

« Pourquoi parles-tu avec elle ? » 

28 La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : 

Laissant là sa 

cruche 

Pourquoi repart-elle sans sa 

cruche ? 

Qu’a-t-elle trouvé au bord du 

puits ? 

Matthieu 4, 22 Aussitôt, laissant la barque et leur 

père, ils le suivirent.  

Les disciples laissent leur barque, leur père pour 

suivre Jésus.  

L’eau qu’elle venait chercher n’est plus 

l’essentiel de sa vie. Elle a rencontré Jésus, 

l’eau vive. Elle est comblée par sa rencontre. 

En laissant sa cruche, elle abandonne là, 

symboliquement, au bord du puits, son 

ancienne vie.  

Elle va annoncer le Christ. 

29 « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? » 

Venez voir un 

homme  

 

Pourquoi éprouve-t-elle le 

besoin de partager sa rencontre 

avec Jésus ? 

  

Les bergers partagent la joie de la naissance de 

l’enfant Jésus.  

Luc 2, 17-18 Après avoir vu, ils (les bergers) 

racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet 

La Samaritaine est tellement heureuse et 

bouleversée qu’elle veut partager la joie de 

cette rencontre avec tout le monde.  

Parfois, nous avons besoin d’une rencontre 

pour nous mettre en chemin et suivre Jésus. 
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de cet enfant. Et tous ceux qui entendirent 

s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. 

Luc 24 : Les pèlerins d’Emmaüs après leur 

rencontre avec Jésus, repartent aussitôt l’annoncer 

aux autres disciples à Jérusalem  

Qui t’a fait connaitre Jésus-Christ ?  

A ton tour, parles-tu de Jésus autour de toi 

pour le faire connaitre et à qui ? 

Ne serait-il pas le 

Christ ? 

Qu’en penses-tu ? 

Te poses-tu la même 

question ?  

Jésus a posé la question à ses disciples : Pour vous 

qui suis-je ? 

Marc 8, 27-29 Chemin faisant, il (Jésus) 

interrogeait ses disciples : Au dire des gens, qui 

suis-je ? Ils lui répondirent : Jean le Baptiste ; pour 

d’autres, Élie ; pour d’autres, un des prophètes. Et 

lui les interrogeait : Et vous, que dites-vous ? Pour 

vous, qui suis-je ?  Pierre, prenant la parole, lui 

dit : Tu es le Christ. 

Jean 6, 69 Quant à nous, nous croyons, et nous 

savons que tu es le Saint de Dieu. 

Jésus est reconnu comme le Christ, l’envoyé 

de Dieu, par tout le village. Ils ont fait 

l’expérience de la rencontre et l’ont suivi. 

Jésus est-il le Christ, le ressuscité pour toi ? 

Synthèse  

Une rencontre 

Une rencontre en terre étrangère … une rencontre au bord d’un puits… le puits de Jacob… signe de la première alliance de Dieu avec son peuple… 

Jésus marche de village en village pour annoncer l’Amour de Dieu et doit traverser la Samarie… Jésus traverse une terre où juifs et samaritains ne se 

fréquentent pas (pour des raisons de culte à Dieu), mais fatigué par la route, comme nous le sommes parfois, il s’arrête près de ce puits...  

A la source 

Lui, Jésus, vient s’asseoir près de la source… Serait-ce la source de la foi, de la première alliance que Jésus va renouveler ? … 

Le messie 

A la 6ème heure, à midi, l’heure de la révélation, de la rencontre avec le Messie, Jésus s’adresse à la Samaritaine, il fait le premier pas vers cette 

rencontre jusqu’alors improbable… Jésus demande de l’eau. « Donne-moi à boire… »  

Une eau vive 

Jésus a soif, soif d’annoncer le royaume à toute l’humanité. « Si tu savais le don de Dieu… »  

Jésus propose alors une eau vive, une eau de vie éternelle à recevoir dans le cœur de chaque homme, l’Amour de Dieu. 

Par un dialogue en vérité, Jésus va se révéler à la Samaritaine comme le Christ, le Messie attendu, celui qui donne la Vie.  

Alliance renouvelée 

La première alliance est renouvelée, elle est offerte à toute l’humanité.  

Saurons-nous demander à Jésus cette eau vive... ? 

Méditation pour jeunes dans Samaritaine Onglet\Méditations  

https://www.aelf.org/bible-liturgie/Lc/Evangile+de+J%C3%A9sus-Christ+selon+saint+Luc/chapitre/2

