
Catéchèse Par la Parole – Module Samaritaine – Messe 3ème dimanche Carême  

Propositions pour la célébration eucharistique 

3ème dimanche Carême Jean 6 Samaritaine 

 

Décor : un puits - Samaritaine Onglet Enfance\Annexes 

Des gestes : verser l’eau avec une cruche dans une vasque placée dans le puits 

Inviter les enfants à se signer avec l’eau  

Mot d’accueil 

Bienvenue à tous en ce troisième dimanche de Carême. L’eau est au centre de la lecture du Premier 

Testament : le peuple de Dieu a soif dans le désert, et Moïse fait jaillir de l’eau. Quelle est cette 

eau dont il a soif ? Soif d’une eau qui fait vivre, soif aussi spirituelle, soif d’une Parole, une Parole 

de Dieu qui abreuve. Eau, signe de l’alliance de Dieu avec son peuple. 

Dans l’Evangile, le Christ nous invite à une rencontre, à une Alliance renouvelée. Allons avec la 

Samaritaine, boire à la source, la source d’eau vive, boire une eau vivifiante, boire à la vie même du 

Christ. Seigneur, donne-moi de l’eau vive que je n’ai plus jamais soif !   

Gestuelle Au bord du puits - dans Onglet Gestuelle 

           Elle peut être placée au début de la célébration, au moment de la procession d’offrandes  

           ou bien après la communion.  

Méditation à partir du tableau de Köder, après l’évangile ou en action de grâces  

 

 

Liturgie pénitentielle :  

La samaritaine se pose la question : Où faut-il adorer ?  

Jésus lui dit : l'heure vient - et c'est maintenant - où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit 

et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. 

Nous aussi aujourd’hui, nous nous posons la question : qu’est-ce que « adorer » ?  

« Adorer l’Eternel, c’est habiter librement toute sa création,  

contempler sa beauté sans jamais en faire une idole » Alexandre Jollien (philosophe suisse Petit traité de l’abandon Seuil)   

Seigneur, nous te demandons pardon pour toutes les fois où nos passions deviennent des idoles, où 

elles nous empêchent d’habiter librement ta création.   

Seigneur nous te demandons pardon pour toutes les fois où nos passions nous empêchent de 

contempler la beauté de ta création.  

Seigneur nous te demandons de nous aider à aller sur le chemin de la rencontre du Christ en Vérité.  

Bénédiction de l’eau Le prêtre asperge l’assemblée : recevez cette eau de vie éternelle  

Liturgie de la Parole     

Exode 17, 3-7 - Psaume 94 - Romains 5,1-8 - Jean 4, 5-42 

Possibilité d’afficher des images - Eau du rocher et de la Samaritaine - Onglet Images 

Coloriage pour les petits (pendant l’homélie)  

Credo   

Avant la proclamation du credo : lire Jean 4 versets 25-26  

La femme lui dit : « Je sais qu'il vient, le Messie, celui qu'on appelle Christ. Quand il viendra, c'est 

lui qui nous fera connaître toutes choses. » 

Jésus lui dit : « Moi qui te parle, je le suis. » 

Proclamons le credo, comme une profession de foi en celui qui se dévoile être le Christ à la 

Samaritaine. 

Envoi  

Proclamer Jean 4 versets 25 à 30 : Là-dessus, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir 

parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : « Que demandes-tu ? » ou : « Pourquoi parles-tu 

avec elle ? » La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : 

Venez voir un homme qui m'a dit tout ce que j'ai fait. Ne serait-il pas le Messie ? » 

Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers Jésus. 

Seigneur, comme la samaritaine, donne-nous de nous tourner vers toi, de savoir te demander ce qui 

nous fait vivre, de te reconnaître comme notre source d’eau vive, et d’aller vers les autres pour leur 

annoncer la Bonne Nouvelle d’une vie d’adoration en esprit et en vérité.  

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/05-samaritaine-bienvenue#annexes

