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Méditation 

Ascension 

Enfance / Jeunes  

 

Cette méditation reprend la vie de Jésus depuis Gethsémani jusqu’à Pentecôte. 

Cela permet d’insérer l’Ascension au cœur du grand mystère de la Mort/Résurrection\Envoi de l’Esprit 

Lire à deux voix. Laisser un temps de silence entre chaque paragraphe. 

 

Diaporama Méditation Ascension PPT ou PDF sur page Ascensions\Méditation\Jeunes 

 

 

Le silence règne au jardin des oliviers. 

Tu es là, Jésus, le cœur lourd…Tes amis t’accompagnent. 

Tu viens puiser la force en Ton Père… 

Ta prière monte …Tes amis s’endorment, oubliant la prière… 

Seul, Tu connais l’abandon… 

Dans les moments de solitude, de tristesse,   

Seigneur, c’est vers Toi que je me tourne. 

 

Toi, le roi humble acclamé en entrant à Jérusalem  

Te voilà face à tes accusateurs.  

Debout, vêtu du manteau royal, mains liées, 

Tête auréolée d’une couronne d’épines…  

Tu entends la sentence résonner « Crucifiez-le ! » 

Condamnation à mort !  

Innocent, Tu te tais …Ton silence est preuve d’Amour pour tous… 

Tout espoir serait-il perdu ? 

L’Espérance meurt-elle avec Toi Jésus ? 

 

La croix est dressée, la croix est élevée ! 

Un cri retentit, un cri vers le silence de Dieu.  

Ton Abandon est total. Tu remets Ton esprit à Dieu Ton Père.  

Don total de Ta vie offerte pour l’humanité ! 

Voici le lieu du plus grand amour, du plus grand pardon ! 

Croix ! Signe de la vie donnée par Amour ! 

Croix, je te trace sur moi et Ton amour m’enveloppe.  

L’Espérance renait. 

 

La pierre est roulée, le tombeau est vide… 

Désormais, Tu te donnes à voir ailleurs, autrement  

Dieu Ton Père se donne à chercher…  

Ailleurs, autrement !  

L’espérance est là devant le tombeau vide… 

La lumière a jailli au matin de Pâques ! L’aube se lève  

Tout en moi chante la vie…Tout en moi renait ...  

Mon cœur est plein de joie ! 

 

Ne cherchez pas parmi les morts Celui qui est vivant ! 

Toi le ressuscité habillé de la lumière divine,  

Tu marches à nos côtés, 

Tu viens déposer en nos cœurs Tes Paroles de Vie ! 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/06-ascensions-bienvenue#ascensionjeunes


Catéchèse Par la Parole - Module Ascensions - Méditation Enfance                                       2 
 

 

Ascension !  

Levant les mains, Tu bénis tes amis  

et Tu es enlevé au ciel ! 

Tu montes vers Ton père, notre Père. 

Nos yeux, même levés vers le ciel ne Te verront plus.  

L’Esprit de Dieu nous est promis !  

Ta promesse repose en mon cœur :  

« Je serai avec vous jusqu’à la fin des temps » 

 

Tout à coup un grand bruit comme un violent coup de vent !  

Esprit Saint ! 

Des langues de feu venus du ciel ! 

Il s’en dépose une sur chacun ! 

Esprit Saint ! 

Seuls, nous ne le serons pas… car tu nous envoies l’Esprit promis. 

 

Viens Esprit Saint, viens !  

Esprit Saint Souffle de Vie  

Viens en mon cœur ! 

Alors résonnent en moi Ta Parole de Vie ! 

Sur les chemins de ma vie, Tu es là  

et j’entends aujourd’hui, pour moi : 

« Allez de tous les peuples faites des disciples » 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 


