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Rencontre Adultes 

1 Samuel 16, 1-13 - Onction de David 

 

 

 

Documents  

Repères exégétiques, théologiques dans Catéchèse Par la Parole – Module David – Onglet Adultes\Repères 

Durée : 1h30 à 2h 

 

Visée théologique  

Découvrir David comme figure de l’attente du Messie, du royaume de Dieu accompli en Jésus.  

 

Objectifs 

Accompagner un groupe pour mieux comprendre la figure symbolique de David.   

Redécouvrir le grand récit de David - Livres 1 et 2 de Samuel.  

plus particulièrement 1 Samuel 16, 1-13 Onction de David 

➢ Travailler autour de 3 questions :  

P 3 - Pourquoi le choix d’un berger ? Le berger aurait-il des qualités qui ferait de lui un bon roi ? 

P 4 - Pourquoi le plus petit ? Le plus petit peut-il devenir roi ? 

Que veut dire « regarder les apparences » ? « Regarder avec le cœur » ? 

P 5 - Quelle est cette onction ? 

➢ S’étonner en entrant dans le questionnement autour de ce roi qui a été idéalisé, qui n’est pas parfait et 

pourtant choisi par Dieu, de la descendance duquel viendra le Messie.  

➢ Faire des liens avec Jésus pour découvrir comment ce récit nous parle du Royaume de Dieu et de son 

accomplissement en Christ.   

➢ Rechercher le sens et l’écho dans sa propre vie, de l’annonce d’un Sauveur.  

➢ Méditer, prier. 

 

Introduction  

Présenter les objectifs de la rencontre. 

 

1er temps - Lecture d’images - Arbre de Jessé – 5mn 

 

Onglet Images\Arbre de Jessé 

Projeter l’image 

Que voyez-vous ? Que reconnaissez-vous ?  

Nommer Jessé, Salomon, David, Marie, Jésus. 

Laisser la question ouverte : pourquoi un arbre généalogique de Jessé à Jésus ?  

Nous allons le découvrir.  

 

2ème temps – Récit – 5 à 10mn 

 

Repères pour situer le récit dans la bible – Montrer sa place dans une bible  

Ce récit se trouve dans la bible, dans le Premier Testament, avant Jésus.  

Livre de l’Exode Le peuple hébreu a quitté l’Egypte sous la conduite de Moïse, il a traversé la mer, il a 

passé 40 ans dans le désert et c’est avec Josué qu’il entre enfin en Terre Promise. Les 12 tribus s’installent 

sur cette nouvelle terre. 

Les tribus s’aperçoivent que pour vivre ensemble sur une même terre, il faut une organisation.  

Livre des Juges 21, 25 « En ces jours-là, il n’y avait pas de roi en Israël. Chacun faisait ce qui lui plaisait »  

Les tribus demandent à avoir un roi. Au début, Dieu refuse.  

Le peuple insiste : « nous voulons un roi comme les autres peuples ». Dieu finira par accepter.  

Livres de Samuel : Samuel, le dernier Juge d’une tribu du Sud, choisit Saül comme roi.  

Les années passent et Saül ne se conduit pas comme un bon roi aux yeux de Dieu.  

Alors Samuel, inspiré par Dieu, part chercher un nouveau roi.  
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Raconter 1 Samuel 16, 1-13 Onction de David avec une ouverture vers la suite des livres de Samuel.  

Récit dans Onglet Enfance (Version courte)  

Ou récit dans Onglet Intergénértionnel\rassemblement (Version longue)  

 

3ème temps – Questions – 15mn 

 

Par 2 ou 3, inviter à lire au plus près :  

Qu'est-ce qui est écrit ? Pourquoi est-ce écrit comme cela ? Quelles questions cela pose-t-il ? 

Exprimer ses premières réactions, les questions.  

Mise en commun : noter les questions pour garder mémoire et s'y référer ensuite. 

 

Temps de recherche vers le sens – 3 x15mn 

 

Objectifs 

            Reprendre les questions  

Donner des repères  

Ouvrir vers du sens  

 

Nous avons sélectionné ici 3 questions à approfondir. 

P 3 - Pourquoi le choix d’un berger ? Le berger aurait-il des qualités qui ferait de lui un bon roi ? 

P 4 - Pourquoi le plus petit ? Le plus petit peut-il devenir roi ? 

Que veut dire « regarder les apparences » ? « Regarder avec le cœur » ? 

P 5 - Quelle est cette onction ? 

 

Si d’autres questions ont été posées, voir dans Onglet Adultes\Repères 
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Question 1 - Pourquoi le choix d’un berger ?  

Le berger aurait-il des qualités qui ferait de lui un bon roi ? - 15mn 

Donner la parole 

Connaissez-vous des textes qui parlent de berger ?  

Donner des repères 

Possibilité de vivre le jeu Le berger dans la bible Onglet Jeux David berger  

Ou bien, donner à lire les textes suivants : 

Lire le psaume 22, 1-6 - Proposition : écouter en ligne  le psaume 22 et une méditation  

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 

Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ; 

il me conduit par le juste chemin pour l'honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; 

tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m'accompagnent tous les jours de ma vie ; 

j'habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. 

A la lecture de ce psaume, que diriez-vous de la figure du berger dans la bible ?  

Pourquoi choisir un berger ? – Le berger, c’est Dieu lui-même. 

Lire Jean 10, 1-14  

01 « Amen, amen, je vous le dis : celui qui entre dans l’enclos des brebis sans passer par la porte, mais qui 

escalade par un autre endroit, celui-là est un voleur et un bandit. 

02 Celui qui entre par la porte, c’est le pasteur, le berger des brebis. 

03 Le portier lui ouvre, et les brebis écoutent sa voix. Ses brebis à lui, il les appelle chacune par son nom, et 

il les fait sortir. 

04 Quand il a poussé dehors toutes les siennes, il marche à leur tête, et les brebis le suivent, car elles 

connaissent sa voix. 

05 Jamais elles ne suivront un étranger, mais elles s’enfuiront loin de lui, car elles ne connaissent pas la 

voix des étrangers. »… 

11 Moi, je suis le bon pasteur, le vrai berger, qui donne sa vie pour ses brebis. 

12 Le berger mercenaire n’est pas le pasteur, les brebis ne sont pas à lui : s’il voit venir le loup, il 

abandonne les brebis et s’enfuit ; le loup s’en empare et les disperse. 

13 Ce berger n’est qu’un mercenaire, et les brebis ne comptent pas vraiment pour lui. 

14 Moi, je suis le bon pasteur ; je connais mes brebis, et mes brebis me connaissent, 

Questionner A la lecture de ce texte, que diriez-vous de la figure du berger attribuée à Jésus ?  

Repères autour de l’image du berger dans la Bible : Il est important de rappeler que la Bible n’utilise pas 

des idées abstraites mais des images du quotidien pour parler de ce Dieu qui s’est révélé aux hébreux, et 

pour faire comprendre comment Il agit dans leur vie. C’est pourquoi le berger tient une place importante 

dans la Bible, car il s’occupe de son troupeau comme Dieu s’occupe de son peuple et cette image est 

immédiatement compréhensible par ceux qui, dès leurs origines, sont des nomades et des bergers.  

Progressivement les qualités inhérentes au bon berger sont reportées sur le roi qui doit se comporter comme 

lui : le roi doit être ‘tenant-lieu’ de Dieu pour son peuple.  

Le berger est soucieux de ses brebis, il les soigne et peut braver les loups pour les protéger ; il se déplace 

souvent (comme le peuple d’Israël, nomade) pour les guider vers les puits et les verts pâturages en affrontant 

parfois des obstacles (ravins…) ; il est prêt à donner sa vie en se couchant devant l’enclos pour faire face 

aux voleurs ou aux bêtes sauvages et n’hésite pas à partir à la recherche de la brebis égarée… 

Au temps de Jésus, les bergers font partie du petit peuple qui ne connaît ni ne pratique la Loi. Pourtant c’est 

à eux que la Bonne Nouvelle de la naissance de Jésus est annoncée. 

Il est à noter que tous les grands personnages de la Bible sont des bergers (Abel, Abraham, Isaac, Jacob, 

Moïse, David) et que Jésus lui-même se présentera comme le bon berger, le bon pasteur.  

Ensuite l’apôtre Pierre puis ses successeurs seront chargés de veiller sur l’Eglise. 

  

Repère – Ce récit d’enfance est-il vrai ? - dans fichier David Livres de Samuel Onglet Adultes\Repères  

http://www.psaumedanslaville.org/psaume/psaume-22-le-seigneur-est-mon-berger
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Question 2 - Pourquoi le plus petit ? Le plus petit peut-il devenir roi ? 

Que veut dire « regarder les apparences » ? « Regarder avec le cœur » ? - 15mn 

 

Repère pour l’animateur   

Dieu aime les plus petits. Le plus petit a une grande importance pour lui.  

Il fait confiance à chacun selon ses capacités. Par le plus petit, Dieu peut réaliser de grandes choses.  

Dans le Royaume de Dieu, le plus petit est roi. 

 

Lire la phrase de 1 Samuel 16, 7  

Lire la citation de Saint Exupéry dans le Petit Prince.  

Cette citation fait bien écho à la phrase de Samuel. 

 

1 Samuel 16, 7 « Ne considère pas son apparence ni la hauteur de sa taille, les vues de Dieu ne sont pas 

comme les vues de l ’Homme car l’Homme regarde à l’apparence et Seigneur regarde au cœur » 

Saint Exupéry dans le petit prince  

« On ne voit bien qu’avec le cœur, l’essentiel est invisible pour les yeux » 

 

Débattre   

A votre avis, que veut dire : Regarder au-delà des apparences ? Regarder au cœur ?  

L’animateur reformule à partir du repère : Regarder au-delà des apparences   

A quoi cela nous invite pour notre vie de tous les jours ?  

 

Repères pour reformuler : Regarder au-delà des apparences   

Les yeux regardent l’aspect physique. 

Le cœur regarde ce qui ne se voit pas, les sentiments, ce qui est intérieur à chacun… 

Exemples On peut voir les gens de différentes façons 

Avec nos yeux : Grands, beaux, laids, bien ou mal habillés, rapides, lents, etc.…. 

Avec nos cœurs : Intelligents, gentils, généreux, à l’écoute des autres, serviables ou au contraire égoïstes, 

personnels, imbus de leur personne, orgueilleux, coupés des autres, égocentriques, sincères… 

 

Repère pour l’animateur  

Il s’agira au cours de ce temps d’échange d’amener les participants à réfléchir sur les critères d’un choix et 

les inviter à découvrir l’importance de ne pas s’arrêter à l’apparence. 

Choix du plus petit :  

David peut représenter ce qui est petit en chacun de nous. Dieu veut le faire grandir et invite à le mettre au 

service des autres.  

Jésus s’est fait « petit enfant » pour venir habiter notre condition d’homme. Il s’est fait petit par sa 

confiance, par son abandon entre les mains du Père…  
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Question 3 - Quelle est cette onction ? - 15mn 

 

Donner le sens de l’onction dans la bible : 

Information L’onction - Citation tirée de Messie ou Christ – Site interbible 

Hébreu : (mashiah) 

Grec : (christos) (cf. christianisme) 

Latin : christus 

Le mot français « messie » est la transcription de l’hébreu mashiah. Le mot « christ » quant à lui, vient du 

grec christos, lequel est la traduction de mashiah. Les deux mots « messie » et « christ » sont donc 

synonymes et signifient « oint ». Le messie ou le christ désignent donc une personne qui a reçu une onction 

d’huile sainte. Avant d’être attribué à Jésus après sa résurrection, le titre de « messie » était d’abord 

conféré au roi au moment de son intronisation, après qu’il eut reçu l’onction. Mais il a aussi désigné 

d’autres personnages, notamment les prêtres. 

L’onction d’huile est le principal rite du sacre du roi. Elle symbolise l’investissement du roi par l’Esprit et 

fait de lui le représentant de Yahweh à la tête de son peuple. Le roi devient ainsi le « messie » ou l’« oint de 

Yahweh », un personnage sacré à qui tous doivent manifester un respect religieux. C’est par le roi que Dieu 

veut accomplir ses projets de salut à l’égard de son peuple. Au nom de Yahweh, le roi-messie est chargé de 

guider le peuple d’Israël en veillant sur lui comme un pasteur sur son troupeau. Le roi est aussi le gardien 

du Droit et doit appliquer la justice avec équité, en particulier à l’égard des pauvres. 

 

Quel sacrement vous rappelle cette onction ?  

Baptême – Confirmation – Voir article 3 huiles dans la liturgie catholique dans Onglet Repères  

 

Saint Jean Paul II a rappelé en 1988, dans son exhortation apostolique, Christifideles Laici, que la 

participation des baptisés « à la triple fonction de Jésus Prêtre, Prophète et Roi, trouve d’abord sa racine 

dans l’onction du Baptême, puis son développement dans la Confirmation et son achèvement et son 

soutien dans l’Eucharistie. » (n°14). Par le baptême, chaque baptisé est donc prêtre, prophète et roi.  

Mais qu’est-ce que cela signifie ? 

Que signifie pour un baptisé être prêtre, prophète, et roi ? hozanna 

 

Prêtre : réaliser ses activités comme une offrande à Dieu – Prier  

Prophète : écouter et entendre la Parole de Dieu pour l’annoncer, par des paroles ou des actes 

Roi :  à l’exemple du Christ Serviteur, qui lava les pieds de ses disciples, être au service des frères 

Revenons à David : Deux autres onctions sont donc mentionnées quand David est adulte sans aucune 

allusion à celle de son enfance. Ce récit d’enfance est caractérisé de légende prophétique.  

Questions  

Pourquoi écrire un récit en forme de « légende » sur David ?  

Quel est l’importance de ce récit ?  

Que nous révèle ce récit au sujet du choix de Dieu ?  

Vers le sens  

 « Ce récit manifeste à postériori que le choix de Dieu domine toute l’existence de David et le dépasse en 

quelque sorte. Il ne relève d’aucun mérite de sa part. Récit fictif si l’on veut, récit théologico-politique en 

tous cas, placé en tête de l’ensemble narratif qui montre par quels chemins David va accéder à la royauté. »  

                                                                                                   J Briend Les figures de David à travers la bible Cerf 1999 p 12   

Contrairement aux autres fils, le nom de David n’est pas d’emblée révélé, il le sera au moment où l’Esprit 

s’empare de lui, afin d’accentuer sur le don de l’Esprit. L’auteur nous montre ainsi que l’Esprit s’est emparé 

de David dès son enfance.  

Sa beauté physique laisse transparaitre une qualité de cœur connue par Dieu. David est présenté d’emblée 

comme le héros de cette histoire.  

Lire 2 Samuel 2, 4 L’onction royale donnée à David par 

Juda Alors les hommes de Juda vinrent à Hébron où ils 

donnèrent l’onction à David, comme roi sur la maison de 

Juda. On fit savoir à David : « Les hommes de Yabesh-de-

Galaad ont enseveli Saül. » 

2 Samuel 5, 3 L’onction royale donnée à David par Israël 

Ainsi, tous les anciens d’Israël vinrent trouver le roi à Hébron. 

Le roi David fit alliance avec eux, à Hébron, devant le Seigneur. 

Ils donnèrent l’onction à David pour le faire roi sur Israël. 

http://www.interbible.org/interBible/ecritures/mots/2001/mots_011207.htm
https://hozana.org/catechisme/questions-sur-la-vie-chretienne/pretre-prophete-et-roi#tout-baptise-est-pretre
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Synthèse finale – 5mn à 10mn  

 

Lecture d’image 

Reprendre l’image de l’arbre de Jessé. 

Lecture d’images détaillée – dans Onglet Images \Arbre de Jessé  

Comprenez-vous mieux l’importance de cet arbre ?  

Jessé est la racine. De son côté sort l’arbre, un arbre de Vie. 

David, Salomon, Marie sont le tronc. 

Jésus est le fruit de cet arbre de Vie. 
Lire Isaïe 11, 2 « Un rameau sortira de la souche de Jessé, père de David, un rejeton jaillira de ses racines. Sur lui reposera 

l’esprit du Seigneur : esprit de sagesse et de discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et de crainte du 

Seigneur » 
Cette image de l’arbre de Jessé, nous dit bien que de son descendant, son fils David, naîtra le Messie, 

annoncé par les prophètes du Premier Testament. 

Un Messie attendu à l’image de ce roi. Il sera plein de sagesse.  

Jésus, le Christ, fils de David. David, petit berger devenu roi d’Israël. 

 

Appropriation  

Inviter chacun à rechercher ce qu’il retient. 

Proposer un temps de partage.  

 

Synthèse par l’animateur 

Ce grand récit biblique de David, loin de nous donner un historique de ce qui s’est passé, nous fait entrer 

dans l’attente du peuple hébreu.  

Un nouveau roi doit venir.  

Il sera à l’image de David, ce petit berger choisi, devenu un grand roi, qui malgré ses faiblesses, a toujours 

suivi le plan de Dieu sur lui, a reconnu ses fautes, a été le vrai pasteur pour son peuple.    

L’Esprit du Seigneur sera sur lui, il fera régner la justice et la paix. Il sera le bon berger, au service de son 

peuple.  

Les Evangélistes, forts de cette attente ont reconnu en Jésus ce messie ; loin d’annoncer un roi tout puissant, 

ils ont exprimé qu’il était le plus petit d’entre nous, homme parmi les hommes, le serviteur, le bon berger et 

la porte des brebis. Il inaugure un royaume qui n’est pas de ce monde.  

Les évangélistes nous ont annoncé cette Bonne Nouvelle en 4 évangiles différents.  

On pourrait tenter de résumer ainsi leur message :   

« Ecoutez bien vous tous : celui qui a souffert sur la croix est bien ce « Fils de David » que vous attendiez. 

Regardez, il est né à Bethléem comme David ; les bergers eux-mêmes sont venus reconnaître leur vrai 

berger. Même les mages se sont prosternés devant lui comme devant un roi. L’Esprit est sur Lui. Il a été fort 

contre le mal. Comme les hommes, il a souffert, il est mort, lui la victime du mal, et a été mis au tombeau. 

Dieu l’a ressuscité. Il est bien ce Fils de Dieu, le Christ, envoyé par son Père. Il inaugure aujourd’hui et 

maintenant un royaume universel de justice et de paix. »  

 

 

Le temps de la méditation et de la prière – 5mn 

 

 

2 méditations au choix dans Onglet Méditations 

- Méditer avec David – Ecoute Petit David 

- Méditer avec Luc 2 L’Evangile de la nativité – Un roi va venir  

 


