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Gestuelle 
Un enfant est né 

 
 

 
 
Vidéo de la gestuelle dans Ruth \Gestuelle\Un enfant est né  
Chant de Georges Goudet – Album Un rêve à partager  
 
 
 
 

Paroles Gestes 

Refrain 
UN ENFANT EST NÉ 
 

 
Tendre les bras en avant à hauteur des yeux, paumes vers en haut, comme 
pour former un berceau  

ET C’EST SUR MA TERRE Descendre lentement les mains en écartant les bras 

UN ENFANT EST NÉ Tendre à nouveau les bras en avant pour former un berceau  

ÉTRANGER, JE CROIS Tendre les mains en avant, paumes vers le public 

UN ENFANT EST NÉ 
 

Tendre à nouveau les bras en avant pour former un berceau  

ET CHANTE LA TERRE 
 

Elever les bras puis les descendre en formant l’arrondi de la terre  

UN ENFANT EST NÉ 
 

Tendre à nouveau les bras en avant pour former un berceau  

ALLÉLUIA Elever les bras vers le ciel 

 
1. Murmurée ce soir, en cette nuit claire 
 
Quelle est la nouvelle que j’ai entendue 
 
Portée par le vent et dans la bruyère 
Dieu est avec nous !  
Alors j’ai couru 
 

 
Faire de petits mouvements des doigts à hauteur de la bouche en écartant les 
mains 
Porter les deux mains  ouvertes près d’une oreille, paumes tournées l’une vers 
l’autre pour former comme un porte-voix, tête penchée comme pour écouter  
Ecarter les bras  
Croiser les bras sur le cœur   
Tendre les bras en avant  

 
2. On a vu de loin des feux, des lumières 
 
On a tous chanté des airs si joyeux 
Et d’un pas plus sûr, et le regard fier 
Oui, c’est le Messie, bis 
oui c’est notre Dieu ! bis 
 

 
Deux à deux, tendre le bras droit vers le ciel et former avec les mains de chacun 
une coupe doigts écartés  
Faire un petit tour à deux sur place en gardant les mains en coupe  
Donner les deux mains à ses voisins et les élever 
Croiser les bras sur le cœur   
Tendre les bras en avant 

 
3. Puis, il a fallu entrer là, dans l’ombre 
D’une pauvre étable et bien à l’abri 
Pour le voir enfin, souriant aux anges 
Notre Dieu est là, bis 
en ce “Tout petit” bis 

 

 
Baisser la tête et croiser les bras au dessus d’elle  
Décroiser les bras, les descendre lentement  
Monter les bras et la tête en souriant  
Croiser les bras sur le cœur   
Tendre les bras en avant 
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