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 Gestuelle Joyeuse lumière  

Avec couplets de Noël 
Musique André Gouzes 
Fraternités monastiques de Jérusalem  
 

Refrain 

Joyeuse Lumière,  

 

 

Monter les bras vers le ciel  
Le regard suit  

splendeur éternelle du 

Père, 

 

La main gauche descend  
La main droite reste en haut,  
index tendu vers le ciel  

Saint  

 

Les mains descendent devant soi, paumes 
vers le bas,  (geste de consécration) 

et bienheureux, 

 

Bras croisés sur le cœur  

Jésus-Christ. 

 

Bras étendus en croix 
Puis descendre les bras  

Couplet 1  

Seigneur Jésus  

nous t’adorons  

 

Bras croisés sur le cœur à gauche  

Image du père invisible 

 

  

Le bras droit levé vers le ciel 

Rayonnement  

de la gloire d’en haut 

 

Deux bras vers le ciel 

Sagesse éternelle  

du verbe de Dieu 

 

Le bras droit levé vers le ciel 
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Couplet 2  

Nous t’acclamons  

et nous te bénissons 

 

Les deux mains en avant  
paumes vers le sol  
(geste de bénédiction)  

Car tu as visité notre terre 

 

 

Lever les bras formant le rond de la terre  

La création se réjouit  

et s’incline devant toi 

  

Ouvrir les bras et s’incliner  

Elle t’offre la voix  

 

La main droite se porte à la bouche  

de sa louange 

 

Puis s’ouvre et monte vers le ciel 

Couplet 3  

Les anges t’offrent leurs 

chants Et les mages leurs 

présents 

 

Les deux mains se rejoignent et s’avancent 
dans un geste d’offrande, paumes vers le 
haut  

Les cieux t’offrent une 

étoile  

 
 

Monter la main droite vers le ciel  

et la terre une grotte 

 

 

Monter le bras gauche et former une 
grotte avec les deux bras  

Les bergers t’offrent 

l’agneau,  

 
 

Les deux mains se rejoignent et s’avancent 
dans un geste d’offrande, paumes vers le 
haut 

la race  d’Eve offre la vie  

et Marie  offre en sa chair  

  

Former un berceau avec ses bras et 
balancer doucement  
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Gestuelle en 
vidéo sur page 
Mages 
Gestuelle 

 

ta demeure  parmi nous  

 

 

Ouvrir les bras 

Couplet 4  
Tu viens apporter la paix 

sur la terre  

 

 

Joindre les deux mains  

aux hommes de bonne 

volonté 

 

 

Ouvrir les bras  

En ta chair  

 

Paumes des mains posées sur le buste 

tu viens  réconcilier  

 

 

Joindre les deux mains 

la terre  

 

 

La main gauche montre la terre  

avec le ciel 

 

Puis la main gauche montre le ciel 

et l’homme  

 

L’index de la main droite montre son cœur  

avec Dieu 

 

Puis les deux bras vers le ciel  
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