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Méditation Nous sommes ce peuple  

Exode 16 Manne - Marc 6 ou Jean 6 Multiplication des pains 

Adultes 

 

 

Diaporama sur Page 5 pains\Méditation\Nous sommes ce peuple 

Ou Page Communier\Méditation\Nous sommes ce peuple 

 

 

Nous allons méditer devant les fresques de Nicolas Greschny. Eglise Saint Victor en 

Aveyron.  

 

 

Nous sommes ce peuple en Exode.  

Nous sommes ce peuple en marche. 

Nous sommes ce peuple à qui Dieu donne son pain. 

 

Quel est ce pain ? De quoi avez-vous faim ?  

Silence  

 

Moïse, tu as été le guide de ton peuple 

Et tu as regardé vers le ciel.   

Sur la montagne, tu as vécu une rencontre  

Une rencontre avec le Seigneur !  

Tu as découvert le Dieu d’Amour ! 

 

Dieu qui fait alliance,  

qui n’abandonne pas son peuple quand il crie vers Lui. 

Dieu qui donne sa Parole et son Pain  

 

 « Qu’est-ce que c’est ? » 

Chaque jour de notre vie 

Quel est donc ce pain qui nourrit ? 

Quel est donc ce pain que Tu nous donnes chaque jour de notre vie… 

Quelle est cette Parole que Dieu nous donne ? 

Quel est ce Pain que le Seigneur nous donne ?  

 

Ce Pain que Tu nous donnes est un pain qui fait vivre,  

qui donne la force de continuer, de marcher...  

Une Parole de vie ... Un Pain de vie ... Une force intérieure...  

Silence   

 

Une Parole qui ouvre une espérance, celle de la vie de Dieu lui-même !   

Seigneur Jésus,  

Nous te présentons notre offrande, notre vie 

Les fruits de la terre et du travail des hommes, 

Ce Pain qui nous fait vivre.  

Nous avons faim de paix, d’amour, de bonheur, d’avenir ... 

Silence – Possibilité de donner la parole : faim de quoi ? 
  

 

Tu nous donnes ta Parole ! Tu es la Parole !  

Tu as donné ta Vie ! Tu es le pain de Vie ! Tu es la Vie ! 

Qui vient à Toi n’aura jamais faim !  

 

 

Donne-nous de porter la Vie autour de nous !   

A ton image, que nous donnions à manger aux autres comme tu nous donnes la Vie ! 

Qui vient à Toi n’aura jamais faim !  
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