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Ressourcement Renaître 
Bordeaux octobre 2010 

 

A partir de la proposition du module Renaître Porte Parole  

 

Déroulement pour les animateurs des petits groupes 

 

 

 

 

Etapes de la rencontre Consignes pratiques 
>>> Lancement de la récollection  dans un espace « accueil »     

Remerciements présence 

Nommer les types de participants (Kt paroisse / aumônerie / ens catho / autres /…) 

Introduit la démarche : 

Badges de couleurs différentes pour chaque participant 

 

On se lève à l’appel de sa « couleur » 

Déplacement vers l’entrée du lieu choisi  
 

>>> Récit de l’histoire de Naaman  2 Rois 5, 1-19 VTa p 62  

 

        En disant « …il est lépreux », le lecteur se salit les mains avec du charbon de bois 

        Les animateurs des petits groupes font de même et incitent les participants à en faire 

autant. Adaptation de la proposition VTa p 74. 

 

 

 

 

 

 

> A la fin du récit, répartition en petits groupes : 

 

 

On suit l’animateur de son groupe identifié par un 

numéro vers le coin qui est réservé pour le groupe 

 

>>> Temps d’expression en petits groupes sur le récit de Naaman  (15 minutes) 

 

1
ère

 étape :     l’animateur « Chacun, quand nous le souhaitons, nous sommes invités à partager    

la phrase, le geste, l’attitude,  la situation qui m’a touché et pourquoi »  

                         Le groupe écoute chacun sans commenter, respecter les temps de silence 

 

2eme étape : l’animateur « Comment, ce qui vient d’être dit,  éclaire différemment pour moi ce 

récit ? » 
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>>> Désir de purification        (10 min) 

 

 l’animateur invite le groupe à se lever :    

  

                            Regardons nos mains,  

                                                           ne portent-elles pas les traces de notre lèpre ?… 

  

            Temps de silence pour intériorisation personnelle  

 

               Comme Naaman, désirons-nous en être libérés ?  

                                                Pause 

Manifestons notre désir d’en être purifiés !  

 

> Geste proposée : l’animateur se dirige vers la vasque la plus proche, se lave et 

invite les autres à faire de même.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N’expliquez  pas le geste à l’avance, faites-le ! 
 

 

 

>  Tous les groupes se rejoignent  devant le baptistère 

 

 

 

                 >>> Récit Luc 17,11-14 Les 10 lépreux par le lecteur 

Au cours de la lecture, il nous invite : 

 

√ à répéter à sa suite « Seigneur prends pitié » 

√ à le suivre après  « allez vous montrer aux prêtres » et à traverser le baptistère et 

prendre un lumignon éteint, 

√ pendant qu’il dit  « …l’un des 10 revient… », les animateurs vont allumer un 

cierge au cierge pascal et font circuler la lumière, 

√ à se rassembler  pour la fin du récit autour du cierge pascal, 

√ Chant de louange  lancé par le lecteur 

 

 

 

Les animateurs ont un cierge 

 

Des lumignons sont disposés sur le trajet du groupe 

 

 

 

 

 

On dépose les lumignons autour du cierge pascal 

   >  A la fin du récit,  chaque petit groupe reprend sa place    

 

      >>> Réflexion/échange sur les correspondances entre les 2 récits (petits groupes) 15 mn 

 

 > L’animateur distribue à chacun une ou deux phrases du  récit de Naaman et invite 
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celui qui pense détenir la 1
ère

 phrase à la poser au sol et ainsi de suite pour reconstituer le texte 

Une fois le récit terminé, on le colle sur une feuille.  
 

             > L’animateur distribue à chacun une ou deux phrases de l’évangile des 10 lépreux et il 

invite à reconstituer le texte en cherchant les similitudes avec celui de Naaman et les 

différences. Voir Vta p 61  
 

            >  à la fin de l’échange  

 l’animateur remet à chacun une carte avec l’enluminure et l’extrait « L'un d'eux, voyant 

qu'il était guéri, revint sur ses pas en glorifiant Dieu à pleine voix. Il se jeta la face 

contre terre aux pieds de Jésus en lui rendant grâce. Or, c'était un Samaritain ». 

 et l’animateur invite chaque participant à prendre un temps personnel là où il le souhaite 

dans l’église.  

 Préciser que Jean Marie par un chant nous invitera à nous rassembler dans l’abside   

devant l’enluminure 

 

     >>> Temps personnel                                            10 mn 

 

 

 

Reconstituer le texte sur la une table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fond musical 

> Rassemblement dans l’espace prévu pour la projection de l’enluminure 

 

Lancer un refrain pour annoncer la fin du temps 

personnel et lancer le mouvement vers le lieu de 

projection 

 

>>> Contemplation et méditation en silence devant l’enluminure VTa p 65 

Lecture par d’un texte en lien avec l’eucharistie : Béguerie pour vivre l’Eucharistie cerf 93.  

 

  

Fond musical 

 

>>>  Prière communautaire  conduite par le responsable de la rencontre  

 

        Chacun est invité, s’il le souhaite, à exprimer un Merci, un souhait … 

 

 

 

Chant final : « Rendons gloire à notre Dieu » Refrain et couplets  

 

 

Faire circuler les paroles et partitions à distribuer 

 Offrir les textes des 2 récits aux participants 

 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=57&Expression=Grâce

