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Jeu des noces de Cana 

Objectifs du jeu 
Aider les enfants à prendre conscience que Jésus n’a pas fait de « magie », mais qu’il a donné un « signe » de la trans-
formation intérieure que chacun est appelé à faire pour passer de l’humanité (que représente l’eau) à la divinité même de 
Dieu (que représente le vin). 
Repérer ce que Dieu aide à transformer dans la vie de chacun.  
Repère  
L’évangéliste Jean n’emploie d’ailleurs pas le mot « miracle » mais celui de « signe ». Cana est un signe de passage, de 
transformation, de Pâques. « Comme cette eau se mélange au vin pour le sacrement de l’Alliance, puissions-nous être 
unis à la divinité de celui qui a pris notre humanité ».  
Le fait de placer les éléments devant l’autel, comme à la messe, au moment de l’offertoire, sur une piste en forme 
d’église induit un lien entre la transformation et la consécration. Il s'agira d'ouvrir un questionnement sur la différence : 
consacrer le vin en disant : Jésus a dit « Ceci est mon sang », est-ce le transformer ? Le vin reste du vin, mais prend un 
autre sens. Jésus dira : le sang de l’alliance nouvelle.  
Lieu : Ce jeu peut se dérouler dans une église, ou bien autour d’une table grâce à une piste de jeu. 
Dans une église, chaque équipe peut être autonome. Les animateurs se tiennent à disposition pour les temps de dialogue. 
Préparation de la piste de jeu et des cartes 
1. Agrandir le plan d’une église en croix P 2 - Représenter un autel en relief en posant une boite.  
2. Découper les cartes violettes P 3 « Mots à transformer » et les placer dans une vraie petite jarre, ou cruche, placée 

dans le narthex. Cette jarre peut être avancée au fur et à mesure dans la nef, pour montrer que nous progressons 
vers l’autel de Dieu.  
Ces cartes expriment des réalités que nous aimerions transformer dans la vie de chacun.  

3. Placer les cartes oranges p 4 « Psaumes » sur l’ambon des lectures. 
Les versets de psaume expriment la confiance dans le Seigneur qui peut changer nos cœurs. 

4. Placer une petite corbeille devant l’autel de la piste du jeu, afin d’y placer les offrandes.  
Règle du jeu 
Introduction : A Cana, Jésus a changé l’eau en vin. Ce jeu va nous permettre de réfléchir à ce qui peut être changé, 
transformé dans notre vie et comment Jésus nous y aide.  
1er temps 
Chaque enfant ou équipe pioche à tour de rôle une carte violette dans la jarre. 
Lire le mot. Exprimer ce que cela évoque. Au premier sens littéral, dans un autre sens…   
Dire en quoi cela peut être transformé et quel est le résultat de cette transformation.  
Pour mettre les enfants sur la voie, on pourra donner un ou deux exemples, comme le désespoir qui peut se transformer 
en espérance ou la tristesse en joie. 
2ème temps  
-Débattre : comment cela peut-il être transformé ? Cela peut-il se faire d’un coup de baguette magique ?  
Est-ce que cela dépend de nous ? Comment Dieu peut-il transformer, changer ?  
Qu’est-ce qui peut t’aider ? La confiance en l’autre ? en Dieu ?  
-Inviter à aller puiser une carte orange « Psaume » à l’ambon, lieu de la Parole de Dieu proclamée. Cette carte donne une 
prière des psaumes, qui est Parole de Dieu pour nous. Est-ce que cela vous aide à donner une réponse ?  
Repère  
L’animateur ne donnera pas de réponses. L’important est que les enfants débattent sur le processus de ces transforma-
tions.  
Le chemin est long pour découvrir qu’une vie en Jésus Christ peut aider à se transformer soi-même, à vivre pleinement 
heureux, dans la confiance. 
3ème temps  
L’enfant inscrit le mot positif sur le verso de la carte.  
Il pose cette « eau » transformée en vin dans la corbeille d’offertoire placée devant l’autel. Cela rappelle les offrandes et 
la quête à la messe.  
Ce geste d’offrande est accompagné d’une prière. 
Exemple : Seigneur, nous t’offrons notre tristesse. Aide-nous à la changer en joie ! 
Ou : Nous croyons que tu peux la changer en joie.  
Spécial ados : Les jeunes peuvent inscrire eux-mêmes d’autres mots exprimant ce qui est à transformer avec l’aide de 
Jésus. L’animateur leur conseille de les choisir dans leur vie et/ou dans les textes bibliques déjà vus. Ils les déposent 
dans les jarres et suivent la même règle du jeu. 
Réponses possibles 
Eau /vin - manque de farine/farine en abondance - ténèbres/lumière - violence/paix ou calme, douceur, gentillesse - 
pleurs/consolation - aveuglement/vue - dispute/réconciliation - désespoir/espérance - manque/abondance - mort/vie – 
faim/nourriture en abondance - vengeance/pardon - maladie/guérison - paralysie/marche - haine /amour - tristesse/joie - 
égoïsme/charité, générosité. 
Temps personnel d’appropriation  
Présenter la fiche de méditation P 5. Chacun choisit un couple de mots.  
Possibilité de proposer le sacrement de réconciliation.  
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Mort 

 
Manque  
de farine 

 
Faim  

 
Vengeance  

 
Maladie  

 
Paralysie  

 
Haine  

 
Tristesse 

 
Egoïsme 

 
Eau 

 
Manque  
d’huile 

 
Ténèbres 

 
Dispute 

 
Pleurs 

 
Cécité  

 
Violence 

 
Désespoir 

 
Manque  
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Psaume 30, 09  
Tu ne m'as pas livré 
aux mains de l'enne-
mi ; devant moi, tu as 

ouvert un passage.  

Psaume 30, 08  
Ton amour me fait 

danser de joie : tu vois 
ma misère et tu sais 

ma détresse.  

 
Psaume 30, 15  

Moi, je suis sûr de toi, 
Seigneur, je dis :  

« Tu es mon Dieu ! »  

 
Psaume 30, 23  

Tu écoutais ma prière 
quand je criais  

vers toi.  

Psaume 30 , 5  
Soyez forts,  

prenez courage,  
vous tous qui espérez  

le Seigneur !  

Psaume 29, 12  
Tu as changé mon 
deuil en une danse, 
mes habits funèbres  

en parure de joie.  

 
Psaume 39, 03  

Quand j'ai crié vers 
toi, Seigneur, mon 
Dieu, tu m'as guéri.  

Psaume 29 , 04  
Seigneur, tu m'as fait 

remonter de l'abîme et 
revivre quand je des-

cendais à la fosse.  

 
Psaume 29, 06  

avec le soir, viennent 
les larmes, mais au 

matin, les cris de joie.  

Psaume 31, 07  
Tu es un refuge pour 
moi, mon abri dans la 
détresse ; de chants de 
délivrance, tu m'as en-

touré.  

 
Psaume 31, 10  

l'amour du Seigneur 
entourera ceux qui 
comptent sur lui.  

Psaume 32, 21  
La joie de notre coeur 
vient de lui, notre con-

fiance est dans son 
nom très saint.  

Psaume 32, 22  
Que ton amour,  

Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir 

est en toi !  

Psaume 33, 05  
Je cherche le Seigneur, 

il me répond :  
de toutes mes frayeurs, 

il me délivre.  

Psaume 33, 07  
Un pauvre crie ;  

le Seigneur entend :  
il le sauve de toutes 

ses angoisses.  

Psaume 33,11  
Qui cherche  
le Seigneur  

ne manquera  
d'aucun bien.  

Psaume 33, 18  
Le Seigneur entend 

ceux qui l'appellent : 
de toutes leurs an-

goisses, il les délivre.  

Psaume 34 09  
Pour moi, le Seigneur 

sera ma joie,  
et son salut,  

mon allégresse !  
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Dispute/Réconciliation 
Je donne toute la place  
à la dispute quand je 

 
 

Mais Toi, Seigneur,  
Tu m’apprends le pardon. 

 

Vengeance/Pardon 
J’ai dans mon cœur ce senti-

ments quand 
 
 

Mais avec Toi, Seigneur, 
Tu nous apprends le pardon.  

Pleurs/Consolation 
Je reste seule et malheureux 

quand  
 
 

Mais Toi, Seigneur,  
Tu ne me laisses pas seul. 

Maladie/Guérison 
Je suis comme malade 

quand je  
 
 
 

Mais Toi, Seigneur, 
Tu es là près de moi.  

Aveuglement/Vue 
Je suis comme aveugle  

quand je 
 
 
 

Mais avec Toi, Seigneur,  
j’ouvre les yeux sur le monde.  

Paralysie/Marche  
Je suis comme paralysé  

quand je 
 
 
 

Mais Toi, Seigneur,   
Tu me relèves. 

Violence/Paix Calme 
Je ressens de la violence en 

moi, quand  
 
 
 

Mais Toi, Seigneur,  
Tu me donnes Ta Paix 

Haine/Amour 
Je laisse grandir la haine en moi 

quand  
 
 
 

Mais Toi, Seigneur,  
Tu es l’Amour.  

Désespoir/Espérance  
Je ne sais pas quoi faire quand 

 
 
 
 

Mais Toi, Seigneur, Tu es là  et 
Tu m’ouvres un avenir.  

Tristesse/Joie 
Je laisse la tristesse prendre 

toute la place quand 
 
 
 

Mais Toi, Seigneur,   
Tu me donnes ta Joie.  

Manque/Abondance 
Je  ressens un manque quand 

 
 

Mais Toi, Seigneur,  
Tu me donnes ton Amour en 

abondance.  
 

Egoïsme/Charité 
Je ne pense qu’à moi quand 

 
 
 
 

Mais avec Toi, Seigneur,  
Tu es l’Amour. 

Mort/Vie 
Je me sens comme mort  

quand je 
 
 
 

Mais avec Toi, Seigneur,  
la mort devient Vie.  

Ténèbres/Lumière 
Je m’enferme dans les ténèbres 

quand je  
 
 
 

Mais avec Toi, Seigneur,  
je suis dans Ta lumière. 

Faim/Nourriture en abondance 
J’ai faim de choses matérielles 

quand je  
 
 
 

Mais  Toi, Seigneur,  
Tu me nourris de ton Amour.  

Fiche de méditation  
Dieu m’aime et transforme ma vie 

 
Tu sais que Dieu désire t’accueillir tel que tu es. Il veut te dire son Amour.  
Tu es invité à trouver ce que tu veux transformer dans ta vie, avec son aide.  
Choisis des mots parmi tous ceux présentés dans les cases ci-dessous. 
Les mots en gras désignent ce que tu peux ressentir, des attitudes dans lesquelles tu te reconnais.  
Les mots en italique, désignent ce que tu voudrais voir surgir en toi.  
Ecris ce que tu voudrais changer en terminant les phrases qui te sont proposées.  
Enfin, lis la prière qui te dit l’aide de Jésus. 
Tu peux rencontrer un prêtre pour le lui partager.  
Il te dira le pardon de Jésus, force pour continuer ton chemin.   


