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Module Accueillir 

Catéchèse pour adultes  

 

 

 

Visée théologique 

Découvrir comment les deux Joseph (celui du Premier et celui du Second Testament) préfigurent Jésus 

Christ. 

Découvrir qu’il est possible encore aujourd’hui de « descendre en Égypte et remonter ». 

Objectifs 

Découvrir les deux grands récits de Joseph : 

- Joseph du Premier Testament, le patriarche Genèse 37 à 50. 

- Joseph du Second Testament, le père adoptif de Jésus, Matthieu 1, 1-25. 

Se questionner, faire des liens entre eux afin de donner du sens pour aujourd’hui. 

Participants et animateur 

Cette fiche s’adresse à tous, débutants ou à ceux qui veulent approfondir. 

L’animateur a tous les éléments à disposition et s’adapte à son groupe suivant leurs questions.  

Il connaîtra bien l’histoire de Joseph afin de pouvoir la raconter. Il peut aussi déléguer un conteur. 

Documents 

Conseil : Ouvrir une seule fois ces liens qui contiennent toutes les annexes. S’y reporter quand vous trouvez 

dans la fiche une flèche bleue. 

Repères sur page Joseph Adultes Repères  

Vitrail de Joseph de Bourges sur page Joseph Images  

Temps 

Cette fiche est très fournie. Elle peut être vécue en 2 heures dans sa version courte. Il serait préférable de lui 

consacrer 2 fois 2 heures (1 rencontre pour chaque personnage de Joseph). 

 

Déroulement 

Introduction 

Les récits de Joseph vont être travaillés de la façon suivante : 

- d'abord celui du Premier Testament 

- puis celui du Second Testament 

- enfin, les rapports entre les deux études feront découvrir comment les Joseph préfigurent Jésus Christ et 

comment chacun peut aussi aujourd'hui « descendre en Égypte et remonter ». 

Faire surgir les représentations 

L’animateur aide le groupe à évoquer tout ce qu’il sait des deux Joseph, le patriarche du Premier Testament, 

et Joseph, père adoptif de Jésus. La réflexion est notée en deux colonnes sur un tableau. 

Contexte d’écriture et repères de Genèse 37-50.  

Présenter le contexte d’écriture de Genèse 37-50 en s’inspirant de Thomas Romer.  

Le nom de Joseph 

En hébreu, Joseph veut dire : il ajoute. Dieu ajoute ; Dieu accroît.  

Genèse 30, 22-24 : Dieu se souvint de Rachel, Dieu l’exauça et la rendit féconde. Elle devint enceinte, enfanta 

un fils et s’écria : « Dieu a enfin enlevé mon opprobre ! » Elle l’appela Joseph en disant : « Que le Seigneur 

m’ajoute un autre fils ! » 

 

Le temps du récit de Joseph le patriarche 
 

 

Raconter l'histoire de Joseph 

Genèse 37 à 50 Joseph du Premier Testament 

L’histoire est longue. L’enjeu est de découvrir la grande narrativité de ce récit. L’art du conteur sera de 

garder les éléments importants, qui pourront être rapprochés de l’histoire de Jésus et qui feront sens. 

Récit Joseph le patriarche - Vidéo Joseph le patriarche 

Pour raconter Joseph, l’animateur peut s’aider du récit simplifié pour les jeunes ou projeter une vidéo. 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-collection-03-accueillir#adultes
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-collection-03-accueillir#images
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Raconter avec un vitrail  

      Lecture d’images Vitrail Joseph Bourges  

      Diaporama vitrail Joseph Bourges PPT ou PDF 

L’animateur peut choisir de raconter en soutenant son récit des images du vitrail de Joseph 

de Bourges.  

Il emploiera la pédagogie de lecture d’image : laisser découvrir, dire ce que l’on voit.  

Déroulement  

-Projeter le vitrail entier 

-Donner des clés de lecture : trois fleurs, trois losanges qui sont les cœurs de chaque fleur, 

quatre cercles ; leur ordre de lecture de bas en haut. 

-Raconter le récit. Projeter et faire décrire au fur et à mesure les images.  

Les participants retrouvent les éléments au fur et à mesure dans les images du vitrail. Cela 

leur permet de s’approprier le récit.  

L’interprétation du vitrail grâce aux fils rouges proposés peut donner lieu à une autre 

rencontre.  

 

 

Le temps du questionnement 
 

Se questionner à partir de ce récit 

En petits groupes, les participants recherchent des questions à partir de ce récit. 

Au cours de la mise en commun, l’animateur laisse exprimer ce qui est découvert du récit, ce qui surprend, 

interroge… Des questions peuvent surgir. 

Autour de la jalousie 

Joseph était le préféré de son père, il est normal que ses frères en éprouvent de la jalousie. De plus, Joseph 

raconte ses deux rêves qui le mettent en valeur par rapport à ses frères. 

Il n’en reste pas moins que les frères paraissent bien méchants : ils abandonnent Joseph, le vendent et 

provoquent le chagrin de leur père en lui faisant croire qu’il est mort… 

Autour des songes et de rêves 

L’interprétation des rêves fait de Joseph un devin. 

Est-ce un hasard si les rêves tournent autour de pain, de vigne, d’épis de blé ? 

Le rêve des vaches grasses se réalise un peu trop facilement. Ce n’est pas le cas des rêves de chacun. La 

Bible serait-elle comme les prédictions de Madame Soleil ? 

Autour de la personnalité de Joseph 

Une des questions essentielles de ce grand récit tourne autour de la personnalité de Joseph. Il est beau, aimé, 

le préféré de son père, il sait tout, interprète, agit, réussit ce qu’il entreprend. 

 

Repère Le songe dans la bible 

« Les experts disent que tout le monde rêve la nuit. Ce n’est que parfois que l’on se rappelle ses rêves. Lorsque 

c’est le cas, notre premier réflexe est de se demander quelle est sa signification et si ce rêve est en rapport avec 

notre vie. La Bible montre une relation similaire au rêve, mais elle y ajoute l’intervention de Dieu... 

Mais, de tout temps, le rêve permet de saisir une parcelle de la réalité invisible du monde de Dieu. »   
 Sébastien Doane Les rêves ou les songes Site interbible 

 

Repère Le don de voyance 

« Le don de voyance et de clairvoyance de Joseph est impressionnant. Joseph est campé d’emblée comme 

l’homme aux visions, le « maître des songes » … Il bénéficie aussi de l’art d’interpréter, de manière 

infaillible les songes d’autrui… Si Joseph est celui qui sait, il est aussi celui qui fait advenir les choses… En 

étant ainsi le maître du jeu, ne tiendrait-il pas la place de Dieu ? … Il concentre en lui une science et un 

pouvoir d’agir qui touchent au divin… » 
Jean-Pierre Sonnet dans « Y a-t-il un narrateur dans la bible ? » Bible et littérature L’homme et Dieu mis en intrigue Pages 23-24 

 

Le vrai maître de l’histoire  

Dans Genèse 45, 5 et 7, Joseph, à travers ses larmes, apparaît profondément humain.   

Joseph renvoie alors au vrai maître de l’histoire. « C’est Dieu qui m’a envoyé vers vous. »  

http://www.interbible.org/interBible/ecritures/symboles/2009/sym_091009.html
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Genèse 50, 19 et 20 « Ne craignez point. Suis-je en effet à la place de Dieu ? Vous avez voulu me faire du 

mal, Dieu a voulu en faire du bien : conserver la vie à un peuple nombreux comme cela se réalise 

aujourd’hui. » Il a fallu attendre la fin pour donner un sens à toute l’histoire : Dieu tire un bien du mal. L’art 

du narrateur est de mettre la pointe de cette œuvre dans la bouche de son principal personnage.  

Ce grand récit de l’histoire de Joseph a donc une « cohérence interne », dit Jean-Louis Ska.  

« Le cœur du récit comprend le conflit et la « vente » de Joseph (37) l’accession de Joseph au pouvoir (40-

41) ; les voyages de ses frères en Égypte et la réconciliation (42-45). »  
Ska Jean-Louis, Introduction à la lecture du Pentateuque, page 294 

 

Le temps de la recherche de sens 
 

 

Que retenez-vous de cette histoire de Joseph ?  

En quoi nous rejoint-elle aujourd’hui ?  

Synthèse 

Ce long récit permet au lecteur de comprendre comment le peuple du Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob 

est arrivé en Égypte. Il permet de découvrir que c’est Dieu qui mène son peuple, c'est lui qui l’a fait 

descendre en Égypte. Plus tard ce même Dieu l’en fera sortir pour le mener vers la Terre promise. 

Il s’agit donc d’un récit narratif au cœur du grand récit de la Bible, récit qui raconte l’aventure humaine : 

Dieu conduit chacun, à travers les événements de sa vie, les jalousies, les violences…  

Il fait « remonter » chacun. De nos descentes au cœur des épreuves de la vie, nous pouvons remonter car 

Dieu est avec nous.  

La grande figure de Joseph, celui qui réussit et fait advenir, est là pour annoncer que Dieu partage et conduit 

chaque histoire humaine. L’homme vendu, esclave, va gouverner l’Égypte, nourrir la terre de sa parole et de 

son pain, annoncer un Dieu d’amour qui pardonne. N’est-ce pas là une annonce messianique ? 

Déjà dans la tradition juive, il était dit que Joseph était un messie ! 

 

La transition est faite pour maintenant étudier des textes du Second Testament ; avec les récits de Joseph du 

Second Testament, ces grandes lignes de la figure du messie attendu vont être retrouvées. 

 

Le temps du récit de Joseph de l’évangile 
 

 

Joseph de l’évangile 

Les récits concernant Joseph père adoptif de Jésus vont être lus. Au cours du travail, l’animateur aura le 

souci de faire surgir les questions, d’apporter des éléments d’information au moment voulu, non pour 

répondre mais pour permettre d’approfondir. 

Deux possibilités suivant le temps dont on dispose 

Version rapide  

- Montrer rapidement la généalogie de Jésus Matthieu 1, 1-17. 

- Lire ensemble l’annonce à Joseph Matthieu 1, 18-25. 

- Rappeler brièvement la visite des Mages Mathieu 2, 1-12. 

- Lire ensemble la fuite en Égypte Matthieu 2, 13-23. 

L’animateur pointe rapidement pour chaque texte les points importants, les questions et le sens, à l’aide des 

commentaires ci-après.   

Version plus approfondie avec lecture des textes au plus près 

Les récits concernant Joseph père adoptif de Jésus vont être lus. Au cours du travail, l’animateur aura le 

souci de faire surgir les questions, d’apporter des éléments d’information au moment voulu, non pour 

répondre mais pour permettre d’approfondir. (Voir les repères p 4). 

Il demande déjà d’être attentifs aux rapports entre les deux Joseph, puis entre Joseph et Jésus. 
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Contexte d’écriture de l’évangile de Matthieu 

Il est écrit après 70, donc 40 ans après la résurrection. Le temple est détruit. Les Chrétiens commencent à 

être exclus de la synagogue. Matthieu est le seul à raconter l’enfance de Jésus du point de vue de Joseph. 

(Pour Luc, c’est l’annonce à Marie).  Il est important pour Matthieu d’enraciner Jésus dans la lignée de 

David.  

 Evangile selon Matthieu Site interbible – Vidéo Le personnage de Matthieu  

 

Matthieu 1, 1-17 L’origine divine de Jésus 

 

L’animateur fera remarquer qu'il y a quelques femmes citées. 
 

Des femmes dans la généalogie de Jésus 

Verset 3 : Zara et Thamar 

Verset 5 : Rahab et Ruth 

Verset 6 : la femme d'Urie est citée mais elle n’est pas nommée 

Verset 16 : Marie 

La structure est toujours la même : 

Juda de son union avec Thamar engendra Phares et Zara. 

Booz, de son union avec Ruth, engendra Jobed. 

« Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie, de laquelle fut engendré Jésus, que l’on appelle Christ. » 

Elle prend un rôle masculin dans la lignée davidique et abrahamique de Jésus, par Joseph. 

Il est à noter que la généalogie passe par des étrangères. Apparemment, aucune n’est juive. Ruth est 

Moabite, Rahab vient de Jéricho, Tamar est prosélyte, Bethsabée était femme d’Uri le Hittite. C'est du 

monde païen que naît la descendance de David.  

Ces femmes ont une réputation sulfureuse : Rahab est prostituée, Bethsabée fut arraché à son mari Urie, par 

David, Tamar s’est déguisée en prostituée pour séduire son beau-père, Ruth se faufile auprès de Booz la 

nuit. 

 D’après Daniel Marguerat Vie et destin de Jésus de Nazareth Seuil p 52 Mars 2019 

 

Repère 14 générations  

Si l'on compte le nombre de générations, on en trouve 14, nombre qui est considéré comme celui de David. 

Chaque lettre en hébreu correspond à un chiffre. 

14 générations d’Abraham à David, de même que de David à la déportation de Babylone, et de la 

déportation de Babylone au Christ. 

 

Matthieu 1, 16-25 L'annonce à Joseph 

 

L’animateur fait lire puis repérer les ressemblances et différences entre l’annonce à Joseph (Matthieu 20,21) 

et l'annonce à Marie (Luc 1, 26). 

Il note  

- les ressemblances : un ange, « ne crains pas », l'Esprit, le nom est donné ; dans Luc, il en reçoit plusieurs, il 

est dans la lignée davidique, 

- les différences : pour Joseph l'annonce se passe dans un songe alors que l’ange apparaît à Marie. 

 

Information sur le mariage juif 

Dans le judaïsme ancien, les fiançailles font partie du mariage. Une année s'écoulait entre l'engagement 

matrimonial et le transfert de la femme sous le toit de son mari. Les fiançailles équivalent au mariage. Notre 

terme « fiancé » est donc trop faible. Celui d’« époux » est trop fort. 

Au temps du Christ, l'adultère est passible de lapidation. Il y a eu promesse, donc Marie est considérée 

comme adultère et passible de lapidation. Si Joseph la délie (comme on délie un animal), elle n'est plus en 

cas d'adultère et donc ne sera pas lapidée. En gardant Marie, Joseph prend un très grand risque par rapport à 

la loi de Moïse : il est passible de complicité, ils sont tous les deux pécheurs. Ils risquent l'expulsion, 

l'excommunication. Joseph se risque complètement auprès de Marie. 
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La virginité de Marie  

Par 496 Dès les premières formulations de la foi, l’Eglise a confessé que Jésus a été conçu par la seule 

puissance du Saint Esprit sans le sein de la Vierge marie, affirmant aussi l’aspect corporel de cet événement : 

« Jésus a été conçu « de l’Esprit Saint sans semence virile ».Concile de Latran 649  Les Pères voient dans la 

conception virginale le signe que c’est vraiment le Fils de Dieu qui est venu dans une humanité comme la 

nôtre... 

Par 497 Les récits évangéliques comprennent la conception virginale comme une œuvre divine qui dépasse 

tout compréhension et tout possibilité humaine : « Ce qui a été engendré en elle vient de l’Esprit saint » dit 

l’ange à Joseph, au sujet de Marie sa fiancée. L’Eglise y voit l’accomplissement de la parole divine donnée 

par le prophète Isaïe : « voici que la Vierge concevra et enfantera un fils » (Isaïe 7, 14) d’après la traduction 

grecque de Mt 1,23.  
Catéchisme de l’Eglise catholique Avril 2002  

Naissance virginale 

 « Que déduire du langage utilisé par les évangélistes ? Il ne fixe rien au niveau de la modalité de 

l’engendrement, mais se prononce sur l’origine : cet enfant vient de Dieu. Rien de plus, rien de moins. Ce 

qu’il leur importe de dire sur la provenance de Jésus, de sa parole, de son autorité, c’est qu’elles échappent à 

l’initiative humaine, mais trouvent leur source dans l’inspiration divine. Quel que soit la façon dont cet homme 

est né, il provient de Dieu : voilà le message. ... Cette déclaration sur l’origine de l’enfant, prendra plus tard, 

après les évangiles, la forme de la naissance virginale. » 
D’après Daniel Marguerat Vie et destin de Jésus de Nazareth Seuil p 59 Mars 2019 

 

Lecture de Matthieu 2, 13-23 La fuite en Égypte 

 

La parole de l'ange était dite pour accueillir l'enfant. Ici, elle vient pour le protéger, et permettre la vie. 

La troisième apparition (verset 19) lui permet d'accomplir sa mission : il retourne à Nazareth. 

  

Les titres de Jésus 

« Il sera appelé nazaréen » ou nazoréen suivant les traductions. 

C'est une citation qui n'existe pas dans les prophètes. 

Ce n'est pas seulement un lieu géographique, mais un titre. 

La racine est : 

nazir : comme Samson, un enfant consacré à Dieu dès la naissance. 

ou nazar : garder. Expression liée au reste d'Israël qui est resté fidèle après l'exil. 

Dans les deux cas, Jésus est « le fidèle », le petit reste par excellence, le Saint d'Israël. 

Les noms de Jésus disent qui Il est :  

Fils de Dieu - Emmanuel : Dieu avec nous - Christ : oint, celui qui a reçu l’onction de Dieu - Nazar : fidèle 

 

Le temps de la recherche de sens 
 

 

L’animateur fait repérer les trois rôles de l'ange :  

- accueillir 

- protéger, permettre la vie 

- pouvoir accomplir sa mission 

Ces trois rôles peuvent permettre à chacun de réfléchir à sa responsabilité éducative. 

 

Ce grand récit de Joseph est en fait un récit théologique. Il est l'accomplissement de l’autre grand récit qui a 

été découvert. 

Jésus est fils de Joseph : ce n'est pas seulement une affirmation familiale mais une affirmation théologique : 

Dieu ajoute. (Voir la signification du nom de Joseph p1). 

Il s’agit de rechercher des rapports entre les deux Joseph pour mieux comprendre ce que Dieu va ajouter à 

l’humanité en demandant à Joseph d’accueillir Marie et son enfant. 
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Le temps des rapprochements 
 

 

Il s’agit de rechercher des rapports entre les deux Joseph pour mieux comprendre ce que Dieu va ajouter à 

l’humanité en demandant à Joseph d’accueillir Marie et son enfant. Puis, nous rechercherons ensuite les 

rapprochements avec Jésus.  

Par deux ou trois, les participants recherchent les rapprochements entre les deux Joseph, puis avec Jésus. 

Pour la mise en commun, voici quelques idées : 

 

Rapprochements entre les deux Joseph 

Ils ont le même nom, la même ascendance : ils sont fils de Jacob. 

Ils ont des songes. 

Ils descendent en Égypte et en remontent. 

Ils sont protecteurs de la famille, nourriciers. 

Le premier Joseph a permis Moïse, le second a permis Jésus. 

Le premier Joseph et Marie sont accusés d'adultère. 

Les deux Joseph ont mission de révéler les choses cachées, d'aller au-delà des apparences , ils doivent sortir 

des impasses de l'histoire. 

À partir d'un mal surgit un grand bien. 

 

Rapprochements entre le premier Joseph et Jésus : 

Se référer aux images  

Lecture d’images Vitrail Joseph Bourges  

Image 1 : Ils sont fils bien-aimés de leur père, envoyés vers leurs frères. Ils ont trente ans. 

Image 2 : On complote contre eux. Ils sont rejetés. 

Image 3 : Joseph dans la citerne et Jésus dans le tombeau. 

Joseph est libéré le troisième jour, Jésus ressuscite. 

Image 4 : Ils sont dépouillés de leur tunique. 

Image 5 : Jésus est vendu par Judas pour quelques deniers. 

Il est lui aussi descendu en Égypte dans son enfance, pour échapper à la mort. 

Joseph est vendu par ses frères. 

Image 6 : Jésus est trahi. 

Images 7 et 8 : Jésus parlait en paraboles. Il expliquait les Écritures. 

Il évoque le pain et le vin comme le grand panetier et l’échanson. 

Image 9 : Jésus a bu à la coupe lors de la passion. 

Image 10 : Les frères ne reconnaissent pas Joseph comme les disciples d'Emmaüs ne reconnaissent pas 

Jésus. 

Jésus se fait reconnaître par ses frères à la résurrection. 

Losange 3L : Joseph nourrit ses frères comme Jésus nourrit de son pain de vie. 

Abondance de nourriture et pain et de vin. 

Marie dit à Cana : « Faites tout ce qu'il vous dira ». C’est la reprise textuelle du texte grec Genèse 41, 55. 
 

Pour aller plus loin un autre Joseph : Joseph d’Arimathie 

Un autre Joseph est présent dans l’évangile. Il y a un Joseph au début de la vie de Jésus et un autre à la fin. 

Matthieu 27, 57-60 « Le soir venu, arriva un homme riche, originaire d'Arimathie, qui s’appelait Joseph, et 

qui était devenu lui aussi disciple de Jésus. Il alla trouver Pilate pour demander le corps de Jésus. Alors 

Pilate ordonna de le lui remettre. Prenant le corps, Joseph l'enveloppa dans un linceul neuf, et le déposa 

dans le tombeau tout neuf qu'il venait de se faire tailler dans le roc. Puis il roula une grande pierre à 

l'entrée du tombeau et s'en alla. » 

Au verset 60, il faut lire « mémorial » à la place de tombeau ou monument. 

En Israël, la tradition veut que l'on soit enterré dans le tombeau de ses pères. Un tombeau n'est donc jamais 

neuf. Joseph propose un mémorial neuf. Jésus est donc enterré dans le tombeau des ses pères, il est fils de 

Joseph, de Rama. Et en même temps, il y a du nouveau : il inaugure un mémorial nouveau, une destinée 
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nouvelle, une tradition nouvelle. Le mémorial est taillé dans le roc, comme la maison. Ce texte est une 

profession de foi eucharistique : le corps de Jésus est mis dans un mémorial et pas dans une tombe. 

Origine du mot Arimathie Joseph est d'Arimathie. Il est rare qu'on dise l'origine des gens. Il vient de Rama, 

lieu de tradition du tombeau de Rachel, femme de Jacob, mère de Joseph. 

Matthieu 2,18 « Un cri s’élève dans Rama, des pleurs et une longue plainte : c’est Rachel qui pleure ses 

enfants et ne veut pas qu’on la console, car ils ne sont plus. » Joseph vient de Rama, donc de Rachel. 

 

 

Le temps de la recherche de sens 

 

 

L’animateur demande aux participants de rechercher, à partir des rapprochements, un sens possible. 

Il est possible de partir des questions suivantes : 

Pourquoi Matthieu parle-t-il de Joseph ? 

Pourquoi y a-t-il tant de rapports avec celui du Premier Testament ? 

Pourquoi est-ce important de dire que Jésus est fils de Joseph ? 

 

Dans le Premier Testament, Joseph est déjà une figure du Messie. Le messie attendu sera fils de Joseph. Il 

sera un nouveau Joseph. 

Le « Jésus » de Matthieu, descendu en Égypte est donc bien fils de Joseph. 

« Jésus fils de Joseph » est une affirmation théologique, une affirmation de foi. 

Il est le fils spirituel, celui qui sera vendu comme esclave pour donner la Parole, le pain et le vin à tous. Il 

descendra en Égypte le Vendredi Saint pour faire remonter chacun, avec lui à la résurrection. 

 

La descente en Égypte peut être lue par chacun aujourd’hui dans un sens spirituel. 

L’enfant Dieu descend en notre Égypte pour ouvrir nos tombeaux. 

L’enfant Dieu vient sur notre terre pour nous faire remonter avec lui  

et nous faire vivre dans la résurrection. 
 

Repères supplémentaires 

 

L’ancien testament est premier : 

« Frères bien aimés toutes les fois que vous faites des lectures de l’Ancien Testament … vous devez faire 

attention non seulement aux mots que vous entendez mais encore à ce que votre esprit goûte et comprend. 

L’apôtre Paul nous donne le même conseil 2 Co 3, 6 « …la lettre tue, l'Esprit vivifie. »  Les récits de 

l'Ancien arrivaient à nos Pères pour servir de figures ... Il convient de les examiner dans un sens spirituel. » 

Ainsi s'adressait Césaire d'Arles à ses fidèles Sermon 89 

Nous pouvons prendre pour nous ce conseil spirituel. En fait l'Ancien Testament n'est pas ancien, il est 

premier pour révéler Dieu aux hommes et Jésus en est l’accomplissement, la tête du corps des Écritures. Les 

récits de Joseph le patriarche et de Joseph le père de Jésus, ne seront pas de l'histoire ancienne. Ils sont là 

pour annoncer le Dieu qui partage le récit humain, c'est-à-dire notre histoire. 

 

Joseph prépare la venue du Messie 

En hébreu, Joseph signifie « ajouter, accroître, ou il ajoute ». Joseph est le onzième des douze fils de Jacob, 

mais le premier fils de Rachel. L'enfant de la vieillesse, le fils bien-aimé de son père. Déjà se dessine un 

projet de récit : c’est comme fils bien-aimé qu'il est envoyé vers ses frères qui gardaient les brebis à Sichem. 

Il risque sa vie auprès d'eux. Vendu comme esclave à des marchands des pierres précieuses et de parfums, il 

descend en Égypte, où décryptant les songes de Pharaon, il devient premier intendant au milieu des païens. 

L'homme vendu comme esclave, gouverne l'Égypte ! Cette relecture du patriarche prépare la venue du 

messie. Jésus lui aussi n'est-il pas vendu comme esclave, n’est-il pas envoyé auprès de ses frères par son 

Père ? Lui aussi n'est-il pas descendu au plus bas pour revenir vivant et nourrir la terre de sa parole et de son 

pain ? Déjà dans la tradition d'interprétation juive, il était dit que Joseph était un messie. 
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Noël Descente et venue du Christ 

Si Joseph le patriarche est déjà une image de messie, il partage avec son homonyme le rôle de figure 

annonciatrice de Jésus le Christ. Joseph de l'évangile sera lui aussi, fils de Jacob, (Matthieu 1, 1-6), lui aussi 

aura des songes où Dieu y révèlera son dessein, lui aussi ira en Égypte, lui aussi passera à travers l'injuste 

persécution, lui aussi risquera sa vie sur une dénonciation. Les deux Joseph tournent nos regards vers le 

Christ, lui qui traversa les épreuves du monde pour sortir du malheur la vie, du péché le pardon, des ténèbres 

la lumière. 

La descente en Égypte peut être comprise comme l'expression métaphorique de la venue du Christ fils de 

Dieu vers les hommes, au milieu de notre histoire contrastée où l'apparence du non-droit et de la violence 

nous voile la présence humble du Dieu d'espérance. L'enfant Dieu descend en notre Égypte pour ouvrir nos 

tombeaux. C'est bien le sens premier de cette fête de l'incarnation que nous appelons Noël. 

 

 Le froment de l’évangile 

« Joseph avait trente ans quand il fut libéré de prison et, après avoir expliqué le rêve du Pharaon, fut nommé 

intendant d'Egypte, il emmagasina du blé au temps de l'abondance pour pouvoir en distribuer au temps de la 

disette. Les trente ans de Joseph, à mon avis, anticipaient en figure les trente ans du Sauveur. Car le second 

Joseph qui est Jésus entasse un autre blé que le premier en Egypte, il entasse le froment véritable et céleste, 

pour avoir, grâce à ce blé, amassé au temps de l'abondance, de quoi distribuer le jour où la faim reviendrait 

sur l'Egypte, non  pas une faim de pain ni une soif d'eau, mais la faim d'entendre la parole de Dieu .Jésus 

recueille donc dans la Loi, dans les écrits des Prophètes et des Apôtres, les paroles du temps de l'abondance, 

pour que, une fois les derniers livres écrits, la dernière alliance conclue et la mission des Apôtres achevée, 

on puisse alors distribuer les paroles amassées par Jésus dans le grenier des Apôtres, c'est-à-dire dans leurs 

âmes et dans celles de tous les saints et ainsi nourrir l'Egypte menacée de famine, en premier lieu ses frères 

dont il est écrit Psaume 26,12 : « Je dirai ton nom à mes frères , je te chanterai au milieu de l'assemblée.» 

D'autres hommes ont bien aussi des paroles de patience, des paroles de justice et des autres vertus : c'est là le 

froment que Joseph distribua au Egyptiens. Mais autre est le froment que Jésus donne à ses frères, c'est-à-

dire à ses disciples, venus de Gessen, la terre qui regarde l'orient : c'est le froment de l'Evangile, le froment 

des Apôtres. Avec ce blé nous devons faire du pain, en nous gardant pourtant d'y mélanger du  vieux levain , 

pour avoir du pain nouveau, fait du blé et de la farine des Ecritures, moulus dans le Christ Jésus,  à qui 

appartiennent la gloire et la puissance dans les siècles des siècles. Amen ».  
Origène Homélie 28 sur saint Luc n° 5-6 

 

Lecture chrétienne pour aujourd’hui 

À Bethléem, maison du pain, naît celui qui livre son corps à l’humanité ! 

Aujourd’hui, à Noël, nous célébrons l’Eucharistie : nous faisons mémoire, c’est-à-dire, nous célébrons, nous 

revivons la descente de Dieu, cette « descente en Égypte », descente vers la mort, ce corps livré, pour 

remonter avec lui. 

Descente et remontée ! 
Mort et résurrection ! 

Dieu incarné ! 
Comment vivrons-nous cette année notre « descente en Égypte » ? 

Comment accueillerons-nous la venue du Christ parmi les hommes ? 

 

 

Le temps de la méditation 
 

Méditations avec Joseph au choix : 

• avec Joseph le patriarche et les images du vitrail 

• avec Joseph de l’évangile et images d’Arcabas  
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