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Rencontre  

Mystère pascal - Psaume 21 

 

Objectif : entrer dans le mystère pascal de la mort et de la résurrection du Christ, en associant les images du 

retable de St sauveur de Grandfuel à des extraits de psaumes. 

Cette rencontre sera particulièrement adaptée au temps de la Semaine Sainte.  

 

La découverte du retable de la passion 

 

L’animateur projette les images du diaporama les unes après les autres et invite les jeunes à décrire ce qu’ils 

voient, à se questionner, à chercher du sens. L’animateur reformule.  

Diaporama retable St Sauveur Grandfuel 12 Aveyron  

L'animateur se réfère à la lecture d'images retable St Sauveur de Grandfuel pour aller plus loin 

Page Bâtir\Image\Retable  

 

Le temps des rapprochements 

 

L’animateur propose aux jeunes de chercher des liens entre ces images et le psaume 21. 

Puis, il invite à chercher du sens pour aujourd’hui.  

Vous sentez-vous concernés par ces paroles du psaume ?  

 

Images  Psaume 21 Rapprochements possibles 

Flagellation  

 

Mon Dieu, mon Dieu, 

pourquoi m’as-tu abandonné ?  (v.2) 

Ils partagent entre eux mes habits 

et tirent au sort mon vêtement. (v.19) 

Jésus est Le Juste persécuté : il est flagellé. 

Nous sommes toujours révoltés devant des 

injustices graves, particulièrement devant 

des injustices faites à des innocents. Il 

n’est pas rare d’entendre des gens dire 

alors : « Où est-il donc le Dieu de Jésus ?» 

Jésus est dénudé, il fait l’expérience de la 

fragilité, de la pauvreté. 

Couronnement 

d’épines 

 

Des fauves nombreux me cernent, 

des taureaux de Basan m’encerclent. 

Des lions qui déchirent et rugissent 

ouvrent leur gueule contre moi. (v. 13-14) 

Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 

ô ma force, viens vite à mon aide ! 

Préserve ma vie de l’épée, 

arrache-moi aux griffes du chien ; 

sauve-moi de la gueule du lion 

et de la corne des buffles. (v. 20 – 22) 

Le Christ est entouré par les soldats 

comme le psalmiste est cerné par ses 

assaillants. 

Les coups et les moqueries infligés par les 

soldats sont comparables à la violence des 

fauves. 

Portement de 

croix 

Tous ceux qui me voient me bafouent, 

 ils ricanent et hochent la tête : 

 « Il comptait sur le Seigneur : qu’il le 

délivre ! » (v. 8-9) 

Qu’il le sauve, puisqu’il est son ami ! » 

Oui, des chiens me cernent, 

Pendant son chemin de croix et jusqu’à sa 

crucifixion, Jésus est la risée de la foule 

qui va même jusqu’à cracher sur lui. 

Quand il est sur la croix, certains le 

mettent au défi de se « sauver lui-même » 

Dans toutes ses épreuves Jésus garde une 
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 une bande de vauriens m’entoure. 

 Ils me percent les mains et les pieds (v. 17) 

Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 

 ô ma force, viens vite à mon aide ! (v. 20) 

confiance absolue en Dieu son Père en qui 

il remet son esprit. 

Descente de 

croix 

 

Ma vigueur a séché comme l’argile, 

 ma langue colle à mon palais. 

Tu me mènes à la poussière de la mort. (v. 

16) 

Alors qu’il est sur la croix, Jésus exprime 

sa soif. 

Il meurt et il est conduit au tombeau, 

assumant ainsi le sort de tous les hommes.  

Il descend aux enfers. 

Résurrection 

 

Tu m’as répondu !  

Et je proclame ton nom devant mes frères, 

je te loue en pleine assemblée. (v. 22 – 23) 

La résurrection du Christ est la réponse de 

Dieu au juste persécuté, la réponse du Père 

à Jésus qui a mis sa confiance en lui. 

 

Avec le psautier Onglet Bienvenue ou Enfance ou Adolescence  

Pour aller plus loin, l’animateur invite les jeunes à regarder l’enluminure qui figure sur la page de couverture 

de leur psautier. 

Que voient-ils ? 

A quoi cela leur fait-il penser ? 

Voient-ils un lien avec le mystère pascal, la mort et la résurrection de Jésus ? 

 

- Dans la lettre A de « Alléluia » : rappel du passage de la mer Rouge et 

rappel de l’anéantissement de ceux qui voulaient la mort du peuple d’Israël ; 

les chars des Égyptiens sont symbolisés par un char avec un occupant. Le 

passage de la mer Rouge est l’événement fondateur de la foi d’Israël : Dieu a 

libéré son Peuple de l’esclavage et l’a conduit en Terre promise. 

- Au-dessus de la lettre A de « Alléluia » : le Christ glorieux, ressuscité, 

inscrit dans un cercle (mandorle) autour de lui le soleil, la lune et les étoiles. 

La résurrection du Christ est l’événement fondateur de la foi de l’Église : 

Jésus a mis sa confiance en Dieu son Père qui l’a libéré de la mort et l’a fait 

entrer dans la Gloire. « Si le Christ n’est pas ressuscité, votre foi est 

illusoire... » (1 Corinthiens 15, 17). 

 

Le temps de la prière  

 

L’animateur invite les jeunes à dire ensemble la prière ci-dessous : 

Seigneur, tu as souffert la passion par amour pour nous. 

Donne-nous de garder en nos cœurs la joie de ta résurrection. 

Que nous sachions te reconnaitre chaque jour de notre vie  

comme le ressuscité afin que nous vivions d’une vie nouvelle,  

car éternel est ton amour ! 

 

On peut terminer en chantant un Alléluia ! 


