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Le module Batir va nous mener loin

au travers des psaumes et du
Mystere Pascal :

nous reconnaitre membre du corps
du Christ,

envoyes a notre tour vers toutes
les nations

et batir avec d’autres I’Eglise du
Seigneur.



Expérimenter |'écoute de psaumes chantés.

Entrer dans les sentiments humains exprimés dans les
psaumes.

Faire des liens entre les psaumes et la passion
resurrection de Jesus.

Méditer, prier, célébrer avec les psaumes.



Vivre le temps pascal a partir
de la lecture des psaumes,
comme la voix du Christ au
coeur de lamort et la
résurrection.

Textes du Premier Testament

Psaumes 21,115,30,135,41,117
Psaumes de la Semaine Sainte




Vivre le temps pascal a partir
de la lecture des psaumes,
comme la voix du Christ au
coeur de lamort et la
résurrection .

Texte du Nouveau Testament

Passion et résurrection de
Jésus




Batir propose a chacun, du plus jeune au plus agé, de vivre
le temps pascal a partir de la lecture de psaumes.
Les temps de catéchese inviteront a vivre ces psaumes

comme la voix du Christ au coeur de la mort et de la
résurrection.

En les [aissant résonner, ils deviendront parole pour
chacun.

L'expérimentation de I'écoute, puis I'approfondissement
de quelques psaumes de la Semaine Sainte permettront
d'entrer dans la symbolique biblique.

Cette approche aidera aussi a trouver le Christ plus proche
et a entrer dans la priere de |'Eglise.



Battr propose également un rassemblement qui facilitera une
découverte culturelle du temple de Jérusalem et de sa
symbolique.

En parcourant les différents lieux, les participants
expérimenteront la priere et la liturgie comme une démarche
intérieure vers Dieu.

lIs célébreront ensemble le Christ, nouveau Temple de Dieu pour
aujourd’hui, « Temple détruit et relevé le troisiéme jour ».

En ce temps pascal, la catéchése et le rassemblement aideront
chacun a batir son temple intérieur, a accueillir en lui le Seigneur,
a devenir maison de Dieu.

Ainsi sera-t-il possible de se reconnaitre membre du Corps du
Christ, de celebrer le mystere pascal, d'étre envoyé a son tour
vers toutes les nations et de batir avec d'autres I"Eglise du
Seigneur.



(La numérotation liturgique
est indiquée en premier.)

Rameaux : Psaume 21 (22)
Mon Dieu, Mon Dieu pour-
quoi m'as-tu abandonné?

Jeudi Saint : Psaume 115
(116) La coupe du salut

Vendredi Saint : Psaume 30
(31) En tes mains je remets
mon esprit

Vigile pascale : Psaume 135
(136) Rendez grdce au
Seigneur il est bon - Psaume
41 (42-43) Comme un cerf
altéré - Psaume 117 (118)
Alléluia, la pierre rejetée



Premiére partie

Debouts,
comme lors

d’ une priere liturgique,
écoutons le psaume 21 (22)

lu ou chanté




AUMe (22)

2 Mon Dieu, mon Dieu,
pourquoi m’as-tu abandonné ?

8 Tous ceux qui me voient me bafouent
ils ricanent et hochent la téte :

9 « Il comptait sur le Seigneur : qu'il le délivre !
Qu'il le sauve, puisqu’il est son ami ! »

17 Qui, des chiens me cernent,
une bande de vauriens m’entoure ;
ils me percent les mains et les pieds ;
18 je peux compter tous mes os.

19 [ls partagent entre eux mes habits
et tirent au sort mon vétement.

20 Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin :
0 ma force, viens vite a mon aide !

Tu m’as répondu !

23 Et je proclame ton nom devant mes freres,
je te loue en pleine assemblée.

24 Vous qui le craignez, louez le Seigneur,




02 Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? Le salut est loin de moi, loin des mots que je rugis.
03 Mon Dieu, j'appelle tout le jour, et tu ne réponds pas ; méme la nuit, je n'ai pas de repos.
07 Et moi, je suis un ver, pas un homme, raillé par les gens, rejeté par le peuple.

08 Tous ceux qui me voient me bafouent, ils ricanent et hochent la téte :
09 « Il comptait sur le Seigneur : qu'il le délivre ! Qu'il le sauve, puisqu'il est son ami ! »

10 C'est toi qui m'as tiré du ventre de ma mere, qui m'a mis en sireté entre ses bras.

11 A toi je fus confié des ma naissance ; des le ventre de ma mere, tu es mon Dieu.

12 Ne sois pas loin : I'angoisse est proche, je n'ai personne pour m'aider.

17 Oui, des chiens me cernent, une bande de vauriens m'entoure. lls me percent les mains et les pieds ;
18 je peux compter tous mes os. Ces gens me voient, ils me regardent.

19 lls partagent entre eux mes habits et tirent au sort mon vétement.

20 Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 6 ma force, viens vite a mon aide ! Tu m'as répondu !
23 Et je proclame ton nom devant mes freres, je te loue en pleine assemblée.

24 Vous qui le craignez, louez le Seigneur,

27 Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés ; ils loueront le Seigneur, ceux qui le cherchent : « A vous,
toujours, la vie et la joie ! »



Questionnement




L'approche développée par les
psaumes est autre qu'intellectuelle.

Il s'agit d'une entrée dans la poésie.

Les sentiments humains prennent
toute leur place (tristesse, colere,
louange...).

Les psaumes paraissent parfois bien
déconcertants.

Qui aurait I'idée de proposer de telles
prieres a des enfants, a des
adolescents, voire a des adultes
désirant faire une démarche dans la
foi'!

Ces textes sont anciens, ils sont la
priére des juifs et aujourd'hui, ils
s'adressent a des chrétiens.

Enfin et surtout, les images véhiculées
ne sont pas religieusement correctes:
de la violence, de la rancune, de la
souffrance, du mépris, un juste
persécuté, un Dieu qui ne répond pas.

Est-ce bien un exemple de foi a
proposer en catéchese?

Ces interrogations ne sont pas
d'aujourd’'hui, les premiers chrétiens
échangeaient sur ces mémes
guestions.



Ce psaume nous rappelle-t-il d’autres récits bibliques ?

Quelques consignes...
Repérer les différentes parties du psaume.
Essayer de faire les rapprochements grace aux images

évoquées ... Exemple : je peux compter tous mes os...
Ou alors avec des paroles que nous avons déja lues ou

entendues ailleurs...



Prenons le temps de nous poser des questions a la
suite de ce texte : des plus simples aux plus
compliquées :

Sur I"aspect anecdotique,

Sur la véracité du texte,

Sur sa construction,

En quoi ’Evangile nous concerne aujourd’hui,

En quoi ’Evangile me concerne personnellement...



Quelques textes...




Quelques textes...




Evangile,
autour du Royaume:

Luc 6, 20-21: « Heureux
vous les pauvres... »

Actes 2, 4-5 : «lIs furent
tous remplis de I'Esprit
Saint... »




Le stique (verset) 23 « J'annoncerai R TN
ton nom da mes freres » commence P . <
une seconde partie du psaume.

Jusque-la, il s'agissait de
questions, de supplications, de
larmes... 3
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Verset 2:
Le psaume débute par un cri.

Didier Rimaud dira : « Le psaume
est un cri avant d'étre un écrit... ».

C'est le cri de Jésus sur la croix
(Marc 15,34).




Versets 4,5 et 6:

Le psalmiste continue en soulignant que
le malheur qu'il subit est aussi le malheur
collectif du peuple:

« NOS peéres... » ;

« Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de
nos peres. Il a entendu notre voix... »
(Deutéronome 26,7);

« Lorsque j'ai entendu le gémissement des
enfants d'lsraél, je me suis souvenu de mon
alliance » (Exode 6, 5) ;

« Vos péres criérent alors vers le Seigneur »
(Josué 24,6-7).
Ces correspondances mettent en valeur
la sortie d'Egypte et la délivrance vécue
par le peuple.




Versets 7,8, 9:

Petit a petit, I'auteur rend plus
personnelle et tragique la « descente »
dans [a mort.

Verset 10:

Apres les « peres », c'est « ma mere » qui
est mentionnée.




Versets 12,13, 14 :

Puis, celui qui est abandonné de
Dieu et des hommes se retrouve
cerné par les bétes.

Comme dans une chasse, la
victime est cernée.

Elle a tout le temps d'avoir peur,
de fondre de frayeur.

L'homme n'est plus que son
corps.



Versets 12,17 a 22 :
La passion de Jésus transparait dans ce
passage:

« [ commence d ressentir frayeur et angoisse...
» (Marc 14, 33);
«... vous étes venus m'arréter avec des épées...
» (Marc 14, 48) ;

« ... lls le crucifient, puis se partagent ses
vétements, en tirant au sort... » (Marc 15 24);

«... avec lui on crucifie deux bandits, I'un d sa
droite, I'autre a sa gauche... » (Marc 15, 27).




Des le verset 23 :
Passage a la louange.
Le psalmiste, jusqu'ici solitaire, convoque
I'assemblée.
Il passe du « tu » au « vous » pour rendre
grace.
Des images de résurrection sont présentes:
« Tum'asrépondu! » ; «...avous la vie et la
joie... ».
Des récits de partage sont évoqués : « Les
pauvres mangeront, ils seront rassasies », de

béatitudes, de Pentecote (versets 23 et
suivants).




Autour des rapprochements




Quelques rapprochements

Psaume 21

2 Mon Dieu, mon Dieu,
pourquoi m'as-tu abandonné ?
Le salut est loin de moi,

loin des mots queje rugis.

3 Mon Dieu, j'appelle tout le jour,

et tu ne réponds pas ;
méme la nuit,

je n'ai pas de repos.

possibles

Bible

Vers trois heures, Jésus cria d'une voix forte : « Eli, Eli,
lama sabactani ? », ce qui veut dire : « Mon Dieu, mon

Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? » Matthieu 27,46

Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos peres. Il
a entendu... Deutéronome 26,7
Lorsque j'ai entendu le gémissement des enfants d'ls-
raél, je me suis souvenu de mon alliance. Exode 6, 5

Vos peéres criérent vers le Seigneur. Josué 24,6-7




Quelques rapprochements
possibles

Psaume 21 Bible
" Toi, pourtant, tu es saint,

toi qui habites les hymnes d'Israél !

® C'est en toi que nos péres espéraient, Allusion a la sortie/délivrance de I'Egypte

ils espéraient et tu les délivrais.
® Quand ils criaient vers toi, ils échappaient ;

en toi ils espéraient et n'étaient pas décgus.

" Et moi,je suis un ver, pas un homme, ... que dire de I'hnomme ce ver, du fils d’Adam, cette larve !

raillé par les gens, rejeté par le peuple. Job 25, 6




Quelques rapprochements
possibles

Psaume 21 Bible

® Tous ceux qui me voient me bafouent, [...] pour se moquer de lui, ils s'agenouillaient en lui

ils ricanent et hochent la téte : disant : « Salut, roi des Juifs ! » Matthieu 27,29
Les passants l'injuriaient en hochant la téte...
Matthieu 27,39
¥ « Il comptait sur le Seigneur : qu'il le délivre ! /I a mis sa confiance en Dieu ; que Dieu le délivre mainte-
Qu'il le sauve, puisqu'il est son ami ! » nant s'il I'aime ! Matthieu 27,
Y C'est toi qui m'as tiré du ventre de ma mére,
gui m'a mis en sureté entre ses bras.
"'A toi je fus confié dés ma naissance ;

dés le ventre de ma meére, tu es mon Dieu.




Quelques rapprochements
possibles

Psaume 21 Bible

Ne sois pas loin : I'angoisse est proche, ... I commence a ressentir frayeur et angoisse...

je n'ai personne pour m'aider. Marc 14,33

' Une bande de vauriens m'entoure. Avec lui on crucifie deux bandits, I'un a sa droite, I'autre

lls me percent les mains et les pieds. a sa gauche. Marc 15,27

" lIs partagent entre eux mes habits Alors ils le crucifient, puis se partagent ses vétements,

et tirent au sort mon vétement.. en tirant au sort. Marc 15,24

# Les pauvres mangeront : ils seront rassasiés. Heureux, vous qui avez faim maintenant :

vous serez rassasiés ! Luc 6,21




Les Psaumes...

Lecture chrétienne
pour aujourd’hui



La phrase de Luc est
intéressante : « Il fallait que
s'accomplisse tout ce qui a
ete ecrit de moi dans la loi de
Moise, les prophétes et les
psaumes. » Luc 24,44

Les psaumes sont une piece
maitresse dans le processus
d'actualisation des Ecritures.




Deux conditions sont requises :

d'abord que les psaumes, comme toute la Bible, soient
une parole adressée par Dieu a I'étre humain, (méme si
cette parole prend la forme d'une priere que I'homme
adresse a son Dieu!);

ensuite que cette parole transcende les conditions
individuelles en valeur permanente et universelle.

Alors, les croyants de chaque époque peuvent s'identifier
au juste persécuté, au croyant rejeté, a I'hnomme priant, qui
crie vers Dieu son désarroi et sa louange.



Siles psaumes sont entrés dans
la liturgie, c'est parce que I'Eglise
des martyrs les a compris
comme étant accomplis dans le
Christ.

En chantant les psaumes, le
croyant prie avec les mots du
Christ qui sont aussi pleinement
les mots de I'Eglise adressés au
Pére par le Fils.

Les psaumes sont au coeur de
I'accomplissement des Ecritures,
la clef de Ia liturgie de la Parole.




S'ily a un moment ou les
psaumes sont bien la clef
d'entrée dans le mystere de
la foi, c'est bien au cours de
la Semaine Sainte et plus
particulierement durant le
triduum pascal.

Les psaumes sont la voix du
Christ au coeur de la mort et
de la résurrection.




Par cette voix de Jésus Christ,
chacun va entrer au coeur de la
foi.

Lors de la Passion, les psaumes
sont la Parole du Christ.

En prenant sa condition
d'homme, il en a fait sa propre
parole.

Passion du Christ figurant sa
passion, pour que chacun
participe a sa résurrection.




Dans sa vie de tous les
jours, a la lumiere de ce
renversement, chacun
peut espérer que Dieu lui
réponde.

Dans les épreuves, il le
soutient ;

dans la solitude, il
I'accompagne;
dans la chute, il le releve.




La vie de chacun a pu
trouver un écho dans ce
texte.

Les correspondances
avec des situations de
malheur, de désespoir ou
de relevement ajoutent
une dimension
existentielle au psaume.




Avec les autres psaumes

Pour aller plus loin...



Visée théologique

Découvrir les psaumes comme
la voix du Christ au coeur de la
mort et la résurrection.

Les laisser résonner dans sa vie
pour qu'ils deviennent parole
pour chacun.

Objectifs

Ecouter les psaumes de la
Semaine Sainte.

Travailler plus particulierement
le psaume 135 (136) de la Vigile
pascale : repérer son plan, le
mettre en lien avec les textes
qu'il évoque, en faire une
lecture chrétienne pour
aujourd'hui.



Des psaumes a entendre et a
eprouver...

e

Vendredi Saint Meillee Pascalg




' Psaume 30 (31)

2 En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;
garde-moi d’étre humilié pour toujours.
6 En tes mains je remets mon esprit ;
tu me rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.

12 Je suis la risée de mes adversaires
et méme de mes voisins,
je fais peur i mes amis
(s’ils me voient dans la rue, ils me fuient).

13- On m’ignore comme un mort oublié,
comme une chose qu’on jette.

14 J'entends les calomnies de la foule :
ils s’accordent pour m’6ter la vie.

15 Moi, je suis siir de toi, Seigneur,
je dis : « Tu es mon Dieu ! »

16 Mes jours sont dans ta main : délivre-moi
des mains hostiles qui s’acharnent.

17 Sur ton serviteur, que s'illumine ta face ;
sauve-moi par ton amour.

%5 Soyez forts, prenez courage,
vous tous qui espérez le Seigneur !




e psaume 30 (31)

Tu es mon refuge, Seigneur,
Le rocher sur lequel je construis ma vie.
En toi, je puise mes forces.

Prends pitié de moi, je suis dans la détresse,
! ﬁ les larmes et la souffrance.
A<
\ N

Vois la tristesse de mon dme.
m\@f La douleur me ronge les os, ma vie s’achéve.
Mes adversaires me calomnient,
mes voisins se rient de moi.
Je fais peur a mes amis.

S’ils me voient dans la rue, ils s’enfuient !

La foule me cerne, je m'épouvante a ses cris :
ils s'accordent pour m’oter la vie !

Mais moi, je suis silr de toi.
Tu es mon Dieu ! Entre tes mains, je m’abandonne !

Délivre-moi de ceux qui s’acharnent contre moi,
Qu’elle est grande, Seigneur, ta bonté !
Quelle merveille d’amour !
Tu combles ceux qui se confient en toi !

Aimez le Seigneur, vous, ses fideles.
Il veille sur les siens.
Soyez forts, prenez courage.
Espérez tous dans le Seigneur !




2 Comme un cerf altéré 8 L’abime appelant I'abime
cherche l’eau vive, a la voix de tes cataractes,
ainsi mon dme te cherche la masse de tes flots et de
toi, mon Dieu. tes vagues a passé sur moi.

Je conduisais vers la maison de Au long du jour, le Seigneur
mon Dieu la multitude en féte, m’envoie son amour ;

parmi les cris de joie et la nuit, son chant est avec moi,
et les actions de grice. priere au Dieu de ma vie.

R | Pourquoi te désoler, 6 mon dme, Je dirai a Dieu, mon rocher :
et gémir sur moi ? « Pourquoi m’oublies-tu ?
Espeére en Dieu ! De nouveau Pourquoi vais-je assombri,
je rendrai grdce : il est mon sauveur pressé par l'ennemi ? »

et mon Dieu ! '

Outragé par mes adversaires,
Si mon dme se désole, je suis meurtri jusqu’aux os,
je me souviens de toi, moi qui chaque jour entends dire :
depuis les terres du Jourdain « Ou est-il ton Dieu ? »
et de I’'Hermon,
depuis mon humble montagne.




 Psaumes 115 (116 B) et 117 (118)

12 Comment rendrai-je au Seigneur
tout le bien qu’il m’a fait ?

13 J"éleverai la coupe du salut,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

15 Il en coilte au Seigneur
de voir mourir les siens !
16 Ne suis-je pas, Seigneur,
ton serviteur, ton serviteur,
le fils de ta servante,
moi, dont tu brisas les chaines ?

17 Je t'offrirai le sacrifice d’action
de grice, j'invoquerai le nom
du Seigneur.
18 Je tiendrai mes promesses
au Seigneur, oui, devant tout
son peuple,
19 4 I'entrée de la maison du Seigneur,
au milieu de Jérusalem !

Alléluia !
1 Rendez grice au Seigneur :
Il est bon !
Eternel est son amour !
4 Qu'ils le disent, ceux qui craignent
le Seigneur : Eternel est son amour !

16 Le bras du Seigneur se leve,

le bras du Seigneur est fort !

17 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions
du Seigneur.

22 La pierre qu’ont rejetée
les batisseurs est devenue
la pierre d'angle :

23 c’est la I'ceuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.




Méditons quelques psaumes...

12 Comment rendrai-je au Seigneur
tout le bien qu'il m’a fait ?

13 Jéleverai la coupe du salut,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

15 Il en coilte au Seigneur
de voir mourir les siens !

16 Ne suis-je pas Seigneur, ton serviteur,
moi dont tu brisas les chaines ?

17 Je t'offrirai le sacrifice d’action de grice,
J'invoquerai le nom du Seigneur.

18 Je tiendrai mes promesses au Seigneut,
oui, devant tout le peuple.




Méditons quelques psaumes...

psaume 135 (136)

Rendez grace au Seigneur, car il est bon,
car éternel est son amour !

11 a fait des merveilles :
le ciel et les étoiles,
la terre et tous ses habitants...
car éternel est son amour !

De I'esclavage, il a libéré son peuple Israél,
fendant la mer en deux.

Il I'a nourri au désert,

lui a donné la terre promise,

car éternel est son amour !

Il prend soin de nous,
entend nos prieres,
garde nos ceeurs.
A tous, offre le pain de sa vie,
car éternel est son amour !

Rendez grice au Seigneur, car il est bon,
car éternel est son amour !




qaume 148

Méditons quelques psaumes...

(traduction liturgique)

1 Alléluia !
Louez le Seigneur du haut des cieux,
louez-le dans les hauteurs.

2 Vous, tous ses anges, louez-le,
louez-le, tous les univers.

3 Louez-le, soleil et lune,
louez-le, tous les astres de lumiere ;

4 vous, cieux des cieux, louez-le,
et les eaux des hauteurs des cieux.

5 R/ Qu'ils louent le nom du Seigneur :
sur son ordre ils furent créés ;

6 c’est lui qui les posa pour toujours
sous une loi qui ne passera pas.

7 Louez le Seigneur depuis la terre,
monstres marins, tous les abimes ;

8 feu et gréle, neige et brouillard,
vent d’ouragan qui accomplit sa parole ;
les arbres des vergers, tous les cedres ;

9 Les montagnes et toutes les collines,
10 Les bétes sauvages et tous
les troupeaux,
le reptile et I'oiseau qui vole ;
11 Jes rois de la terre et tous
les peuples, les princes
et tous les juges de la terre ;
12 tous les jeunes gens et jeunes filles,
les vieillards comme les enfants.
13 R/ Qu'ils louent le nom du Seigneur,
le seul au-dessus de tout nom ;
sur le ciel et sur la terre,
sa splendeur :
141l accroit la vigueur de son peuple.
Louange de tous ses fideles,
des fils d’Israél, le peuple de
ses proches !

Alléluia !




" Psaumes 115 (116 B) et 117 (118)

12 Comment rendrai-je au Seigneur
tout le bien qu’il m’a fait ?

13 ["éleverai la coupe du salut,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

15 Il en coilte au Seigneur
de voir mourir les siens !
16 Ne suis-je pas, Seigneut,
ton serviteur, ton serviteur,
le fils de ta servante,
moi, dont tu brisas les chaines ?

17 Je t’offrirai le sacrifice d’action
de grice, j'invoquerai le nom
du Seigneur.
18 Je tiendrai mes promesses
au Seigneur, oui, devant tout
son peuple,
19 4 I'entrée de la maison du Seigneur,
au milieu de Jérusalem !

Alléluia !
1 Rendez grice au Seigneur :
1l est bon !
Eternel est son amour !
* Qu'ils le disent, ceux qui craignent
le Seigneur : Eternel est son amour !

16 Le bras du Seigneur se leve,

le bras du Seigneur est fort !

17" Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions
du Seigneur.

22 La pierre qu’ont rejetée
les batisseurs est devenue
la pierre d’angle :

23 c’est la I'ceuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.




10 Je crois, et je parlerai, moi qui ai beaucoup
souffert,

11 moi qui ai dit dans mon trouble : « L'homme
n'est que mensonge. »

12 Comment rendrai-je au Seigneur tout le bien
qu'il m'a fait ?

13 J'éléverai la coupe du salut, j'invoquerai le
nom du Seigneur.

15 Il en colte au Seigneur de voir mourir les
siens !

16 Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, ton
serviteur, le fils de ta servante, moi, dont tu
brisas les chaines ?

17 Je t'offrirai le sacrifice d'action de grace,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

18 Je tiendrai mes promesses au Seigneur, oui,
devant tout son peuple.




Compter le nombre de fois ou I'on trouve le refrain
« Car éternel est son amour ».

Se demander ce que produit cette répétition.

Relire les phrases des couplets et repérer le plan de
I'ensemble du psaume.

Noter tous les récits bibliques qui sont évoqués : en
particulier se demander quels versets du récit de la
création ont éte retenus.

Noter quelles sont les allusions au pain.



Répétition du refrain « Eternel est son
amour».

Il est exactement répété vingt-six fois :
maniere de mettre en valeur et d'actualiser
le mot « éternel », de se conformer a son
sens.

La répétition peut paraitre monotone mais
elle sécurise, apporte la paix.

Elle ancre l'idée d'éternel amour chez
I'auditeur. C'est bien I'objectif de ce
psaume.

Les phrases des couplets se modifient a
chaque verset, ce qui provoque un effet de
changement.




Le mot « amour » en hébreu ne
correspond a aucun des mots en
francais.

Il faudrait le traduire a la fois par
« amour promis », « amour juré »,
« lien d'amour » ;

c'est le mot « alliance » qui le dirait le
mieux, car il évoque la durée, la stabilité
et enfin I'éternité.

D'aprés le chapitre 27 page 190
du livre Psaumes nuit et jour de Paul Beauchamp




Introduction

Versets 1a 3 Les noms de Dieu:
Seigneur bon,

Dieu des dieux,
Seigneur des Seigneurs.

C'est tout le sujet du psaume qui est
annonce.

1°7¢ partie
Versets 4 a 9 Lerécit de la création
Fabrication des cieux.
Fixation de la terre sur les eaux.

Fabrication du soleil, puis de la lune
et des étoiles.




2¢me partie
Versets 10 a 24 : Récit de
I'histoire du peuple
Extermination des premiers-
nés d'Egypte. Fuite d'lsraél.

Ouverture des eaux de la mer.
Traversée.

Noyade des poursuivants.
Traversée du désert.

Défaite des rois qui barraient
la route de la terre promise.

Entrée en Terre promise.




Ce psaume reprend la Bible depuis le récit de la Genése
jusqu'au livre de Josué (les six premiers livres).

« Raconter, c'est en effet introduire des enchainements,
une sorte de courant de continuité qui cause un plaisir.
Ici au contraire, le refrain sépare comme d'un coup de
ciseau tous les épisodes formant le ruban narratif».

Cela produit un effet : Dieu veut ce qui arrive.

« Le procédé fait sentir que tout épisode est nouveau.
Or le refrain chante ce qui est éternel. »



Le couple du nouveau et de I’éternel a quelque chose de divin, qui
échappe a I'hnomme. Ce qui est éternel nous rappelle que nous ne le
sommes pas : les plus anciens monuments ou les montagnes nous
font penser que nous passons plus vite, mais nous ne voudrions
pas étre éternels en étant aussi immobiles. Le plaisir de la
nouveauté nous est indispensable. Une des maniéres les plus
répandues de le trouver est d'entendre raconter une histoire, dont
les renouvellements sont maintenus le temps qu'elle dure. Mais
toutes les histoires finissent et beaucoup sont tragiques. L'nomme
ne sait pas pourquoi les récits tragiques lui donnent un tel plaisir
que, sur toute la terre, les plus tragiques sont aussi les plus
répétés.



La raison la plus probable est que tout récit (finalement) est
un jeu avec la mort et pose la question de savoir si nous
sommes ou si nous ne sommes pas. Tout récit fait jouer la
nouveauté pour poser la question de I'éternité. La
nouveauté, par définition, passe et passer, c'est mourir, La
continuité propre au récit peut bien nous cacher quelque
temps cette interruption, mais non la cacher indéfiniment
L'interruption ne peut étre suspendue car tout récit doit
s'interrompre au moins quand il finit. Suspendre, c'est
raconter. La fin est nécessaire car, s'il ne fallait pas cacher la
fin, il n'existerait pas de récit. La fin n'est-elle pas
productrice, plutot que destructrice, de tout récit ?



La premiere partie du psaume
présente ce qui est éternel.

La deuxieme, qui raconte
I'histoire biblique, présente
surtout le c6té de la nouveaute.

Paul Beauchamp se demande
pourquoi le récit de la création
s'interrompt apres la création
de la lune et des étoiles, donc le
mercredi soir.




L'auteur n'a pas évoqué Ia
création des plantes, des
animaux et de I'hnomme; il
suggere que ce qui est omis est
remplacé par le récit : la sphere
du vivant est remplacée par la
sphere de |'histoire.

L'histoire met donc en ceuvre
les promesses de la création.

Israél ne fait rien d'autre que
risquer son existence au cceur
du monde.




Versets 25-26:

Le psaume semble se terminer par une
mention de nourriture ; ce serait oublier
qu'il a commencé par celle du pain:
puisqu'il s'agissait de rendre grace.

Ce psaume est comme une « récitation
d'une action de graces sur le pain » qui
est sur la table.

« Faire mémoire de I'histoire d'un pain :
les theologiens, les liturgistes et
quelques autres appellent cette action
"anamnese". » Page 197




Versets 25-26:

Ce pain qui est donné a tous est celui de
«I'nomme libre, arraché a l'esclavage ».

La table du partage du pain « est
appelée a étre un signe de justice ». « [...]
I'homme, chaque jour de sa vie encore en
suspens, doit trouver son pain. A cet
egard, le pain n'est ni éternel, ni
historique : il est quotidien. La victoire
sur la mort doit se renouveler tous les
jours. » Page 198







Méditons quelques psaumes...

2 Mon Dieu, mon Dieu,
pourquoi m’as-tu abandonné ?

8 Tous ceux qui me voient me bafouent
ils ricanent et hochent la téte :

9 « Il comptait sur le Seigneur : qu’il le délivre !
Qu'il le sauve, puisqu'il est son ami ! »

17 Oui, des chiens me cernent,
une bande de vauriens m’entoure ;
ils me percent les mains et les pieds ;
18 je peux compter tous mes os.

19 Jls partagent entre eux mes habits
et tirent au sort mon vétement.

20 Mais toi, Seigneut, ne sois pas loin :
0 ma force, viens vite a mon aide !

Tu m’as répondu !

23 Et je proclame ton nom devant mes freres,
je te loue en pleine assemblée.

24 Vous qui le craignez, louez le Seigneur,




Méditons quelques psaumes...

Pourquoi m’abandonnes-tu, Seigneur,
restes-tu sourd a mes cris ?

Je t'appelle sans cesse le jour, la nuit,
pourquoi ne réponds-tu pas !

Des méchants m’encerclent, ils en veulent a ma vie,
se moquent de moi, ricanent :
« Puisquil fait confiance a Dieu, que Dieu le délivre | »

La gueule grande ouverte, rugissant comme des lions furieux,
ils s’approchent pour me dévorer.

Ol es-tu Seigneur ? ['ai peur, j'ai mal !
Mon corps se disloque,

mes forces m’abandonnent,

Ne tarde pas, je vais mourir !

Viens a mon aide, Seigneur, sauve-moi !

Je réunirai tous les peuples de la terre pour chanter ton nom !
Vous tous qui aimez le Seigneur, louez-le !

Il n’a pas méprisé la priere du pauvre,

ne s’est pas détourné de lui,

a exaucé son appel au secours !

Vous tous qui aimez le Seigneur, louez-le par toute la terre !




e %
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Méeditons quelques psaumes...

aume 30 (31)

2 En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ;
garde-moi d’étre humilié pour toujours.
6 En tes mains je remets mon esprit ;
tu me rachetes, Seigneur, Dieu de vérité.

12 Je suis la risée de mes adversaires
et méme de mes voisins,
je fais peur i mes amis
(s'ils me voient dans la rue, ils me fuient).

13- On m'ignore comme un mort oublié,
comme une chose qu’on jette.

14 J'entends les calomnies de la foule :
ils s’accordent pour m’dter la vie.

15 Moi, je suis silr de toi, Seigneur,
je dis : « Tu es mon Dieu ! »

16 Mes jours sont dans ta main : délivre-moi
des mains hostiles qui s’acharnent.

17 Sur ton serviteur, que s'illumine ta face ;
sauve-moi par ton amour.

% Soyez forts, prenez courage,
vous tous qui espérez le Seigneur !



Méditons quelques psaumes...

psaume 30 (31)

Tu es mon refuge, Seigneur,
Le rocher sur lequel je construis ma vie.
En toi, je puise mes forces.

Prends pitié de moi, je suis dans la détresse,
les larmes et la souffrance.

¢
= ’ Vois la tristesse de mon dme.
W@@ BF La douleur me ronge les os, ma vie s’achéve.
Mes adversaires me calomnient,
mes voisins se rient de moi.
Je fais peur a mes amis.
S'ils me voient dans la rue, ils s’enfuient !

La foule me cerne, je m’'épouvante i ses cris :
ils s'accordent pour m’dter la vie |

g/

Mais moi, je suis silr de toi.
Tu es mon Dieu ! Entre tes mains, je m’abandonne !

Délivre-moi de ceux qui s’acharnent contre moi,
Quelle est grande, Seigneur, ta bonté !
Quelle merveille d’amour !
Tu combles ceux qui se confient en toi !

Aimez le Seigneur, vous, ses fideles.
Il veille sur les siens.
Soyez forts, prenez courage.
Espérez tous dans le Seigneur !




Méditons quelques psaumes...

2 Comme un cerf altéré 8 L’abime appelant I'abime
cherche l'eau vive, a la voix de tes cataractes,
ainsi mon dme te cherche la masse de tes flots et de
toi, mon Dieu. tes vagues a passé sur moi.

Je conduisais vers la maison de 9 Au long du jour, le Seigneur
mon Dieu la multitude en féte, m’envoie son amour ;

parmi les cris de joie et la nuit, son chant est avec moi,
et les actions de grice. priere au Dieu de ma vie.

6 R / Pourquoi te désoler, 6 mon dme, 10 Je dirai a Dieu, mon rocher :
et gémir sur moi ? « Pourquoi m’oublies-tu ?
Espere en Dieu ! De nouveau Pourquoi vais-je assombri,
je rendrai gréce : il est mon sauveur pressé par l'ennemi ? »
et mon Dieu !

- Outragé par mes adversaires,
7 Si mon dme se désole, je suis meurtri jusqu’aux os,
je me souviens de toi, moi qui chaque jour entends dire :
depuis les terres du Jourdain « Oul est-il ton Dieu ? »
et de I’'Hermon,
depuis mon humble montagne.




AUTTILE

12 Comment rendrai-je au Seigneur
tout le bien qu’il m’a fait ?

13 J'éleverai la coupe du salut,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

15 1 en cofite au Seigneur
de voir mourir les siens !
16 Ne suis-je pas, Seigneut,
ton serviteur, ton serviteur,
le fils de ta servante,
moi, dont tu brisas les chaines ?

17 Je t'offrirai le sacrifice d’action
de grice, j'invoquerai le nom
du Seigneur. ‘
18 Je tiendrai mes promesses
“au Seigneut, oui, devant tout
son peuple,
19 g I'entrée de la maison du Seigneur,
au milieu de Jérusalem !

Méditons quelques psaumes...

15 (116 B) et 117 (118)

Alléluia !
1 Rendez grice au Seigneur :
Il est bon !
Eternel est son amour !
4 Qu'ils le disent, ceux qui craignent
le Seigneur : Eternel est son amour !

16 Le bras du Seigneur se léve,

le bras du Seigneur est fort !

17 Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions
du Seigneur.

22 La pierre qu’ont rejetée
les batisseurs est devenue
la pierre d’angle :

2 c’est la I'ceuvre du Seigneut,
la merveille devant nos yeux.




Méditons quelques psaumes...

12 Comment rendrai-je au Seigneur
tout le bien qu'il m’a fait ?

13 Jéleverai la coupe du salut,
j'invoquerai le nom du Seigneur.

15 Il en coilte au Seigneur
de voir mourir les siens !

16 Ne suis-je pas Seigneur, ton serviteur,
moi dont tu brisas les chaines ?

17 Je t'offrirai le sacrifice d’action de grice,
J'invoquerai le nom du Seigneur.

18 Je tiendrai mes promesses au Seigneut,
oui, devant tout le peuple.




Méditons quelques psaumes...

psaume 135 (136)

Rendez grace au Seigneur, car il est bon,
car éternel est son amour !

11 a fait des merveilles :
le ciel et les étoiles,
la terre et tous ses habitants...
car éternel est son amour !

De I'esclavage, il a libéré son peuple Israél,
fendant la mer en deux.

Il I'a nourri au désert,

lui a donné la terre promise,

car éternel est son amour !

Il prend soin de nous,
entend nos prieres,
garde nos ceeurs.
A tous, offre le pain de sa vie,
car éternel est son amour !

Rendez grice au Seigneur, car il est bon,
car éternel est son amour !




Meditons quelques psaumes...

(traduction liturgique)

1 Alléluia !
Louez le Seigneur du haut des cieux,
louez-le dans les hauteurs.

2 Vous, tous ses anges, louez-le,
louez-le, tous les univers.

3 Louez-le, soleil et lune,
louez-le, tous les astres de lumiere ;

4 vous, cieux des cieux, louez-le,
et les eaux des hauteurs des cieux.

5 R/ Qu'ils louent le nom du Seigneur :
sur son ordre ils furent créés ;

6 c’est lui qui les posa pour toujours
sous une loi qui ne passera pas.

7 Louez le Seigneur depuis la terre,
monstres marins, tous les abimes ;

8 feu et gréle, neige et brouillard,
vent d’ouragan qui accomplit sa parole ;
les arbres des vergers, tous les cedres ;

9 Les montagnes et toutes les collines,
10 Les bétes sauvages et tous
les troupeaux,
le reptile et I'oiseau qui vole ;
11 les rois de la terre et tous
les peuples, les princes
et tous les juges de la terre ;
12 tous les jeunes gens et jeunes filles,
les vieillards comme les enfants.
13 R/ Qu'ils louent le nom du Seigneur,
le seul au-dessus de tout nom ;
sur le ciel et sur la terre,
sa splendeur :
141l accroit la vigueur de son peuple.
Louange de tous ses fideles,
des fils d’Israél, le peuple de
ses proches !

Alléluia !




Les psaumes et la liturgie

Pour conclure...



Batir invite chacun a entrer dans le temps pascal avec
les psaumes.

Les différentes fiches d'animation proposent une
expérience a vivre : la priere est une expression de
I'hnumanité pour I'associer alamortetala
résurrection de Jésus Christ.

L'objectif est de s'attacher a la présence des psaumes
dans la liturgie.



« La premiére lecture est suivie du
psaume responsorial, ou graduel, qui fait
partie intégrante de la liturgie de la
Parole et a une grande importance
liturgique et pastorale, cor elle favorise
la méditation de la parole de Dieu. Le
psaume responsorial correspond a
chaque lecture et se prend d'ordinaire
dans le Lectionnaire. »

(Présentation Générale du Missel
Romain n°36)




La liturgie de la Parole accorde une
place importante au psaume.

Il est proposé comme priere de
I'assemblée en réponse ala
premiere lecture.

Pris dans le Lectionnaire, le choix du
psaume dépend donc directement
des lectures.




Le psaume, en faisant « partie
intégrante de la liturgie de la Parole »,
allie d'une facon exemplaire la Parole
de Dieu et |la parole de 'homme.

Nés au fil des siecles dans I'histoire du
peuple d'lsraél, les psaumes ont été
adoptés par les premiers chrétiens
dans la priere de la communauté.

L'abondance des citations, notamment
dans les Actes, le laisse supposer.




Il intériorise ’histoire d'lsraél
qui rejoint, de ce fait, I'histoire
de tout homme.

Toutes les grandes situations
humaines sont reprises.

C'est la Parole de Dieu qui,
reprise par le Christ et adressée
a son Pere, devient parole de
’Eglise et de tous les hommes.




C'est pour cette raison que la
reforme conciliaire a restauré Ia
forme du « répons ».

Si elle n’est pas la seule forme - Ia
simple écoute du psaume garde

une grande valeur - c'est celle qui
facilite la participation du peuple.

Par I'acclamation quelle reprend,
I’assemblée entre dans le dialogue
entretenu par la liturgie.




Une visite dans une
communauté religieuse et le
partage de la priere peuvent
étre I'occasion de vivre la
liturgie des heures.

Véritable priere du Christ,
héritage du peuple juif, la
liturgie des heures rythme la

priére quotidienne de I'Eglise.

Elle se répartit sur diverses
heures de la journée a des
moments clefs de la vie
humaine : le lever (laudes), a
midi (sexte), le soir (vépres).

DE TAMIE A TIBHIRINE

 CHAN] 5 RGRES




Les temps considérés comme les plus
importants pour la priere sont

« ’lheure » du matin (Laudes, de laus,
laudis, louange) et celle du soir
(Vépres, de vesper, soir) ; ainsi les
chrétiens inserent-ils leur priere dans la
vie cosmique (lever et coucher du
soleil), dans les rythmes de leur vie
personnelle, en méme temps que dans
la relation avec le mystere pascal du
Christ mourant (ténebres de la nuit) et
ressuscitant (lever du jour).




Si tous les baptisés sont
invités a prier avec la liturgie
des heures, les ministres
ordonnés (évéques, prétres,
diacres) et les religieux ont
pour vocation particuliere
d’en faire le ciment de leur
vie de priere.

Par eux, 'Eglise répond a
I’invitation du Christ a « prier
sans cesse ».




La liturgie des heures est
particulierement développée
dans I’office monastique qui
ajoute des « heures » : dans Ia
matinée (tierce), avantle
déjeuner (sexte), en début
d’apres-midi (none), avant le
coucher (complies) et la nuit
(vigiles appelées autrefois
matines).




Psaume et liturgie des heures




Psaume et priere eucharistique




Le modeéle de ces psaumes est le
suivant :

un homme au bord de la mort a crié
vers Dieu et Dieu ’a sauvé;

il vient au temple, dans I'assemblée
de ses freres;

Il leur annonce que Dieu la « relevé » ;

devant tous il fait le récit public et
solennel de cette merveille ;

il la proclame, la chante, au son des
musiques, des instruments, et aux
acclamations de tous ;

enfin il offre un sacrifice de
communion qui est partageé entre
tous.




La priere eucharistique est elle
aussi et tout a la fois :

Proclamation devant les fréres
des merveilles de Dieu

aux acclamations de tous
en un sacrifice spirituel
avec partage et communion. »

Joseph Gelineau, Dans vos
assemblées, p 476
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