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Jeu des sentiments - 1ère étape 
Etiquettes sentiments à découper, afficher ou distribuer 

La louange  

L’action de grâce 
Le remerciement 

Règle du jeu en dernière page.  

La peur 
l’angoisse 
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                  Pourquoi m'as-tu abandonné, Seigneur, 
          restes-tu sourd à mes cris ? 

                   Je t'appelle sans cesse le jour, la nuit, 
              pourquoi ne réponds-tu pas ? 

Des méchants m'encerclent, 
ils en veulent à ma vie, 

se moquent de moi, ricanent. 

« Puisqu'il fait confiance à Dieu,  
que Dieu le délivre ! » 

Où es-tu Seigneur ?  

J'ai peur, j'ai mal ! 
Mon corps se disloque, 

mes forces m'abandonnent ;  
Ne tarde pas, je vais mourir ! 

Viens à mon aide, Seigneur,  
sauve-moi ! 

Je réunirai tous les peuples de la terre  
pour chanter ton nom ! 

Vous tous qui aimez le Seigneur,  
louez-le ! 

Il n'a pas méprisé la prière du pauvre,  
ne s'est pas détourné de lui,  

a exaucé son appel au secours ! 

Vous tous qui aimez le Seigneur,  

louez-le par toute la terre ! 

Jeu des sentiments - Psaume 21(22) - A afficher 
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Jeu des sentiments - Psaume 30(22) - A afficher 

                   Tu es mon refuge, Seigneur, 

                le rocher sur lequel  

             je construis ma vie.   

Prends pitié de moi,  
je suis dans la détresse,  

les larmes et la souffrance.  

Vois la tristesse de mon âme.  
La douleur me ronge les os,  

ma vie s'achève. 

Mes adversaires me calomnient,  
mes voisins se rient de moi.  

Je fais peur à mes amis.  
S'ils me voient dans la rue,  

ils s'enfuient...  

Mais moi, je suis sûr de toi.  
Je dis « Tu es mon Dieu ! » 

Entre tes mains, je m'abandonne ! 

Mes jours sont dans tes mains :  
délivre-moi  ! 

Sauve moi par Ton Amour  ! 

Soyez forts, prenez courage.  
Espérez tous dans le Seigneur ! 
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Jeu des sentiments - Psaume 115 - A afficher 

                   

                    Comment rendrai-je au Seigneur 

                   tout le bien qu'il m'a fait ?  

 

J'élèverai la coupe du salut, 

j'invoquerai le nom du Seigneur. 

Il en coûte au Seigneur 

de voir mourir les siens ! 

Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur, 

ton serviteur, moi, dont tu brisas les chaînes ! 
 

Je t'offrirai le sacrifice d'action de grâce, 

j'invoquerai le nom du Seigneur. 

Je tiendrai mes promesses au Seigneur, 

oui, devant tout son peuple. 
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Jeu des sentiments  - Psaume 135 - A afficher 

Rendez grâce au Seigneur,  

car il est bon, 

car éternel est son amour !                    

Il a fait des merveilles 

le ciel et les étoiles, 

la terre et tous ses habitants... 

car éternel est son amour ! 

De l'esclavage, il a libéré son peuple Israël,  

fendant la mer en deux. 

Il l'a nourri au désert,  
lui a donné la terre promise, 

car éternel est son amour 

Il prend soin de nous, entend nos prières, 

garde nos cœurs. 

À tous, offre le pain de sa vie, 

car éternel est son amour ! 

Rendez grâce au Seigneur, car il est bon, 

car éternel est son amour ! 
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Jeu des sentiments - 2ème étape - Rapprochements 

Passion de Jésus Rapports avec le Psaume 21 

Découper et placer une étiquette verte à côté d’un verset d’un psaume. 

Les soldats  

s’agenouillaient  

devant lui en disant : 

Salut, roi des Juifs !  
Matthieu 27, 29 

 

Les passants l’injuriaient 

en hochant la tête. 
Matthieu 27, 39 

Il a mis sa confiance en 

Dieu. Que Dieu le délivre 

maintenant, s’il l’aime ! 

Car il a dit :  

“Je suis Fils de Dieu.” » 
Matthieu 27, 43 

 

Avec Jésus, ils crucifient 

deux bandits, l’un à sa 

droite, l’autre à sa gauche. 
Marc 15, 27 

Ils le crucifient, puis  

se partagent ses vêtements,  

en tirant au sort pour  

savoir la part de chacun.  
Marc 15, 24 

Toute la foule des disciples 

se mit à louer Dieu  

et ils disaient : « Béni soit 

celui qui vient, le Roi, au 

nom du Seigneur..! »  
Luc 19, 37-38 

Le centurion qui était là  

en face de Jésus, voyant 

comment il avait expiré, 

déclara : 

« Vraiment, cet homme 

était Fils de Dieu ! » 
Marc 15, 39 

Allez !  

De toutes les nations  

faites des disciples :  

baptisez-les … 

Matthieu 28, 19 
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Passion de Jésus Rapports avec le Psaume 30 

Découper et placer une étiquette verte à côté d’un verset d’un psaume. 

Quand Jésus fut crucifié,  

tous ses amis, ainsi que les 

femmes qui le suivaient de-

puis la Galilée, se tenaient 

plus loin pour regarder.  
Luc 23, 49  

Quand Jésus fut arrêté  au 

Jardin des Oliviers,  les 

disciples l’abandonnèrent 

et s’enfuirent tous.  
Marc 14, 50  

Les grands prêtres et les 

anciens poussèrent les 

foules à réclamer Barab-

bas et à faire périr Jésus.  
Matthieu 27, 20  

Jésus sortait de Jéricho… 

un aveugle…se mit à crier :  

« Fils de David, Jésus, 

prends pitié de moi ! ... 

Jésus lui dit :  

« Va, ta foi t’a sauvé. »  
Marc 10, 47 et 52 

Jeu des sentiments - 2ème étape - Rapprochements 
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Jeu des sentiments - 2ème étape - Rapprochements 

Passion de Jésus Rapports avec le Psaume 115 

Découper et placer une étiquette verte à côté d’un verset d’un psaume 

Le Seigneur descendit dans 

la nuée et vint se placer là, 

auprès de Moïse…Il pas-

sa devant Moïse et procla-

ma : « Le Seigneur, Dieu 

tendre et miséricordieux, 

lent à la colère, plein 

d’amour et de vérité… »  
Exode 34, 5-6  

Marie dit alors :  

« Mon âme exalte le Sei-

gneur, exulte mon esprit en 

Dieu,  

mon Sauveur !  

Il s’est penché sur son 

humble servante ; désor-

mais tous les âges me di-

ront bienheureuse.  
Luc 1, 46-48   

Il disait : Dans ma dé-

tresse, je crie vers le Sei-

gneur, et lui me répond ; 

du ventre des enfers j’ap-

pelle : tu écoutes ma voix. 

Tu m’as jeté au plus pro-

fond du cœur des mers, et 

le flot m’a cerné ; tes ondes 

et tes vagues ensemble ont 

passé sur moi.  
Livre de Jonas 2, 3-4  

Après le repas, il fit de 

même avec la coupe, en di-

sant: « Cette coupe est la 

nouvelle Alliance en mon 

sang. Chaque fois que vous 

en boirez, faites cela en mé-

moire de moi. » 
1 Corinthiens 11, 25 
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Passion de Jésus Rapports avec le Psaume 135 

 

Dieu appela le firmament  

« ciel ».  
Genèse 1, 8 

Dieu appela la terre ferme  

« terre », et il appela la masse 

des eaux « mer ».  

Et Dieu vit que cela était bon. 
Genèse 1, 10 

 Dieu dit : « Qu’il y ait des lu-

minaires au firmament du ciel, 

…Dieu fit les deux grands lu-

minaires : le plus grand pour 

commander au jour, le plus pe-

tit pour commander à la nuit ; 

il fit aussi les étoiles.  
Genèse 1, 14-16  

Le Seigneur chassa la mer toute 

la nuit … et les eaux se fendi-

rent. Les fils d’Israël entrèrent 

au milieu de la mer à pied sec, 

les eaux formant une muraille à 

leur droite et à leur gauche. 

Exode 14, 21-22  

Le Seigneur dit à Moïse :  

« Étends le bras sur la mer : 

que les eaux reviennent sur les 

Égyptiens, leurs chars et leurs 

guerriers ! » 
Exode 14, 26 

Moïse fit partir les fils d’Israël 

de la mer des Roseaux,  

et ils sortirent  

en direction du désert 
Exode 15, 22  

Le Seigneur apparut à Abram  

et dit : « À ta descendance je 

donnerai ce pays. »  
Genèse 12, 7 

Zacharie dit :  

« Le Seigneur nous a délivrés de 

la main des ennemis » 
Luc 1, 74   

Pendant le repas, Jésus, ayant 

pris du pain et prononcé la bé-

nédiction, le rompit et, le don-

nant aux disciples, il dit : 

«Prenez, mangez : ceci est mon 

corps.» Matthieu 26, 26  

Le Seigneur dit à Moïse :  

« Du haut du ciel, je vais faire 

pleuvoir du pain pour vous. »  
Exode 16, 4 

Jeu des sentiments - 2ème étape - Rapprochements 
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Jeu 2ème étape  : les rapprochements 
Chaque groupe reçoit des étiquettes phrases bibliques rapprochements se rapportant à  un  
psaume p 6 à 9. 
Possibilité de donner un psaume différent à chaque groupe. 
Consignes pour chaque groupe : 
Lire un verset biblique. Les autres enfants du groupe écoutent.  
Puis lire ensemble le psaume et chercher avec quel mot ou quel verset ce passage biblique 
peut-être rapproché. Trouver quelque chose de pareil ou qui exprime la même idée. L’en-
fant qui a le verset biblique le pose, le colle ou le relie par une flèche.   
L’animateur reformule, demande ce qui est pareil ou différent.  

Jeu 1ère étape : les sentiments 
Agrandir et découper les étiquettes sentiments p 1.  
Poser sur la table ou sur le mur, les psaumes 21, 30, 115, 135 agrandis p 2 à 5. 
Possibilité de choisir un ou plusieurs psaumes pour chaque équipe. 
Présentation de l’activité :  
Les mots sur les étiquettes expriment des sentiments, des émotions : ce que l’on peut res-
sentir et vouloir exprimer par des phrases du psaume que l’on a entendues.  
Déroulement :  
Lire le psaume, verset par verset et inviter les enfants et les adultes, à tour de rôle, à poser 
une étiquette sentiment ou à relier une étiquette à un verset du psaume.  
Reformuler, faire expliciter le sentiment: avez-vous déjà ressenti cela ?  
Il fait préciser la relation avec le psaume.  
Ainsi ils vont peu à peu décrypter le psaume et mieux comprendre que les psaumes sont 
des prières qui parlent de notre vie, expriment des émotions qui nous rejoignent.  

Règle du jeu des sentiments 


