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Jeu des sentiments  - Psaume 21

La louange  

Pourquoi m'abandonnes-tu, Seigneur, 
restes-tu sourd à mes cris ? 

Je t'appelle sans cesse le jour, la nuit, 
pourquoi ne réponds-tu pas ? 

 

Des méchants m'encerclent, 
ils en veulent à ma vie, 

se moquent de moi, ricanent. 

« Puisqu'il fait confiance à Dieu,  
que Dieu le délivre ! » 

 

Où es-tu Seigneur ?  

J'ai peur, j'ai mal ! 
Mon corps se disloque, 

mes forces m'abandonnent; 
Ne tarde pas, je vais mourir ! 

Viens à mon aide, Seigneur,  
sauve-moi ! 

Je réunirai tous les peuples de la terre  
pour chanter ton nom ! 

 

Vous tous qui aimez le Seigneur,  
louez-le ! 

 

Il n'a pas méprisé la prière du pauvre,  
ne s'est pas détourné de lui,  

a exaucé son appel au secours ! 

Vous tous qui aimez le Seigneur,  

louez-le par toute la terre !  

 

La peur 
L’angoisse 

L’action de grâce 
Le remerciement 

Relie chaque verset à l’expression qui exprime  
le mieux pour toi un sentiment ou une émotion. 
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Jeu des émotions  - Psaume 30(22) 

Relie chaque verset à l’expression qui exprime  
le mieux pour toi un sentiment ou une émotion. 

La louange  

Tu es mon refuge, Seigneur, 

 le rocher sur lequel je construis ma vie.  
 

Prends pitié de moi,  
je suis dans la détresse,  

les larmes et la souffrance.  

Vois la tristesse de mon âme.  
La douleur me ronge les os,  

ma vie s'achève.  

 

Mes adversaires me calomnient,  
mes voisins se rient de moi.  

Je fais peur à mes amis.  
S'ils me voient dans la rue,  

ils s'enfuient...  

Mais moi, je suis sûr de toi.  
Je dis « Tu es mon Dieu ! » 

Entre tes mains, je m'abandonne ! 

Mes jours sont dans tes mains :  
délivre -moi  ! 

Sauve moi par Ton Amour  ! 

Soyez forts, prenez courage.  
Espérez tous dans le Seigneur ! 

La peur 
l’angoisse 

L’action de grâce 
Le remerciement 


