
Collection Porte Parole - Module Communier – Rassemblement intergénérationnel – Textes pour la marche - célébration et ateliers      Page 1 / 5 

Communier – Intergénérationnel 

Récits de la marche 

 

 

 

 

 

ETAPE 2 : LES DIX PAROLES EXODE 19 ET 20, 1-17   

Après être sorti d'Égypte, le peuple a marché dans le désert du Sinaï. Ils y établirent leur camp juste en face 

de la montagne. Moïse monta vers Dieu. Le Seigneur l'appela du haut de la montagne : « Tu diras au 

peuple : c’est moi vous ai libéré, vous ai fait sortir de l’Egypte et vous ai conduit ici. Aujourd’hui, je fais 

alliance avec vous. Si vous entendez ma voix et gardez mon alliance, vous serez mon peuple. » Moïse 

rapporta les paroles du Seigneur et le peuple tout entier répondit d'une seule voix : « Tout ce qu'a dit le 

Seigneur, nous le ferons. »  

           Refrain du chant : Ce que tu as dit, ce que tu as fait dans Grandir près de toi   

Le Seigneur dit à Moïse : « Je vais venir vers toi dans l'épaisseur de la nuée, pour que le peuple, qui 

m'entendra te parler, ait confiance en toi, pour toujours. »  

Moïse rapporta les paroles du peuple au Seigneur.  

Le troisième jour, dès le matin, il y eut des coups de tonnerre, des éclairs, une lourde nuée sur la montagne, 

et le son d'une trompette puissante ; dans le camp, tout le peuple trembla. Moïse fit sortir le peuple hors du 

camp, à la rencontre de Dieu, et ils restèrent debout au pied de la montagne.  La montagne du Sinaï était 

toute fumante, car le Seigneur y était descendu dans le feu ; la fumée montait, comme la fumée d'une 

fournaise, et toute la montagne tremblait violemment.  Le son de la trompette était de plus en plus fort. 

Moïse parlait, et Dieu lui répondait dans le tonnerre.  Le Seigneur descendit sur le sommet du Sinaï, il 

appela Moïse sur le sommet de la montagne, et Moïse monta vers lui. Et Dieu prononça toutes les paroles 

que voici.  

Lire les versets 2 à 6 sur la feuille de route.  

ETAPE 3 : LA MANNE : Exode 16, 2-15   

Dans le désert, toute la communauté des fils d’Israël récriminait, râlait contre Moïse et Aaron. 

Ils disaient : « Ah ! Il aurait mieux valu mourir de la main du Seigneur, au pays d’Égypte, quand nous étions 

assis près des marmites de viande, quand nous mangions du pain à satiété ! Vous nous avez fait sortir dans 

ce désert pour faire mourir de faim tout ce peuple assemblé ! » 

Le Seigneur dit à Moïse : « Voici que, du ciel, je vais faire pleuvoir du pain pour vous. Le peuple sortira 

pour recueillir chaque jour sa ration quotidienne, et ainsi je vais le mettre à l’épreuve : je verrai s’il 

marchera, ou non, selon ma loi. Mais, le sixième jour, quand ils feront le compte de leur récolte, ils 

trouveront le double de la ration quotidienne. » 

Moïse et Aaron dirent alors aux fils d’Israël :  

« Vous verrez la gloire du Seigneur quand, le soir, il vous donnera de la viande en nourriture et, le matin, du 

pain à satiété. En effet, le Seigneur a entendu vos récriminations. Car ce n’est pas contre nous que vous 

récriminez mais bien contre le Seigneur. » 

Tous se tournèrent du côté du désert, et voici que la gloire du Seigneur apparut dans la nuée. 

Le Seigneur dit alors à Moïse : 

 « J’ai entendu les récriminations des fils d’Israël. Tu leur diras : “Au coucher du soleil, vous mangerez de la 

viande et, le lendemain matin, vous aurez du pain à satiété. Alors vous saurez que moi, le Seigneur, je suis 

votre Dieu.” » 

Le soir même, surgit un vol de cailles qui recouvrirent le camp ; et, le lendemain matin, il y avait une couche 

de rosée autour du camp. Lorsque la couche de rosée s’évapora, il y avait, à la surface du désert, une fine 

croûte, quelque chose de fin comme du givre, sur le sol. 

Quand ils virent cela, les fils d’Israël se dirent l’un à l’autre : « Mann hou ? » (ce qui veut dire : Qu’est-ce 

que c’est ?), car ils ne savaient pas ce que c’était. Moïse leur dit : « C’est le pain que le Seigneur vous donne 

à manger. 
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ETAPE 4 : L’EAU DU ROCHER : EXODE 17, 1-07 

Toute la communauté des fils d’Israël partit du désert de Sine. Ils campèrent à Rephidim. Comme il n’y 

avait pas d’eau à boire, le peuple chercha querelle à Moïse : « Donne-nous de l’eau à boire ! » Moïse leur 

répondit : « Pourquoi me cherchez-vous querelle ? Pourquoi mettez-vous le Seigneur à l’épreuve ? 

Pourquoi nous as-tu fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos 

troupeaux ? » 

Moïse cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, et ils me lapideront ! » 

Le Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, 

et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, 

et le peuple boira ! » Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. 

Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce que les 

fils d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, en disant : « Le 

Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 

 

 

ETAPE 5 : LE VEAU D’OR EXODE 32, 7-34 

Le Seigneur parla à Moïse sur la montagne : « Va, descends, car ton peuple s’est écarté du chemin que je 

leur avais ordonné de suivre ! Je leur avais dit d’aimer le seigneur. Ils se sont fait un veau en métal fondu et 

se sont prosternés devant lui. Ils lui ont offert des sacrifices en proclamant : “Israël, voici tes dieux, qui t’ont 

fait monter du pays d’Égypte. Ma colère va s’enflammer contre eux. »  

Moïse apaisa le visage du Seigneur son Dieu en disant : « Pourquoi, Seigneur, ta colère s’enflammerait-elle 

contre ton peuple, que tu as fait sortir du pays d’Égypte par ta grande force et ta main puissante ? 

Souviens-toi de tes serviteurs, Abraham, Isaac et Israël, avec qui tu as fait alliance.  

Le Seigneur renonça au mal qu’il avait voulu faire à son peuple. 

Moïse redescendit de la montagne. Il portait les deux tables du Témoignage ; ces tables étaient écrites sur les 

deux faces ; elles étaient l’œuvre de Dieu, et l’écriture, c’était l’écriture de Dieu, gravée sur ces tables. 

Comme il approchait du camp, il aperçut le veau et les danses. Il s’enflamma de colère, il jeta les tables qu’il 

portait, et les brisa au bas de la montagne. 

Il se saisit du veau qu’ils avaient fait, le brûla, le réduisit en poussière. 

Le lendemain, Moïse dit au peuple : « Vous avez commis un grand péché. Pourtant, je vais monter vers le 

Seigneur. Peut-être obtiendrai-je le pardon de votre péché. » Moïse retourna vers le Seigneur et lui dit : « 

Hélas ! Ce peuple a commis un grand péché : ils se sont fabriqué des dieux en or. Si tu voulais pardonner 

leur péché » Le Seigneur répondit à Moïse : « Va donc, conduis le peuple vers le lieu que je t'ai indiqué, et 

mon ange ira devant toi.»  

 

ETAPE 6 LE SERPENT D’AIRAIN : NOMBRES 21, 4-9 

Au cours de sa marche à travers le désert, le peuple d'Israël, à bout de courage, récrimina contre Dieu et 

contre Moïse : « Pourquoi nous avoir fait monter d'Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir dans le désert, 

où il n'y a ni pain ni eau ? Nous sommes dégoûtés de cette nourriture misérable ! » Alors le Seigneur envoya 

contre le peuple des serpents à la morsure brûlante, et beaucoup en moururent dans le peuple d'Israël. Le 

peuple vint vers Moïse et lui dit : « Nous avons péché, en récriminant contre le Seigneur et contre toi. 

Intercède auprès du Seigneur pour qu'il éloigne de nous les serpents. » Moïse intercéda pour le peuple, et le 

Seigneur dit à Moïse : « Fais-toi un serpent, et dresse-le au sommet d'un mât : tous ceux qui auront été 

mordus, qu'ils le regardent, et ils vivront ! » Moïse fit un serpent de bronze et le dressa au sommet d'un mât. 

Quand un homme était mordu par un serpent, et qu'il regardait vers le serpent de bronze, il conservait la vie !  
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LECTURES POUR LA CELEBRATION DU RASSEMBLEMENT 

LIVRE DU DEUTÉRONOME  26, 1-11 

 

01 Lorsque tu seras entré dans le pays que te donne en héritage le Seigneur ton Dieu, quand tu le posséderas 

et y habiteras, 

02 tu prendras une part des prémices de tous les fruits de ton sol, les fruits que tu auras tirés de ce pays que 

te donne le Seigneur ton Dieu, et tu les mettras dans une corbeille. Tu te rendras au lieu que le Seigneur ton 

Dieu aura choisi pour y faire demeurer son nom. 

03 Tu iras trouver le prêtre en fonction ces jours-là et tu lui diras : « Je le déclare aujourd’hui au Seigneur 

ton Dieu : je suis entré dans le pays que le Seigneur a juré à nos pères de nous donner. » 

04 Le prêtre recevra de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. 

05 Tu prononceras ces paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen nomade, qui 

descendit en Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande nation, 

puissante et nombreuse. 

06 Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. 

07 Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions 

dans la misère, la peine et l’oppression. 

08 Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions terrifiantes, des 

signes et des prodiges. 

09 Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de miel. 

10 Et maintenant voici que j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. » Ensuite tu 

les déposeras devant le Seigneur ton Dieu et tu te prosterneras devant lui. 

11 Alors tu te réjouiras pour tous les biens que le Seigneur ton Dieu t’a donnés, à toi et à ta maison. Avec toi 

se réjouiront le lévite, et l’immigré qui réside chez toi. 

 

Ou bien Deutéronome 8, 2-16 (Année A). 

02 Souviens-toi de la longue marche que tu as faite pendant quarante années dans le désert ; le Seigneur ton 

Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la pauvreté ; il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le 

cœur : allais-tu garder ses commandements, oui ou non ? 

03 Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait sentir la faim, et il t’a donné à manger la manne – cette 

nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue – pour que tu saches que l’homme ne vit pas seulement de 

pain, mais de tout ce qui vient de la bouche du Seigneur. 

04 Ton vêtement ne s’est pas usé sur toi, et ton pied ne s’est pas enflé, au cours de ces quarante années ! 

05 Tu le sauras en ton cœur : comme un homme éduque son fils, ainsi le Seigneur ton Dieu fait ton 

éducation. 

06 Tu garderas les commandements du Seigneur ton Dieu pour marcher sur ses chemins et pour le craindre. 

07 Le Seigneur ton Dieu te conduit vers un pays fertile : pays de rivières abondantes, de sources profondes 

jaillissant dans les vallées et les montagnes, 

08 pays de blé et d’orge, de raisin, de grenades et de figues, pays d’olives, d’huile et de miel ; 

09 pays où le pain ne te manquera pas et où tu ne seras privé de rien ; pays dont les pierres contiennent du 

fer, et dont les montagnes sont des mines de cuivre. 

10 Tu mangeras et tu seras rassasié, tu béniras le Seigneur ton Dieu pour ce pays fertile qu’il t’a donné. 

11 Garde-toi d’oublier le Seigneur ton Dieu, de négliger ses commandements, ses ordonnances et ses 

décrets, que je te donne aujourd’hui. 

12 Quand tu auras mangé et seras rassasié, quand tu auras bâti de belles maisons et que tu les habiteras, 

13 quand tu auras vu se multiplier ton gros et ton petit bétail, ton argent, ton or et tous tes biens, 

14 n’en tire pas orgueil, et n’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, de la 

maison d’esclavage. 

15 C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents brûlants et des scorpions, 

pays de la sécheresse et de la soif. C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. 

16 C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne – cette nourriture inconnue de tes pères – pour te faire 

passer par la pauvreté et pour t’éprouver avant de te rendre heureux. 
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Jean 6, 41-51 

41 Les Juifs récriminaient contre Jésus parce qu’il avait déclaré : « Moi, je suis le pain qui est descendu du 

ciel. » 

42 Ils disaient : « Celui-là n’est-il pas Jésus, fils de Joseph ? Nous connaissons bien son père et sa mère. 

Alors comment peut-il dire maintenant : “Je suis descendu du ciel” ? » 

43 Jésus reprit la parole : « Ne récriminez pas entre vous. 

44 Personne ne peut venir à moi, si le Père qui m’a envoyé ne l’attire, et moi, je le ressusciterai au dernier 

jour. 

45 Il est écrit dans les prophètes : Ils seront tous instruits par Dieu lui-même. Quiconque a entendu le Père et 

reçu son enseignement vient à moi. 

46 Certes, personne n’a jamais vu le Père, sinon celui qui vient de Dieu : celui-là seul a vu le Père. 

47 Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. 

48 Moi, je suis le pain de la vie. 

49 Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts ; 

50 mais le pain qui descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. 

51 Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra 

éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » 

 

 

TEXTES POUR LES ATELIERS DE RELECTURE DE LA MESSE 

 

Atelier « Le Seigneur soit avec vous »   

Luc 1, 28-35 l’annonciation 

28 L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » 

29 À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation. 

30 L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. 

31 Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 

32 Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ; 

33 il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de fin. » 

34 Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? » 

35 L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son 

ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. 

 

Atelier « Pardon »  

Marc 2, 5-12 

05 Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé : « Mon enfant, tes péchés sont pardonnés. » 

06 Or, il y avait quelques scribes, assis là, qui raisonnaient en eux-mêmes : 

07 « Pourquoi celui-là parle-t-il ainsi ? Il blasphème. Qui donc peut pardonner les péchés, sinon Dieu 

seul ? » 

08 Percevant aussitôt dans son esprit les raisonnements qu’ils se faisaient, Jésus leur dit : « Pourquoi tenez-

vous de tels raisonnements ? 

09 Qu’est-ce qui est le plus facile ? Dire à ce paralysé : “Tes péchés sont pardonnés”, ou bien lui dire : 

“Lève-toi, prends ton brancard et marche” ? 

10 Eh bien ! Pour que vous sachiez que le Fils de l’homme a autorité pour pardonner les péchés sur la 

terre… – Jésus s’adressa au paralysé – 

11 je te le dis, lève-toi, prends ton brancard, et rentre dans ta maison. » 

12 Il se leva, prit aussitôt son brancard, et sortit devant tout le monde. Tous étaient frappés de stupeur et 

rendaient gloire à Dieu, en disant : « Nous n’avons jamais rien vu de pareil. » 
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Atelier « Parole de Dieu »  

LIVRE DE LA GENÈSE ; Genèse 12,4 

04 Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. Abram avait soixante-

quinze ans lorsqu’il sortit de Harane. 

 

LIVRE D'ISAÏE ; Isaïe 55, 10-11 

10 La pluie et la neige qui descendent des cieux n’y retournent pas sans avoir abreuvé la terre, sans l’avoir 

fécondée et l’avoir fait germer, donnant la semence au semeur et le pain à celui qui doit manger ; 

11 ainsi ma parole, qui sort de ma bouche, ne me reviendra pas sans résultat, sans avoir fait ce qui me plaît, 

sans avoir accompli sa mission. 

 

Atelier « Offrandes » 

Marc 6, 30-44 Multiplication des pains  

30 Les Apôtres se réunirent auprès de Jésus, et lui annoncèrent tout ce qu’ils avaient fait et enseigné. 

31 Il leur dit : « Venez à l’écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu. » De fait, ceux qui arrivaient 

et ceux qui partaient étaient nombreux, et l’on n’avait même pas le temps de manger. 

32 Alors, ils partirent en barque pour un endroit désert, à l’écart. 

33 Les gens les virent s’éloigner, et beaucoup comprirent leur intention. Alors, à pied, de toutes les villes, ils 

coururent là-bas et arrivèrent avant eux. 

34 En débarquant, Jésus vit une grande foule. Il fut saisi de compassion envers eux, parce qu’ils étaient 

comme des brebis sans berger. Alors, il se mit à les enseigner longuement. 

35 Déjà l’heure était avancée ; s’étant approchés de lui, ses disciples disaient : « L’endroit est désert et déjà 

l’heure est tardive. 

36 Renvoie-les : qu’ils aillent dans les campagnes et les villages des environs s’acheter de quoi manger. » 

37 Il leur répondit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » Ils répliquent : « Irons-nous dépenser le salaire 

de deux cents journées pour acheter des pains et leur donner à manger ? » 

38 Jésus leur demande : « Combien de pains avez-vous ? Allez voir. » S’étant informés, ils lui disent : 

« Cinq, et deux poissons. » 

39 Il leur ordonna de les faire tous asseoir par groupes sur l’herbe verte. 

40 Ils se disposèrent par carrés de cent et de cinquante. 

41 Jésus prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction et 

rompit les pains ; il les donnait aux disciples pour qu’ils les distribuent à la foule. Il partagea aussi les deux 

poissons entre eux tous. 

42 Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés. 

43 Et l’on ramassa les morceaux de pain qui restaient, de quoi remplir douze paniers, ainsi que les restes des 

poissons. 

44 Ceux qui avaient mangé les pains étaient au nombre de cinq mille hommes. 

 

Luc 22, 19-20 : LA CENE 

19 Marie, cependant, retenait tous ces événements et les méditait dans son cœur. 

20 Les bergers repartirent ; ils glorifiaient et louaient Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, selon ce 

qui leur avait été annoncé. 

 

 

 


