Communier - Tableau des infobulles - Jeunes
Luc 22, 13-22

Infobulles et Diaporama sur page Communier Spécial jeunes\Animateurs

Traduction liturgique Version AELF

14 Quand I’heure fut venue, Jésus prit place! a table, et les Apotres avec lui.
1 s’allongea

15 1l leur dit : « J’ai désiré d’un grand désir manger cette Paque avec vous avant de souffrir !

16 Car je vous le déclare : jamais plus je ne la mangerai jusqu’a ce qu’elle soit pleinement accomplie dans le royaume de Dieu. »
17 Alors, ayant regu une coupe et rendu grace, il dit : « Prenez ceci et partagez entre vous.

18 Car je vous le déclare : désormais, jamais plus je ne boirai du fruit! de la vigne jusqu’a ce que le royaume de Dieu soit venu. »
1 produit

19 Puis, ayant pris du pain et rendu grace, il le rompit et le leur donna, en disant : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites

cela en mémoire de moi. »
1 donné sans cesse pour vous

20 Et pour la coupe, apres le repas, il fit de méme, en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang répandu pour
1
vous'. »

1 répandu sans cesse pour vous
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des ra.pprochements

Luc 22 " Quand I’heure fut venue, Jésus prit place' a table, et les Apotres avec lui.

1 s’allongea

prit place' a table

Dans la bible on trouve de
nombreux récits de repas.
Peux-tu en citer quelques-
uns ?

Exodel2 Avant de fuir I’Egypte, les hébreux qui
étaient esclaves, ont pris un dernier repas a la
hate.

Marc 6, 34-44 Lors de la multiplication des
pains, Jésus a nourri une grande foule.

En famille nous prenons aussi des repas.

Les chrétiens sont invités a partager un repas
celui de I’Eucharistie.

C’est Jésus lui-méme qui nous invite.

Les chrétiens se rassemblent comme une
famille pour écouter la Parole de Dieu et se
nourrir au Corps du Christ, le Pain de Vie.
Et toi, te sens-tu membre de la famille des
Chrétiens ? As-tu envie de te nourrir du Pain
de Vie ?

Colonne Rapprochements : Récit d’un grand repas : La multiplication des pains. Marc 6, 34-44
Recherche ce qui est identique au dernier repas de Jésus (la Cene)

Apotres

Les évangiles rapportent que
Jésus a choisi douze apotres,
ce qui veut dire "envoyés",
chargés d’annoncer avec lui
et apres lui la bonne nouvelle
du Royaume et de la
résurrection.

Peux-tu en citer quelques-
uns ?

L’évangéliste Luc cite les douze apétres :

Luc 6, 13-16 "Le jour venu, il appela ses
disciples et en choisit douze auxquels il donna le
nom d’Apotres : Simon, auquel il donna le nom
de Pierre, André son frere, Jacques, Jean,
Philippe, Barthélemy, Matthieu, Thomas,
Jacques fils d’Alphée, Simon appelé le Zélote,
Jude fils de Jacques, et Judas Iscariote, qui
devint un traitre."”

Jésus a choisi les douze pour qu’ils soient les
témoins de ce qui va se passer au cours de ce
repas afin qu’ils puissent le transmettre a leur
tour.

A la fin de la messe, au moment de I’envoi,
chaque membre de 1’assemblée recoit pour
mission d’annoncer a son tour la bonne
nouvelle.

Es-tu prét, toi aussi, a annoncer et a vivre la
Bonne Nouvelle ?

511 leur dit : « J’ai désiré d’un grand désir manger cette PAque avec vous avant de souffrir !

manger cette
Paque

Paque, Pessah en hébreu, veut
dire passage.

Jésus est juif et comme tout
juif, il féte la Paque, et
participe au repas associé a
cette féte.

Pour les juifs, Pessah (Paque) est une grande
fete.

C’est le passage de ’esclavage a la liberté.
Dieu a sauvé son peuple et lui a donné un
pays : la terre de la promesse.

Paques, pour les chrétiens, c'est le passage de
Jésus de la mort a la Vie.

A chaque Eucharistie et tout particuliérement
le Jeudi saint, les chrétiens font mémoire de
ce dernier repas pascal que Jésus a partagé (a
mangé) avec ses disciples.
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Sais-tu pourquoi chaque
année les juifs mangent la
Paque ?

Pour eux, ¢’est un événement fondateur. Ils en
font mémoire chaque année au cours du repas
pascal. Ils le célebrent toujours aujourd’hui avec
un repas rituel (le Seder)

Exode 12, 17 :" Vous observerez la féte des
Pains sans levain car, en ce jour méme, j ai fait
sortir vos armées du pays d’Egypte. D’dge en
dge, vous observerez ce jour. C’est un décret
perpétuel.”

Et toi aussi chaque dimanche, tu es invité a ce
repas. Méme si tu n’as pas encore fait ta
premiere communion, tu peux étre présent, tu
¢coutes la Parole de Dieu et elle aussi te
nourrit.

Colonne questions : Vidéo sur le repas du Seder (repas de la Paque que les juifs vivent aujourd’hui)
Colonne Sens : Manger cette Paque : Faire mémoire ce n’est pas seulement refaire les gestes de Jésus. C’est aussi croire que ces gestes, Jésus les refait
pour nous aujourd’hui a chaque Eucharistie.
Colonne Sens : Souffrir : Etre plongé dans la douleur physique ou morale. Est-ce Dieu qui nous envoie la souffrance ?

La Bible ne donne pas d'explication sur la souffrance, elle nous aide a découvrir dans nos vies la présence d'un Dieu d'amour qui nous soutient dans
nos moments de souffrance. Jésus lui-méme a souffert, comme tout homme.

16 Car je vous le déclare : jamais plus je ne la mangerai jusqu’a ce qu’elle soit pleinement accomplie dans le royaume de Dieu. »

le royaume de
Dieu

Royaume : Pays dirigé par un
roi ou une reine.

A 1’époque de Jésus, tout ce
qui se trouvait dans un pays
appartenait au roi et les
habitants €taient ses sujets.
Qu’est-ce que le royaume de
Dieu ?

Pour nous faire comprendre le Royaume de
Dieu, Jésus parle en paraboles.

Une parabole est une petite histoire, une
comparaison.

Par exemple, il nous dit que le royaume de Dieu
est comme un trésor enterré, totalement invisible
de I’extérieur mais ce trésor existe.

Matthieu 13, 44 " Le royaume des Cieux est
comparable a un trésor caché dans un champ ;
[’homme qui [’a découvert le cache de nouveau.
Dans sa joie, il va vendre tout ce qu’il posséde,
et il achete ce champ."

Ce trésor caché est enfoui au fond de chacun de
nous.

Chaque dimanche, le Seigneur nous invite a
participer au Repas Eucharistique, la messe
ou nous vivons déja quelque chose du
royaume de Dieu et ou nous annongons le
royaume qui vient.

A la messe nous chantons I’ Anamnese :
Nous annongons ta mort, Seigneur Jésus,
nous proclamons ta résurrection, nous
attendons ta venue, dans la gloire.

Nous sommes libres de répondre oui ou non a
cette invitation.

Et toi que réponds-tu ?

17 Alors, ayant regu une coupe et rendu grace, il dit :

« Prenez ceci et partagez entre vous.

rendu grace

Rendre grace, en grec
"Eucharisto », veut dire
merci et bénir

A qui Jésus rend-il grace ?

Dans le premier testament au lieu de dire

« merci » on utilise I’expression « Béni sois tu
Seigneur »

Aujourd’hui, les juifs dans leurs prieres,
invoquent la bénédiction de Dieu.

A la messe, apres que 1’assemblée ait
communié, nous pouvons dire des prieres
d’Action de grace, de merci.

Le Seigneur Jésus se donne a nous et nous
disons merci.
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Et Jésus a dit : « Je te bénis Pere du ciel et de la
terre, d’avoir caché cela aux sages et aux

intelligents et de [’avoir révélé aux tout petits »
(Luc 10,21 ; Bible de Jérusalem)

Et toi, t’arrive-t-il de remercier le Seigneur ?
De quoi le remercies-tu ?

Lors de la prochaine messe, apres la
communion tu pourras dire merci au Seigneur

dans ton coeur.

18 Car je vous le déclare : désormais, jamais plus je ne boirai du fruit! de la vigne jusqu’a ce que le royaume de Dieu soit venu. » ! Produit

fruit de la vigne Le fruit, le produit de la
vigne, c’est le raisin. Il peut
étre considéré comme don de
Dieu. ’homme, lui, cultive la
vigne pour obtenir du fruit et | Genése : 9, 20-21a :" Noé, homme de la terre,
le transformer en vin. fut le premier a planter la vigne. Il en but le
Pourquoi ce choix du fruitde | vin "

la Vigne ? Jean 2. 1-10

Jésus commence sa vie publique a Cana en
transformant I’eau des jarres en vin.

Le vin symbolise la joie, il devient méme
symbole de vie et bénédiction

(voir notes ci-dessous)

Dans la bible, le vin est présent a tous les
banquets.

Dans le Premier Testament : Noé en descendant
de I’Arche planta la vigne.

A la messe, lors de la procession des
offrandes, le vin est apporté au prétre avec les
autres offrandes et déposé sur 1’autel.

Au début de la priere Eucharistique, aprés
avoir présenté le pain, le prétre, verse le vin et
un peu d'eau dans le calice.

Cette eau qui se méle au vin, c’est Dieu qui
vient nous faire participer a sa propre vie, et
partager sa condition divine.

Ensuite, le prétre prend le calice, et il le tient
un peu €levé au-dessus de l'autel, en disant :
« Tu es béni, Dieu de l'univers, toi qui nous
donnes ce vin, fruit de la vigne et du travail
des hommes ; nous te le présentons : il
deviendra le vin du Royaume éternel »,
I’assemblée répond : « Béni soit Dieu,
maintenant et toujours | »

Dans le Premier Testament, le vin est parfois associé a la bénédiction, a I’action de griace, aux offrandes :

- Bénédiction d’Isaac par Jacob Genése 27, 28 : " Que Dieu te donne la rosée du ciel et une terre fertile, froment et vin nouveau en abondance !»"
- Du vin est offert a Dieu lors des sacrifices

Exode 29, 40-41b : " Avec le premier agneau, tu mettras dix livres de fleur de farine, pétrie dans un quart de setier d’huile vierge ; et, de plus, une
libation d’un quart de setier de vin. Ce sera une nourriture offerte, en agréable odeur au Seigneur."

- Banquet de Dieu a la fin des temps

Pour le prophéte Isaie, le vin sera présent au banquet de Dieu a la fin des temps.

Isaie 25, 6 : Le Seigneur de ['univers préparera pour tous les peuples, sur sa montagne, un festin de viandes grasses et de vins capiteux, un festin de
viandes succulentes et de vins décantés.

19 Puis, ayant pris du pain et rendu grace, il le rompit et le leur donna, en disant : « Ceci est mon corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire de
moi. »
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1 donné sans cesse pour vous

pris du pain Pourquoi Jésus prit-il du Lors du repas de la Paque juive, il est interdit Dans la pri¢re du Notre Pére nous disons :
pain ? Que représente ce pain | d’avoir du levain (du hamets) dans sa maison en | « Donne nous notre pain de ce jour »
lors de la paque juive ? mémoire du pain préparé a la hate par les A la messe, au moment de la consécration, le
Le pain peut étre fait avec hébreux lors de la fuite d’Egypte. pain et le vin deviennent le Corps et le Sang
différents types de farine : Exode 12, 15 Au désert les hébreux n’avaient du Christ par I’action de 1’Esprit Saint
blé, orge, seigle... pas de pain. Le pain n’est pas seulement 1’aliment fait de
On y ajoute du levain pour Exode 16, 14-15 Dieu a nourri son peuple en lui | farine et d’eau.
faire lever la pate. C’est une | envoyant la manne Jésus a dit : « Moi, je suis le pain de la vie. »
nourriture fondamentale qui | Luc 9, 16 Lors de la multiplication des pains (Jean 6,35)
¢tait parfois le seul élément Jésus fait les mémes gestes qu’a la Cene. Crois-tu qu’avec ce pain, c’est la vie de Dieu
d’un repas pour les pauvres. que tu recois ?

Dans la colonne Rapprochements : D’autres textes qui parlent de Pain.

Exode 12, 15 " Pendant sept jours, vous mangerez des pains sans levain. Dés le premier jour, vous ferez disparaitre le levain de vos maisons."”
Exode 16, 14-15 "Lorsque la couche de rosée s’évapora, il y avait, a la surface du désert, une fine croiite, quelque chose de fin comme du givre, sur
le sol. Quand ils virent cela, les fils d’Israél se dirent ['un a [’autre : « Mann hou ? » (Ce qui veut dire : Qu’est-ce que c’est ?), car ils ne savaient pas
ce que c’était. Moise leur dit : « C’est le pain que le Seigneur vous donne a manger."

Luc 9, 16 "Jésus prit les cing pains et les deux poissons, et, levant les yeux au ciel, il pronong¢a la bénédiction sur eux, les rompit et les donna a ses
disciples pour qu’ils les distribuent a la foule.”

Dans la colonne Sens : Pendant la priere Eucharistique apres le sanctus, le prétre étend les bras sur le pain et le vin. Il demande a I’Esprit Saint
que le pain et le vin deviennent corps et sang de Jésus Christ. C’est la consécration. Ensuite, le prétre dit les paroles que Jésus a prononcées lors
de son dernier repas (la Céne) : « Au moment d'étre livré et d'entrer librement dans sa passion, il prit le pain, il rendit grice, il le rompit et le
donna a ses disciples, en disant : Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon corps livré pour vous. »

A ce moment-1a, le prétre ¢leve 1’hostie au-dessus de sa téte. L’assemblée prend le temps de la regarder et se laisse regarder par le Christ.
L’élévation doit donner lieu & un échange de regards. Ensuite I’assemblée s’incline en signe de respect.

Le prétre fera de méme avec la coupe de vin.

le rompit Pourquoi rompre le pain ? Jésus reprend un geste existant lors des repas Le pain rompu évoque le Christ donnant sa
Quel sens a ce geste ? religieux juifs. vie.

De nos jours, le pére de famille rompt le pain les | Ce pain rompu invite chacun de nous a faire
jours de shabbat et les jours de féte. Au cours du | partie du Corps du Christ. Lorsque nous
repas du Seder, il rompt les galettes de pain sans | mangeons une fraction du pain, nous sommes

levain. tous unis en lui, et nous ne formons plus

Les disciples d’Emmaiis reconnaissent Jésus | qu’un corps : le Corps du Christ, I’Eglise.

a la fraction du pain. Chant de communion :

Luc 24, 35 "4 leur tour, ils racontaient ce qui " Pain rompu pour un monde nouveau, gloire
s était passe sur la route, et comment le a toi, Jesus Christ ;
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Seigneur s était fait reconnaitre par eux a la
fraction du pain.”

Pain de Dieu, viens ouvrir nos tombeaux,
fais-nous vivre de I’Esprit | "

Regarde et écoute b

Colonne Rapprochements : Vidéo du récit Des Disciples d’Emmaiis au cours de ce repas Jésus fait certains gestes que tu retrouves lors de la Céne.

ien et cherche ce qui a permis aux disciples de reconnaitre Jésus. Que font-ils aprés avoir reconnu Jésus ?

leur donna

En donnant de ce pain, que
veut nous dire Jésus ?

Ce geste a aussi une origine juive. Quand un juif
offrait un animal en sacrifice au Temple, celui-ci
était partagé en trois. Une part revenait a Dieu,
une autre aux prétres et la troisiéme a la famille
qui offrait I’animal. Cette partie était mangée au
cours d’un repas familial, créant ainsi " une
communion entre Dieu, les prétres et la

famille ".

Dans I’évangile de Jean, lors de la
multiplication des pains, Jésus distribue lui-
méme. Dans les autres évangiles, ce sont les
apotres qui distribuent

Jean 6, 11 "Alors Jésus prit les pains et, apres
avoir rendu grdce, il les distribua aux convives ;
il leur donna aussi du poisson, autant qu’ils en
voulaient."

A la messe, ceux qui le désirent s’avancent
pour recevoir le Corps du Christ.

Le prétre présente 1’hostie en disant : « le
Corps du Christ »

Le communiant fait un réceptacle de sa main
gauche et regoit cette hostie. Il répond

« Amen »

Ensuite la personne qui regoit le Corps du
Christ prend 1’hostie de sa main droite et la
met délicatement dans sa bouche.

Sens : Recommandations des péres de I’Eglise pour recevoir le Corps du Christ :

« Quand tu t’approches (de 1’Eucharistie), ne marche pas les mains ouvertes et étendues ou en écartant les doigts, mais fais de ta
main gauche comme un trone pour ta main droite, car c’est elle qui doit recevoir le Roi. Puis, ferme a demi la main et recois le
corps du Christ en ajoutant : « Amen. »

Cyrille de Jérusalem. Les catécheses, Migne, Peres dans la foi N° 53-54, p.345

« Ceci est mon
corps, donné pour
vous

Comment du pain peut-il étre,
corps de Jésus ?

Pour vous, que veut dire
donner son corps ?

Apres le récit du bon berger qui donne sa vie
pour ses brebis. Jésus nous dit :

Jean 10, 18 « Ma vie, nul ne peut me [’enlever,
je la donne de moi-méme ».

Ce pain qu’il nous donne, qu’il nous partage
c’est toute sa vie qu’il offre a tout homme, pour
que nous puissions €tre en communion avec lui,
avec Dieu et avec aussi toute I’humanité.

St Jean 6, 51 "Moi, je suis le pain vivant, qui
est descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce
pain, il vivra éternellement. Le pain que je

Cette phrase, tu I’entends dans la priere
Eucharistique que dit le prétre a la messe.
Nous aussi nous sommes invités a donner
notre vie pour les autres.

Donner sa vie, ce n’est pas seulement «
mourir », ¢’est donner a [’autre de son temps,
de son attention, de sa compassion, de son
amitié. ..

Et toi t’est-il arrivé de donner quelque chose
de ta vie pour les autres ? (du temps, de la
patience, de la générosité.....)
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donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du
monde. "

Qu’as-tu ressenti a ce moment-la ?

A chaque Eucharistie nous disons merci au
Seigneur pour ce don qu’il a fait pour nous.
Ressens-tu du bonheur quand tu recois le
Corps du Christ ?

Faites cela en
mémoire de moi

Avec I’expression « faites
cela », Jésus lance une
invitation a chacun de nous.
Par ces mots Jésus exprime a
ses disciples sa derniére
volonté.

Pourquoi demande-t-il cela a
ses disciples ?

Aujourd’hui, en Eglise, nous faisons les mémes
gestes et nous disons les mémes paroles que
Jésus lors de la Cene. Cela veut dire a la fois
que Jésus est l1a présent, et que nous annongons
son retour dans la gloire.

Exode 12,14 " Ce jour-la sera pour vous un
mémorial. Vous en ferez pour le Seigneur une
féte de pelerinage. C’est un décret perpétuel :
d’dge en dge vous la féterez.”

Comme St Paul nous pouvons dire : "Ce n’est
plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi."
Le Christ nous laisse sa présence de ressuscité
sous forme d’un repas.

Jésus fait plusieurs gestes au cours de ce
repas : « prendre du pain, le bénir, le rompre,
le donner » et il nous dit de faire mémoire de
« cela ». Le « cela » désigne et résume tout ce
qui a fait la vie de Jésus : une vie donnée aux
autres par amour, une volonté permanente de
témoigner de la tendresse et de ’amour de
Dieu pour tous.

C’est une "consigne" a faire en attendant sa
venue dans la gloire.

Chaque fois que nous allons communier,
Jésus donne a toute la communauté
rassemblée la force de répondre a sa Parole :
Jean 15, 4a " Demeurez en moi comme moi
en vous ".

Colonne Sens : Dictionnaire de mots et expressions ayant rapport avec I’Eucharistie, la messe. mots de la messe.

20 Et pour la coupe, apres le repas, il fit de méme, en disant : « Cette coupe est la Nouvelle Alliance en mon sang répandu pour vous. »

Nouvelle Alliance

Que veut dire faire Alliance ?

Parfois des pays font alliance,
ils mettent en commun leur
compétence, leurs forces....

Lors du mariage, les époux
échangent un anneau qu’ils
mettent a leur doigt et qui
s’appelle I’alliance.

Ce récit nous parle de
nouvelle alliance. Est-ce que
Dieu en avait dé¢ja fait
d’autres ?

Dans le Premier Testament, Dieu établit sa
premiére alliance avec Noé¢ et I’humanité.
Ensuite avec Abraham, il fait alliance avec un
homme. Avec Moise, il scelle une alliance avec
un peuple.

Exode 24, 8 " Moise prit le sang, en aspergea le
peuple, et dit : « Voici le sang de I’Alliance que,
sur la base de toutes ces paroles, le Seigneur a
conclue avec vous. » "

Tout au long du Premier Testament, Dieu
renouvellera sans cesse son alliance avec les
hommes qui s’¢loignent régulierement de son
Amour.

A la messe, au moment de la pricre
Eucharistique, le prétre dit en montrant la
coupe : « Prenez, et buvez-en tous, car ceci
est la coupe de mon sang, le sang de
l'Alliance nouvelle et éternelle, qui sera versé
pour vous et pour la multitude en rémission
des péchés. Vous ferez cela, en mémoire de
moi. »

En donnant sa vie, Jésus a renouvelé
I’alliance entre Dieu et les hommes. C’est une
alliance éternelle qui n’a pas de fin.

En acceptant de boire a la coupe, nous
acceptons d’accueillir en nous la vie méme de
Dieu.
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Dieu leur envoie des prophetes pour leur Nous sommes tous, les enfants d’un méme
rappeler cette alliance. Pére et nous pouvons dire : « Heureux les
Jésus vient pour renouveler cette alliance une invités au festin du Seigneur ! »

fois pour toutes.

Syntheése finale

Ce soir-la, Jésus et ses apotres vont célébrer la Paque, vivre le repas de la Paque juive.

Les Juifs se rappellent que cette nuit-1a, en Egypte, avant de partir, le sang de I'agneau a été mis sur les portes et les a sauvés.
lIs vivent cette féte en disant que le Seigneur sauve encore aujourd'hui.

Jésus en prenant un dernier repas la veille de sa mort va donner un autre sens.

« Ce pain rompu, c'est moi-méme, livré a la mort par amour pour tous » dit-il !

Jésus donne sa vie, se donne pleinement et invite a le suivre sur ce chemin-la : donner sa vie par amour.

Cela veut dire passer sa vie a faire le bien, a s’occuper des autres.

Jésus demande de faire cela en mémoire de lui. C'est ce que nous faisons a la messe en célébrant I'Eucharistie.

Jésus demande de recevoir la communion et de vivre dans I'amour de Dieu et des autres.

Comme Jésus a donné sa vie, nous acceptons d’'accueillir en nous la vie méme de Dieu.

Nous acceptons de servir Dieu et les autres.
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