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Temps de méditation  

avec les fresques de Nicolas Greschny  

 

Méditation rédigée à partir des textes d’auteurs  

Vivre en alliance avec des adultes collection Porte Parole Ed CRER :  

p 28-29 Le corps, la parole et le don mutuel Bernard Boissezon  

p 30 Sermon de Saint Augustin dur l’Eucharistie 

p 31 Méditation de Martine Desèvre   

Ce temps de méditation est une relecture du mystère de l’Eucharistie. Il reprend le déroulement de la messe. 

Il opère des rapprochements entre le texte de la multiplication des pains et l’Eucharistie.  

Diaporama des images de la fresque sur page Communier\méditation\Eucharistie 

 

 

Entrer dans le mystère 

Au cœur du buisson ardent, Dieu se révèle 

« Je suis celui qui suis » 

Au cœur de l’Eucharistie,  

Jésus s’offre à tous 

Parole donnée Pain partagé Sang versé 

Au cœur de notre vie 

L’Esprit nous rend libres  

 

Nous sommes un peuple rassemblé,  

un peuple affamé, errant ,  

avide de parole, une parole  pour nous nourrir.  

Il nous est proposé comme réponse,  

comme ouverture au mystère, un signe, signe de croix .  

Traçons-le sur nous  

Au nom du Père, du Fils et du saint Esprit 

Comme réponse, une hostie offerte, sur une croix …  

Comment cela pourrait-il me nourrir ?   

 

Le Seigneur soit avec vous 

Et avec votre esprit  

Oui, Seigneur , sois avec nous ,  

quand nous sommes rassemblés,  

comme le  jour où tu as rassemblé ton peuple  

dans un lieu désert.   

 

Reconnaissons que nous sommes comme des brebis sans berger 

Nous sommes de cette multitude égarée sur la terre, qui cherche,  

qui se trompe, qui cherche encore, 

qui cherche son bonheur là où il n’est pas.  

Nous venons vers toi de tous les pays,  

pour entendre ta Parole, implorer ton pardon , demander la guérison  

Seigneur, prends pitié de ces brebis sans berger  

 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux  

Seigneur agneau de Dieu, reçois notre prière 

 

Seigneur, apprends-moi comme Abraham, à écouter ta Parole  

Ta Parole donnée, offerte pour une alliance 

Apprends-moi à prêter l’oreille  

Et je me mettrai en marche avec toi  

Je te devancerai, je t’attendrai, sur l’autre rive 

 

« Ce n’est pas seulement de pain que l’homme doit vivre,  

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu »  

Ta Parole, nourriture qui m’est donnée, don à accepter  

Que ta Parole Seigneur éclaire mon Esprit  (signe de croix sur le front)  

Que je sois digne de la proclamer   (signe de croix sur la bouche)  

Qu’elle change mon cœur    (signe sur le cœur)  
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Vous ne comprendrez point si vous ne croyez  

 

 

De la table de la Parole … à celle du pain de l’Eucharistie  

Ecouter et manger, manger et écouter, dans un même mouvement  

Don à accepter !  

 

Pain et vin apportés, offerts,  

nous sommes unis au Christ mort et ressuscité 

Nous te présentons cette offrande vivante et sainte  

pour te rendre grâce  

Ce peuple devient Christ  

 

Pour la gloire de Dieu et le salut du monde 

Saint le Seigneur,  

Saint Celui qui nourrit son peuple  

Toute la terre est remplie de sa gloire 

 

Que vienne sur nous l’Esprit  

Chant :  

« Nous sommes le corps du Christ  

Chacun de nous est un membre de son corps 

Chacun reçoit la grâce de l’Esprit  

pour le bien du corps entier »  

Il est grand le mystère de la foi  

 

Donnez-leur vous-mêmes à manger  

Donnez au monde, donnez à l’Eglise répandue à travers le monde  

cette nourriture venue du ciel, 

nourriture qui se multiplie à l’infini  

afin qu’il y ait des restes encore aujourd’hui ,  

pour tous et pour l’éternité  

 

Nous nous reconnaissons fils et filles de dieu, nous disons ensemble  

« Notre Père… »   

 

 

Que la paix du Seigneur soit avec nous  

Que nous soyons déjà aujourd’hui ce peuple,  

installé sur l’herbe verte,  

peuple de Dieu annoncé, réalisé en plénitude,  

Paix du christ avec nous  

 

En communiant, nous recevons beaucoup plus que ce que nous avons donné. 

Le Christ se donne, et nous sommes appelés à donner notre vie  

« Soyez ce que vous voyez, recevez ce que vous êtes » 

Double mouvement, Dieu se donne et l’homme se donne à Dieu  

 

Allez, donnez-leur vous-mêmes à manger  

Les yeux levés au ciel, Seigneur Jésus, 

Tu plonges dans nos blessures et dans nos morts 

Et tu restaures en nous la liturgie du monde 

Sans fin, nous chanterons notre allégresse  

« louange et gloire à toi ! »   

 

Chant : Nous sommes le corps du Christ  

 

 


