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Méditation Tentations de Jésus 
  

Diaporama et lecture d’image sur page Recevoir Image 

Texte d’après un commentaire de Luc 4, 1-14 de Georges Convert sur page Recevoir Adultes 

Lecture à deux voix. 

 

Présenter les illustrations de l’Evangéliaire du Grand Saint Martin XIIIème 

siècle (Cologne) 

Inviter à méditer 

 

01 Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans l’Esprit, il fut 

conduit à travers le désert 

02 où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces 

jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. 

03 Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du 

pain. » 

04 Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » 

  

Que cette pierre devienne du pain !  

Désir de l’homme, désir de quoi ?   

De satisfaire sa faim ? Quelle faim ?  

Faim d’avoir, de posséder, de faire, d’agir…  

Ou faim d’un autre pain ?  

Ce n’est pas seulement de pain que l’homme doit vivre  

Quel est cet autre nourriture Seigneur ?  

De quel autre pain me rassasier ?   

J’ai le désir de nourrir ma vie 

Nourrir une intériorité 

Me nourrir d’une Parole, Parole de Vie  

Éblouis mon cœur de pierre : 

transforme-le en cœur de chair ! 

 

https://catechese-par-la-parole.catholique.fr/collection-04-recevoir#tentationsevangeliaire-st-martin
https://catechese-par-la-parole.catholique.fr/collection-04-recevoir#adultes
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05 Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes 

de la terre. 

06 Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela 

m’a été remis et je le donne à qui je veux. 

07 Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » 

08 Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te 

prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. » 

 

Désir de l’homme, désir de pouvoir, de dominer 

Désir de maîtrise sur les autres  

sur moi même 

sur Dieu 

C’est Dieu seul que tu adoreras 

Remettre ma vie dans les mains d’un Autre  

De ce Tout Autre qui m’aime  

Qui sait mieux que moi ce que je désire  

Qui cherche en moi mon désir et le réalise  

Quand viennent les nuits de la tentation, 

Eveille moi Seigneur aux matins de plénitude ! 

 

 

09 Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : 

« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; 

10 car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; 

11 et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une 

pierre. » 

12 Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur 

ton Dieu. » 

 

Jette-toi en bas, les anges te porteront ! 

Rêve de l’homme,  

Se laisser aller, se laisser porter 

Etre protégé, à l’abri, sans risque de la vie 

Exiger de Dieu ce qu’il n’a pas à faire : 

se substituer à moi, à ma vie  

Tu ne mettras pas à l’épreuve ton Seigneur ton Dieu  

Ma prière est un abandon  

Ma prière te reconnaît comme le maître  

Père inépuisable d’amour 

Qui me porte, pour que je me lève  

Père inépuisable d’amour  

Ton amour est un appel à donner et à me donner  

espace et chemin de liberté sur la terre des vivants. 

 
 

  13 Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de 

Jésus jusqu’au moment fixé. 

14 Lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, revint en Galilée, sa 

renommée se répandit dans toute la région. 

 

 

 

 

 

 
 

 


