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Après l’annonce faite par l’ange Gabriel, 

Marie courut vite dans la montagne,  

entra dans la maison de Zacharie  

et salua sa cousine Elisabeth. 
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Quand Elisabeth entendit la salutation,  

le bonjour de Marie,  

l’enfant tressaillit, bougea dans son ventre.  
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 Alors Elisabeth fut remplie d'Esprit Saint.  
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Elisabeth poussa alors un grand cri en disant :  

Tu es bénie  

entre toutes les 

femmes  

et ton enfant  

est béni.  

Heureuse es-tu,  

toi qui as cru  

aux paroles  

du Seigneur. 
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Marie dit alors : 

Magnifique  
est le Seigneur ! 

Mon cœur  
est plein de joie. 

Dieu m'a regardée, 
moi,  

sa petite servante. 
Et il a fait pour moi 

des merveilles. 
Il prend soin  

des petits  
et des pauvres. 

Il donne du pain  
à ceux  

qui n’en ont pas. 
Il se souvient  

de sa promesse 
d’amour  

pour son peuple. 
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Marie resta avec Elisabeth  
environ trois mois  
puis elle s’en retourna chez elle. 
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