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Jonas 

 

"La Parole de Dieu fut adressée à Jonas le prophète : 

"Lève-toi, va à Ninive la grande ville et dis à ses 

habitants qu'ils changent leurs cœurs car leur 

méchanceté est venue jusqu'à moi."… 

 
…"Le Seigneur envoya un grand poisson pour 

engloutir Jonas. Et Jonas passa trois jours et trois 

nuits dans les entrailles du poisson :  

 
Du ventre du poisson, Jonas, dans son angoisse, se 

mit à prier le Seigneur : 

"Seigneur, viens à mon secours, entends ma voix. 

Tu m'as plongé dans les eaux sombres de la mort. 

Mais je me souviens de toi, et ma prière monte vers 

toi."… 

La Parole du Seigneur fut adressée pour la seconde 

fois à Jonas :  

"Lève-toi et va à Ninive." 

 
Ninive se convertit… 

Jonas dit alors : "Ah ! Seigneur, c'est bien ce que je 

savais : Tu es un Dieu bon, lent à la colère, plein 

d'amour et toujours prêt à pardonner !"                                    

(Tiré de Jonas 1-3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière d’après le psaume 69 

 

Sauve-moi, Seigneur Dieu, mon ami ! 

Je m’enfonce, je me noie, je coule ! 

Je n’en peux plus de crier et de t’attendre, 

Réponds-moi, je t’en supplie, parle-moi ! 

Rien ne va plus pour moi, j’ai des soucis. 

J’ai du mal à vivre avec les autres. 

J’ai parfois l’impression que personne ne m’aime. 

Je suis écrasé d’angoisse, vite, réponds moi ! 

 

Tu me connais : Tu sais qui je suis. 

Je Te connais, Tu es l’amour.  

 

 Alors viens, Seigneur Dieu, mon ami !  

Sors-moi de la tristesse !  

Et que mon cœur soit heureux ! 

 

 

Célébration  

du sacrement 

de Réconciliation 

 

 

 
 

« Heureux, toi qui écoute  

la Parole de Dieu" 
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1 - Le signe de la croix  

Nous répondons à Ton invitation Seigneur.  

Tu nous invites à Te rencontrer. 

Chacun de nous est important pour TOI. 

Aujourd’hui, le prêtre nous accueille, en Ton nom. 

Ensemble nous faisons le signe de la croix 

 

Jonas a refusé d’écouter Dieu... 

Je prends un temps pour me mettre à l’écoute du 

Seigneur.  

Peut-être qu’à certains moments,  

j’oublie d’écouter Dieu, de penser à lui, de lire sa 

Parole…  

je ne prends pas le temps d’aller au KT, à la messe…  

je refuse ce qui est exigeant, ce qui demande un 

effort…  

je refuse d’aller à la rencontre des autres…  

je n’aime pas assez … 

 

4 - Rencontrer le prêtre  

 

Je me présente : ☺ Je m’appelle……… 

Je suis baptisé(e). 

Je demande à recevoir le pardon de Dieu.  

Je dis au prêtre ce que j’ai retenu.  

Puis, je demande pardon de ce que j’ai fait qui m’a 

éloigné de l’amour des autres, de Toi, Seigneur.  

Je peux dire : 

"Mon Dieu, j'ai péché contre toi et mes frères. Je 
regrette ce que j’ai fait. Seigneur donne-moi la 
force de ne plus recommencer et de vivre selon 
ton amour." 

 

2 - Ecouter la Parole de Dieu  

Nous nous rappelons du récit de Jonas qui nous 

montre combien le Seigneur nous aime et comme il 

désire nous pardonner. Lire l’extrait. 

 

 

Jonas ne voulait pas reconnaître 

que Dieu est un Dieu de tendresse qui pardonne... 

 

Je prends le temps de penser à ce Dieu de tendresse.  

Moi aussi, je ne crois pas toujours que Dieu aime, 

pardonne,  

que tous les hommes sur la terre sont importants,  

qu’on peut les aimer.  

Pour moi aussi, il y a des moments où je ne m’aime 

pas.  

 

 

4 - Avant d’aller rencontrer le prêtre 

J’écris ici ce que j’ai envie de lui dire. 

J’ai retenu … 

 

Je demande pardon pour …  

 

5 - Accueillir le pardon 

 

Le prêtre étend la main vers moi et me dit une 

Parole qui va m'aider.  

 

Prière 

Il me pardonne de Ta part Jésus 

(cela s’appelle l’absolution). 

Il me donne Ta force Jésus,  

Ton Esprit pour mieux aimer les autres.  

A la fin, je réponds : AMEN,  

 

6 - Prière d’action de grâces 

 

Le prêtre te remet une prière pour que tu puisses 

dire merci au Seigneur.   

 

Prends le temps d’aller la lire tout seul 

tranquillement.  

 

Puis décore-la.   

3 - Méditer 

 

 

Accueillir l’amour de Dieu ! 

Dieu a pardonné au roi  

et aux habitants de Ninive… 

 

Aujourd’hui aussi, Dieu pardonne.  

Je contemple le Seigneur qui aime chacun tel qu’il 

est et pardonne. 

Je cherche dans ma vie, les moments où j’ai besoin 

d’être pardonné(e),  

les moments où je manque de confiance,  

les moments où j’utilise la violence, celle des mots, 

des gestes, des pensées, du non-respect de l’autre… 

comme les habitants de Ninive avant qu’ils ne se 

convertissent.  
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Prière d’action de grâces 
 

De tout mon coeur, Seigneur, je te rends grâce 

Tu m’aimes et Tu m’as pardonné(e) 

Tu es avec moi chaque jour de ma vie 

Tu m’accompagnes quand je suis dans la tristesse 

Tu m’aimes comme je suis 

Même si je t’oublie, Tu es là 

Tu as donné ta vie par amour 

pour tous les hommes, pour moi 

Je suis sauvé 

Eternel est ton amour pour moi !  
 

 

 

Modèles de lettres calligraphiées – Choisis les lettres et reproduis-les sur une jolie feuille pour écrire ta phrase.  
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V VW X Y Z  
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V VW X Y Z 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V VW X Y Z  

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V VW X Y Z  
 

Lis lentement la prière ci-dessous. 

Choisis une phrase, une expression. 

Recopie-la ou invente une prière.  

Ecris en imitant les modèles de lettres calligraphiées. 
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