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Initiation au sacrement de réconciliation.  

Je regarde ma vie à la lumière du récit de Jonas … 

 

 

 

 

Dieu a pardonné au roi et aux habitants de Ninive… 

Aujourd’hui aussi, Dieu pardonne. Je contemple le Seigneur qui aime et pardonne. 

Je regarde dans ma vie, les moments où j’ai besoin d’être pardonné(e),  

les moments où je manque de confiance,  

les moments où j’utilise la violence, celle des mots, des gestes,  

des pensées, du non-respect de l’autre… 

comme les habitants de Ninive avant qu’ils ne se convertissent.  

 

 

Jonas a refusé d’écouter Dieu...  

Je prends un temps pour me mettre à l’écoute du Seigneur.  

Peut-être qu’à certains moments, je refuse d’écouter Dieu, de penser à lui, de lire sa Parole…  

Je refuse ce qui est exigeant, ce qui coûte. Je refuse d’aller à la rencontre des autres.  

 

 

Jonas ne voulait pas reconnaître que Dieu est un Dieu de tendresse qui pardonne...  

Je prends le temps de regarder ce Dieu de tendresse.  

Moi aussi, je ne crois pas toujours que Dieu aime, pardonne,  

que tous les hommes sur la terre sont importants, qu’on peut les aimer.  

Pour moi aussi, il y a des moments où je ne m’aime pas.  

 

 

Jésus Christ a donné sa vie par amour pour tous les hommes, pour moi...  

Je prends le temps de méditer : je suis aimé tel que je suis, je suis sauvé !  

Les habitants de Ninive, pour montrer leur conversion  

ont mis un vêtement de deuil.  

Tu peux écrire sur un manteau de papier des mots, des phrases, 

tes manques de confiance,  de dialogue,  

ce que tu veux changer dans ta vie grâce à l’amour du Seigneur !  

Prière d’après le psaume 69  

Sauve-moi, Seigneur Dieu, mon ami ! 

Je m’enfonce, je me noie, je coule ! 

Je n’en peux plus de crier et de t’attendre, 

Réponds-moi, je t’en supplie, parle-moi ! 

Rien ne va plus pour moi, j’ai des soucis. 

J’ai du mal à vivre avec les autres.  

J’ai parfois l’impression que personne ne m’aime. 

Je suis écrasé d’angoisse, vite, réponds moi ! 

Tu me connais : tu sais qui je suis. 

Je Te connais, Tu es l’amour.  

Alors viens, Seigneur Dieu, mon ami !  

Sors-moi de la tristesse !  

Et que mon cœur soit heureux ! 
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