: Marc 4 :
: 35 Ce jour-la, le soir venu, il dit a ses disciples : « Passons sur I’autre rive. »
: 36 Quittant la foule, ils emmenérent Jésus, comme il était, dans la barque, et
: d’autres barques I’accompagnaient.

: 37 Survient une violente tempéte. Les vagues se jetaient sur la barque, si

: bien que déja elle se remplissait.

: 38 Lui dormait sur le coussin a I’arriere. Les disciples le réveillent et lui di-

: sent : « Maitre, nous sommes perdus ; cela ne te fait rien ? »

:39 Réveillé, il menaga le vent et dit a la mer : « Silence, tais-toi ! » Le vent

: tomba, et il se fit un grand calme.

40 Jésus leur dit : « Pourquoi étes-vous si craintifs ? N’avez-vous pas encore
tlafoi ? »

: 41 Saisis d’une grande crainte, ils se disaient entre eux : « Qui est-il donc,

: celui-ci, pour que méme le vent et la mer lui ob€issent ? »

Prier quand je suis dans la tempéte,
quand je suis triste...

Seigneur ol es-tu ? Que fais-tu ?

Pourqguoi ne dis-tu rien quand je suis triste.
Je te supplie ;

viens a mon secours, je me sens perdu(e) !
Mais j’ai beau t’appeler, tu ne réponds pas.

Et rien ne change autour de moi.
Pourquoi, n’agis-tu pas, Toi que I'on dit tout-puissant,

n’entends-tu pas mes cris ?

Dormirais-tu pendant que je souffre ?

Aide-moi a comprendre que tu es toujours pres de moi.

Que tu apaises les tempétes de mon coeur !

Aux peurs qui me font trembler, tu dis : « Silence ! »

A la rancune ou la violence qui m’agitent,

tu dis : « Tais-toi ! » et le calme revient.

Alors, je peux reprendre la route, marcher avec toi, aller vers les autres.
Merci, Seigneur, d’étre toujours la, et de nous donner Ta force et Ta paix.
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Jonas au fond de son poisson.
Pourquoi I’artiste a-t-il dessiné des liens qui se ferment et s’ouvrent ?
Serait-il comme enfermé puis libéré ?
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s Page Spécial jeunes :

E -des dessins animés Jonas et Tempéte apaisée
¢ -un jeu interactif

E -un jeu de ’oie en équipe ou en famille




Retrouve les 4 étapes du récit de Jonas
et écris les réponses aux questions

Dieu dit a Jonas : Léve-toi, va a Ninive, la
grande ville paienne.
Que fait Jonas ?

Jonas est jeté a I’eau pour calmer la tempéte.
Que dit Jonas dans le ventre du poisson ?

Jonas traverse la ville de Ninive.
Que dit-il aux habitants ?

Jonas rale car Ninive n’est pas détruite.
Que lui dit Dieu ?

Que trouves-tu de pareil dans les deux histoires?
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Retrouve les 4 étapes du récit de la tempéte apaisée
et écris les réponses aux questions

Que dit Jésus a ses disciples ?

La tempéte se léve.
Que disent les disciples ?

Jésus se léve dans la barque.
Que dit il a la mer ?

Quand la mer est calmée, quelle question se
posent les disciples ?

Que trouves-tu de différent dans les deux histoires?



