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Temps fort intergénérationnel 

et célébration eucharistique  

 Jonas  

 

Visée théologique  

Vivre le salut de Dieu.  

 

Objectifs  

Rassembler la communauté, du plus jeune au plus âgé.  

Découvrir le récit de Jonas.  

Prier en communauté Eglise.  

 

Durée :  2h à 3h de rassemblement et 1h de célébration. 

 

Documents sur page Risquer Intergénérationnel Onglets Vidéos Images Chants Gestuelle 

 

Déroulement  

Il s’agira de  

- regarder le dessin animé de Jonas 

  C’est le premier temps   la découverte 

- réagir spontanément  

  C’est le deuxième temps                          le temps de la parole  

- se mettre en groupes pour analyser 

  C’est le troisième temps                         l’approfondissement en ateliers 

- méditer  

  C’est le quatrième temps                         l’intériorisation par la méditation 

 - prier et célébrer  

  C’est le cinquième temps                        l’action de grâce  

 

Choix du moment de l’année 

Il est possible de vivre ce rassemblement aux alentours du 3ème dimanche année B puisque le récit de Jonas 

est dans la liturgie de ce dimanche.   

 

Gestion de temps : environ 2 h  

 

Choix du lieu : Une grande salle, une église  

 

Accueil 10mn 

 

Distribution de badges afin de créer des équipes 

Mot d’accueil Présenter les participants, les animateurs 

Chants dans Onglet Chants  

Jonas - Prenons le large avec Jésus - Tu es le Dieu des grands espaces - Garde mon âme dans la paix 

Présentation de la rencontre : le déroulé et les objectifs. Présentation du dessin animé. 

  

Temps 1 Récit 30mn 

 

Visionnement du dessin animé Citel dans Onglet Vidéo  

 

 

 

 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-collection-09-risquer#intergenerationnel-3
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Temps 2 Parole 10mn 

 

Visionner l’une après l’autre les images du Diaporama des images PPT ou PDF dans Onglet Image 

Repère pour animateur : Lecture des images du dessin animé Jonas   

Faire exprimer rapidement (ce sera repris en détail dans les ateliers) en grand groupe les premières réactions, 

retrouver les épisodes importants  

Qu’avez-vous vu, remarqué ? Qu’est-ce qui vous a surpris ?  

Avant les ateliers, présenter l’atelier « poisson ». Voir fiche technique poisson. Chacun, adulte ou enfant, 

sera invité à vivre une expérience, celle de passer un moment dans le noir, comme Jonas. L’animatrice 

viendra inviter les participants, groupe après groupe pour faire faire l’expérience à ceux qui le souhaitent.  

Envoi en ateliers 

 

Temps 3 Approfondissement en ateliers 1h  

 

Les participants sont regroupés par âges et envoyés en ateliers  

- Maternelles CP   

Propositions d’activités :  

-raconter à nouveau l’histoire de Jonas à l’aide de marionnettes 

-remise dans l’ordre des images. BD Jonas Chantal Lorge dans Onglet Image 

-activités avec de l’eau  

-fabriquer un bateau en pliage, et expérimenter qu’il se mouille et qu’il coule  

-décoration d’un poisson  

-gestuelle : Tempête apaisée 

- CE-CM-ados Voir le déroulé atelier enfance ados  

- Adultes Voir le déroulé atelier adultes  

 

Pause Gouter 15mn 

 

Temps 4 Méditation 20 à 30 mn 

 

Temps de méditation à vivre dans Onglet méditation 

-Soit tous ensemble 

-Soit par groupes d’âges, voir dans le déroulé des ateliers  

Spécial Petite enfance gestuelle : tempête apaisée  

 

Après la méditation, rédaction de prières : En très petits groupes, rédiger une prière au choix  

Sur des papiers blancs : autour de l’appel ; Jonas a été appelé …  Nous aussi … à quoi ?  

  Seigneur, tu nous appelles … Nous te demandons …  

Sur des papiers noirs : comme Jonas, ce qui me peine, ce que je refuse, ce que je n’accepte pas …  

 Seigneur, nous te demandons pardon … Aide-nous …  

Sur des papiers verts : des mercis et des actions de grâces  

 Seigneur, nous te rendons grâce pour …  

 

Pause - Préparation de la célébration  
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Célébration 

 

A vivre en trois temps et/ou en trois lieux 

 

1er temps : Autour de l’appel de Dieu. Au fond de l’église par exemple 

Chant d’entrée : Tu es le Dieu des grands espaces 

Mot d’accueil du célébrant et ouverture 

Rappel du célébrant : Dieu a appelé Jonas  

Lecture des prières autour de l’appel, rédigées dans le 5ème temps, sur des papiers blancs : Jonas a été appelé 

…  nous aussi … à quoi ?  

Seigneur tu nous appelles … Nous te demandons …  

Invitation au déplacement (physique ou intérieur) : comme Jonas, nous sommes appelés à partir, à prendre la 

mer.  

 

2ème temps : Autour de la croix, dans la pénombre : lieu décoré avec une image de Jonas par exemple ou 

avec Jonas dans une barque réalisée pendant les enfants  

Rappel du célébrant : Jonas est dans la nuit, comme Jésus était sur la croix. 

Rite pénitentiel 

Lecture des prières autour de la demande rédigées dans le 5ème temps, sur des papiers noirs : comme Jonas, 

ce qui me peine, ce que je refuse, ce que je n’accepte pas …  

Seigneur, nous te demandons pardon … Aide-nous …  

Proposition d’un geste : avec de la cendre, comme les habitants de Ninive.  

Invitation au dernier déplacement (physique ou intérieur) : comme Jonas, retrouvons la lumière, celle de 

Pâques. 

 

3ème Temps : Autour de la lumière du monde, autour du cierge pascal 

Lecture de l’Evangile par le célébrant : Marc 4, 35-41 

Lecture des prières d’action de grâces, rédigées sur des papiers verts : des mercis et des actions de grâces  

Seigneur nous te rendons grâce pour …  

Chacun reçoit un lumignon allumé au cierge pascal.   

 

Envoi :  

Comme Jonas, nous sommes envoyés maintenant.  Envoyés pour nous convertir : sans cesse comme les 

marins nous sommes appelés à changer notre image de Dieu ; sans cesse comme les habitants de Ninive, 

nous sommes appelés à nous retourner vers Dieu, et sans cesse comme Jonas, nous sommes appelés à aller   

vers les autres pour découvrir en eux les semences du Verbe de Dieu. Nous qui avons reçu la lumière, que 

nous soyons lumière pour tous !  

Chant : Prenons le large 

 

 

 

 

 

 


