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Une proposition d’expérience à vivre :  

Comme Jonas, passer dans le noir du poisson  

Les participants peuvent faire l’expérience du passage dans le noir et de la 

sortie vers la lumière. Ils entrent l’un après l’autre sous un tunnel obscur 

rappelant le serpent de Jonas, restent seuls un petit moment.  

A la sortie, il est important de donner un temps d’expression orale ou écrite 

pour faire exprimer le ressenti.  

Possibilité de remettre à chacun un lumignon, pour symboliser le retour à la lumière.  

 

 

Conseils pour confectionner le poisson de Jonas  

 

Important de créer un lieu le plus sombre possible.  

 

Matériaux au choix : 

-grands cartons reliés entre eux.  

-cerceaux recouvert de tissus. 

-tunnels de motricité vendus dans les catalogues pédagogiques.  

-longues tables recouvertes de tissus opaques tombant jusqu’au sol. 

On peut tout recouvrir de papier (nappe) avec dessins des écailles et de la tête. 

Le placer dans une pièce sombre ou derrière un rideau. 

 

 

 

 

 

 

Paroles d’enfants de 10-12 ans exprimées à la sortie du tunnel  et retranscrites :  

J’ai ressenti de la peur, j’ai pensé à ce qui va se passer et à ce qui s’est déjà passé.  

J’ai ressenti de la solitude, de la peur, je n’y resterais pas deux jours.  

Dans le noir, j’ai ressenti de la solitude, un peu de tristesse de ne plus voir la lumière et mes amis.  

J’ai ressenti la solitude et les ténèbres.  

Je pense que Jonas dans le poisson a ressenti de la peur, de la tristesse et qu’il n’a pas de solution pour sortir du 

noir et qu’il ne retrouvera jamais la lumière.  

J’ai pensé à tous ceux que j’aime.  
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