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Récit de Jonas  
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 Le Seigneur dit à Jonas :  

« Lève-toi et va à Ninive,  

la grande ville  

où tout le monde est méchant. »  

 



 

3          

 

 Jonas se leva et au lieu d’aller à Ninive,  

il s’enfuit et partit de l’autre côté, vers la mer.  

Il monta dans un bateau  

pour s’éloigner du Seigneur.  
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Le Seigneur lança sur la mer un vent violent  

et il s’éleva une grande tempête.  

Le navire risquait de se casser et de couler.  

Les matelots 

eurent peur ;  

ils crièrent,  

et chacun  

appela  

son dieu.  

Pour alléger le bateau,  

ils lancèrent les marchandises à la mer. 
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Jonas était descendu dans la cale, au fond du navire ;  

il s’était couché et il dormait. 

 Le capitaine alla le trouver et lui dit :  

« Que fais-tu ? Tu dors ?  

Lève-toi !  

Prie ton dieu,  

il nous sauvera peut-être de la tempête ! »  
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 Les matelots se disaient entre eux :  

« Tirons au sort pour savoir  

qui nous a apporté ce malheur. »  

Ils tirèrent au sort  

et le sort tomba sur Jonas.  
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Les matelots lui demandèrent :  

« Dis-nous d’où vient ce malheur ? »  

Jonas répondit :  

« Je suis Hébreu,  je prie le Seigneur,  

 le Dieu du ciel qui a créé la mer et la terre.  

Mais je lui ai désobéi et je m’enfuis loin de lui. »  

Les matelots eurent peur et lui dirent :  

« Qu’as-tu fait là ?  

Que devons-nous faire de toi pour que la mer se calme ?»  
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Jonas leur répondit :  

« Prenez-moi et jetez-moi à l’eau  

pour que la mer se calme,  

car c’est à cause de moi  

qu’il y a cette grande tempête ! »  

Les matelots ne voulaient pas mourir à cause de Jonas,  

ni le jeter à la mer.  

La tempête devenait de plus en plus violente.  

Ils finirent par jeter Jonas à la mer.  
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Alors, la tempête se calma.  

Les hommes furent saisis  

par la crainte du Seigneur.  
 

Le Seigneur  

donna l’ordre  

à un grand  

poisson  

d’engloutir, 

d’avaler Jonas.  
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Jonas resta dans les entrailles du poisson  

pendant 3 jours et 3 nuits.  

Depuis le ventre du poisson, dans le noir,  

Jonas pria le Seigneur, son Dieu :  

« Je crie vers toi Seigneur.  

Tu écoutes ma voix.  

Tu vas me faire remonter  

des profondeurs de la mer. »  
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Et tous les gens de la ville ont écouté Jonas,  

se sont mis à aimer le Seigneur Dieu.  

Ils ont changé leur cœur.  

Alors  

le Seigneur 

parla  

au poisson 

et celui-ci 

rejeta Jonas 

sur la terre 

ferme.  

Jonas  

se leva,  

partit  

à Ninive, 

comme  

Dieu le lui 

avait dit.  
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