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Module Risquer 

Célébration 

 

 

 

Avant la célébration 

Composer des prières d’action de grâces répondant à la question : Pourquoi avez-vous envie de dire merci ? 

 

Décor et matériel 

Panneaux animés ou maquette du poisson réalisés pendant les rencontres. 

Un lumignon par personne. 

Chants dans Risquer Onglet Chant 

Change quelque chose dans ta vie Mannick /M. Vackenheim 

Jonas Mannick 

Prenons le large   

Récits dans Risquer Onglet Petite enfance\Annexes 

Livre de Jonas PE 

Tempête apaisée Marc 4, 35-41 PE  

 
Déroulement Qui fait quoi ? 

 

Accueil 

Nous voici rassemblés (citer les personnes présentes… ) pour rencontrer Jésus. Nous 

venons tous ensemble le prier, le célébrer et le chanter. Lui qui a sauvé ses amis dans la 

barque nous dit aujourd’hui : « n’aie pas peur, je suis à côté de toi ». 

Chant : Change quelque chose dans ta vie 

Prière d’ouverture ; 

Seigneur, nous voici rassemblés, comme les amis de Jésus dans la barque. Tu nous dis : 

n’aie pas peur ! Tu es là présent au milieu de nous. Que ta lumière nous accompagne 

chaque jour !  

Au nom du Père …  

 

Rappel du récit de Jonas 

5 enfants sont prêts, face aux participants. Ils gestuent les gestes principaux au fur et à 

mesure du récit. Il s’agit non de mime mais de gestes évocateurs.  

Inviter les participants à faire comme eux.  

- 1er enfant - Jonas refuse d’obéir à Dieu : mains en avant, poignets pliés vers l’arrière 

- 2ème enfant - Jonas dort au fond du bateau : mains ouvertes croisées devant les yeux, 

paumes vers soi, tête baissée 

- 3ème enfant - Jonas tombe dans l’eau : mains partant d’en haut à gauche et d’un geste 

vif, descendent vers la droite, se baisser  

- 4ème enfant - Jonas est au fond du poisson : se recroqueviller, bras croisés devant le 

visage  

Nous prions comme Jonas au fond du poisson, comme Jonas qui crie vers Dieu. 

Seigneur, 

Quelquefois, je suis comme Jonas, 

 Dans le noir, dans la nuit. 

Quelquefois, j’ai peur. 

Quand je t’appelle, 

Tu entends ma voix ! 

Seigneur, tu me calmes et me consoles. 

Tu me fais remontrer 

Et revoir la lumière. 

Seigneur, tu nous aimes 

Et tu sauves tous ceux qui sont dans le noir ! 

 

 

Animateur 

 

 

 

Célébrant 

 

 

 

 

 

Animateur 

5 enfants 

 

 

Lecteur  

 

 

 

 

 

 

Animateur 

Lecteur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-collection-09-risquer#chants-et-gestuelle-3
https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-collection-09-risquer#annexes-4
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- 5ème enfant - Jonas sort à la lumière :  ouvrir les bras lentement vers le ciel, tête et 

regard levés 

Chant : Jonas  

 

Acclamation de l’Evangile : Alléluia 

Ecoutons maintenant un récit de l’Evangile. Nous allons découvrir que Jésus a fait comme 

Jonas, il est monté sur un bateau et a été plus fort que l’eau, il a sauvé ses amis, il nous 

sauve aujourd’hui, Alléluia ! 

Lecture Marc 4, 35-41 Tempête apaisée  

Commentaire  

Nous avons découvert deux récits qui se ressemblent. Chaque fois, il y a des personnes en 

danger. Puis ils sont sauvés. Jésus se lève et apporte le calme, la paix.  

Nous aussi, nous sommes quelquefois dans la tempête, quand nous sommes tristes, 

malheureux. Nous pouvons appeler le Seigneur Jésus. Il peut calmer la tempête de notre 

cœur.  

 

Geste 

Nous allons vivre maintenant un geste qui va nous rappeler le baptême.  

Le baptême est le sacrement qui fait entrer dans la famille des chrétiens. Le prêtre verse de 

l’eau sur la tête du baptisé, puis lui remet un cierge, la lumière de Jésus. Symboliquement, 

l’eau, dans la bible, c’est comme la mort. Sortir de l’eau, c’est renaître à la vie, être 

ressuscité. Jonas a été plongé dans l’eau, et lorsqu’il en est ressorti, c’était un homme 

nouveau. Nous allons faire un geste pour nous rappeler qu’avec Jésus, nous passons de la 

nuit à la lumière, de la mort à la vie. 

Au choix : 

• Les enfants passent l’un après l’autre dans la maquette de poisson. A leur sortie, ils re-

çoivent un lumignon, accompagné d’une phrase : « reçois la lumière de Jésus » 

• Les enfants font un geste avec de l’eau : toucher l’eau ou faire un signe de croix, ac-

compagné d’une parole : « Seigneur Jésus, tu nous sauves. » 

 

Prières d’action de grâces  

Lues par les parents et les enfants les plus âgés.  

Prière finale 

Seigneur, nous te rendons grâce. Tu es là à chaque instant de notre vie. Tu nous 

accompagnes dans la barque de notre vie. Tu nous conduis vers la lumière.  

Bénédiction : que le Seigneur bénisse chacun d’entre vous …  

Envoi  

Vous êtes invités à emporter à la maison le lumignon que vous avez reçu (ou que vous allez 

recevoir) : il vous rappellera la lumière que Jonas a retrouvée à la sortie du poisson, la 

lumière de Jésus pour aujourd’hui. 

Chantons notre joie de passer la mer avec Jésus. 

Chant final : Prenons le large 

 

 

 

 

 

 

Animateur 

 

 

Célébrant 

 

 

 

 

 

 

 

Animateur 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des adultes 

guident les 

enfants 

 

 

Lecteurs  

 

Célébrant 

 

 

 

Animateur 

 

 


