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Une rencontre pour lancer le théme d’année « Appelés »
Avec des adultesp 1 a3
Avec des enfants p 4 et 5

Objectifs de la rencontre : Prendre un temps d’échange autour de 1’expérience d’étre appelé, d’appeler...
Annexes sur page Fil rouge Appelés 1 rencontre
Conseil : Ouvrir ce lien une seule fois, vous trouverez toutes les annexes signalées par une fleche bleue.

Avec des adultes

Déroulement

Nommer un secrétaire.

-Introduction :

Qu’évoquent pour vous ces mots « Appeler - Etre appelé » ?

-Temps de silence

-Premier tour de table pour ceux qui veulent s’exprimer. Donner la consigne d’écouter sans réagir trop
vite. Un débat aura lieu par la suite.

L’animateur écoute, reformule.

- Temps de réflexion : Dans notre vie de tous les jours, nous appelons ... et nous sommes appelés...
L’animateur lance le débat par des questions. Il peut donner des définitions, des repéres en s’inspirant des
repéres ci-dessous.

-Temps de réflexion : Etre appelé par Dieu, par le Christ Voir repéres ci-dessous

-Synthése finale L’animateur demande au secrétaire de relire ses notes. Il pointe I’essentiel. Il peut donner a
lire le paragraphe : un choix de vie.

Il conclut : Puissions-nous cette année, étre a 1’écoute des appels qui nous serons lancés... Puissions-nous y
répondre en toute liberté, en toute fraternité... Puissions-nous a notre tour permettre aux enfants, aux
jeunes, aux adultes, avec qui nous allons partager temps et vie cette année, de découvrir qu’eux aussi sont
appelés... en éveillant en eux I’écoute, le silence, le discernement, 1’engagement.

-Méditation

-Présentation du site et du programme d’année Lire les visées de chaque module. Faire réagir si
nécessaire. Proposer un décor d’année

Questions et Repéres Dans notre vie de tous les jours, nous appelons ... et nous sommes appelés...

Qui nous appelle? Pourquoi, a quelles occasions...? Qu’éprouvons-nous?

Et nous aussi, nous appelons... Qui ? A quelles occasions?

Comment cet appel implique-t-il a la fois le corps et I’esprit ?

N’y-a-t-il pas dans le mot « appel » un autre sens... C'est-a-dire un appel non pas téléphonique, ni concret
mais ne peut-on aussi parler d’appel dans notre vie ? Quand pouvons-nous dire que nous avons regu un
appel ? (notre métier, notre choix de vie familiale, couple, célibat, vie religieuse... engagements
associatifs... nos passions...)

Dans notre vie, quels sont les appels que nous avons regus ou que nous recevons?

Quels déplacements cela implique-t-il ? Voir quelques criteres ci-dessous.

Quelle intériorisation ? Quelle attitude intérieure ?
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Questions et Repéres Etre appelé par Dieu, par le Christ

-Lire I’appel de Samuel 1 Samuel 3

-Lire I’appel des disciples Marc 1, 16-30

Qu’est-ce qui me touche dans ces textes ?

Quel sens ces appels ont-ils pour moi ? En quoi cela change-t-il ma vie ? Suis-je prét-e a reconnaitre que le
Seigneur m’appelle ? Suis-je prét-e a répondre a cet appel ?

Appeler par son nom : [saie 43,1 Ne crains pas, car je t’ai racheté, je t’ai appelé par ton nom, tu es a moi.
Dieu, Jésus appelle chacun par son nom, signe d’une reconnaissance

Sens différents du mot « appeler »

-Héler, interpeller quelqu'un, attirer son attention par une parole, un cri, un signal sonore : « Appeler un ami
qu'on apercoit dans la rue. »

-Inviter quelqu'un, un animal a venir prés de soi, convoquer quelqu'un ou faire venir quelque chose quelque
part, au moyen d'un signe verbal ou autre, d'un message, d'un ordre, etc. : « Appeler les enfants pour le
repas. Appeler un taxi par téléphone. »

-En parlant de quelque chose, amener quelqu'un a se rendre quelque part, requérir son concours pour une
action : « Je sors, une affaire m'appelle en ville. »

-Demander quelqu'un, un organisme par le téléphone. : « On vous appelle de Londres. »

-Inciter, pousser quelqu'un a une action, a faire quelque chose : « Parti qui appelle ses adhérents a une
manifestation. »

-Nommer, désigner quelqu'un a un état, une fonction, le destiner a tel genre d'action : « Appeler une
personnalité & un poste important. »

-Réclamer, entrainer quelque chose, le rendre nécessaire, inévitable : « La violence appelle la violence. »
-Pourvoir quelqu'un, quelque chose d'un nom, d'une appellation, d'un qualificatif ; dénommer : « Si c'est un
gargon, nous l'appellerons Jean. »

-Interpeller quelqu'un d'une certaine manieére quand on s'adresse a lui : « Appeler un collégue par son
prénom. »

-Suivre sa passion, ses réves : « appel de la mer, appel de la montagne... »

-Faire un choix de vie : « appeler a la vie en couple, au célibat, a la vie religieuse... »

Quelques repéres Etre appelé par... - Etre appelé pour...

C’est reconnaitre une aspiration profonde, un désir, une passion. C’est une vocation...

Etre appelé c’est :

Discerner, faire des choix, vivre un déplacement.

Etre a I’écoute, disponible, faire silence en soi, s’arréter.

Découvrir, rechercher ce que I’on a au plus profond de soi : ses réves, ses envies, ses aspirations...

Réfléchir seul ou avec d’autres.

Relire et écouter ses projets, ses réves, pour exprimer ses désirs, ses émotions, ses soucis, ses difficultés.
Partager avec d’autres. Faire des choix de vie.

Un choix de vie

Chacun est appelé a faire quelque chose de sa vie. Si une personne décide de se mettre au service d’une
cause plus importante que ses seules préférences personnelles, on dit qu’elle répond a un appel, une
vocation. Répondre a un appel ¢’est donc faire un choix ... un choix de vie...

Mais P’appel (I’origine de la vocation) n’émane pas de nous. Nous ne pouvons que le recevoir et y
répondre en toute liberté. La vocation, c’est «€tre appelén, «&étre appelé par» et «etre appelé pour». Cela
demande une écoute, un discernement, puis une réponse. Chacun doit prendre conscience de ses réves et de
ses aspirations profondes, et ensuite réfléchir a la meilleure maniere de les réaliser, en tenant compte de ce
qu’il possede déja comme talents, possibilités, capacités, moyens, dons. En sachant aussi qu’il rencontrera
des joies, mais aussi des obstacles, des difficultés, des déceptions.

Faire un choix pour sa vie, c’est d’abord reconnaitre cette aspiration profonde, entendre et écouter un
appel, étre ébloui et fasciné; c’est ensuite dire «Oui» librement, ouvrir la porte, suivre sa passion, et
s’engager sur un chemin qui s’ouvre devant nous, en sachant qu’il sera parsemé de doutes parfois méme
d’embuches mais aussi de bonheur...
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Se découvrir aussi appelé par Dieu... Comme pour le Petit Samuel, Dieu me parle, pas dans une extériorité
mais dans le silence intérieur. La Parole de Dieu invite a une écoute intérieure. Si je me tiens a 1I’écoute de
cette Parole intérieure, je peux alors entrevoir une cohérence pour ma vie, des chemins possibles...suivre
Jésus, étre son témoin. Je peux répondre « oui » a cet appel et « accepter d’étre son disciple au service du
Royaume de Dieu, de son projet d’Amour pour tous les hommes. Je peux y répondre par la vocation
religieuse, bien slir mais aussi par la vocation du mariage et du couple, la vocation du célibat, la vocation
médicale, enseignante, artistique, la vocation d’écrivain, I’engagement au service d’une cause, entrer dans le
monde des affaires, 1’agriculture, la justice... »

D’apres la bibliographie : « étre appelé : chacun sa vocation » (Eglise catholique de France, conférence des
Evéques de France

6Repéres supplémentaires
« Choix de vie » d’apres le livre Vous avez dit vocation ? Bayard, 2010, Ch. Theobald

‘ Meéditation Priére

Mot d’accueil : Le Seigneur nous appelle a prendre la route de cette année, une nouvelle route. Cela veut
dire que nous allons ensemble, enfants, parents, catéchistes, enseignants ... nous découvrir comme des
hommes appelés, des croyants a 1’écoute, en recherche, toujours en mouvement...

C'est bien le propre du tout homme de se sentir appelé, appelé a vivre en humanité, en fraternité, en liberté. ..
a s’engager. Nous ne savons pas encore ce que sera cette nouvelle année mais nous sommes déja appelés
par ses réves, ses projets.

Ces projets, il reste a les écouter, a les réaliser, a les vivre, en restant ouverts a la nouveauté!

D'autres avant nous ont été appelés

Dans la Bible, Dieu appelle Samuel ; Jésus a appelé ses apotres, ses disciples ... Et il nous appelle, nous
aussi aujourd’hui. Alors, laissons résonner en nous cet appel

Chant : Je t’appelle a me suivre...
Refrain Je t’appelle a me suivre ... je t’appelle a me vivre
tu me cherches dans ta vie... mais c’est moi qui te choisis
1. J’ai besoin de toi pour toucher le cceur des hommes
Il me faut ta voix pour annoncer ma Parole
2. Jaibesoin de toi pour semer dans la lumiere
Il me faut tes bras pour ensemencer la Terre
3. J’ai besoin de toi pour chanter Bonne Nouvelle
Il me faut ton cceur pour que I’amour étincelle

Lecture : Marc 1, 16-30

Temps de la méditation (a lire a deux voix)
Méditation Appel des disciples
Modifier la priére finale : Tu nous ouvres aujourd’hui une année nouvelle ... (et non le caréme)

Chant final : Si le Pére vous appelle

Si le Pere vous appelle a aimer comme il vous aime
Dans le feu de son Esprit Bienheureux étes vous!

Si le monde vous appelle a lui rendre une espérance
a lui dire son salut Bienheureux étes vous!

Si I’Eglise vous appelle a peiner pour le Royaume
aux travaux de la moisson Bienheureux étes vous!
Refrain Tressaillez de joie Tressaillez de joie

Car vos noms sont inscrits dans les cieux
Tressaillez de joie Tressaillez de joie

Car vos noms sont inscrits dans le cceur de Dieu
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Pour lancer le théme d’année avec des enfants 1h

Bien gérer le temps. Pour rendre cette rencontre dynamique en passant rapidement d’un temps a 1’autre,
nommer un maitre du temps. Lui dire : « tu nous préviens au bout de 10 mn ». Les reperes sont donnés pour
I’animateur afin qu’il soit attentif a ce qui est dit et I’aider a reformuler. Il n’a pas a tout dire. Nommer un
secrétaire.

Le matériel pour la création du décor doit étre prét a utiliser sur une grande table avant de commencer.

Se présenter Smn

1¢* temps Etre appelé 10mn

Dans un premier temps, il s’agira de prendre un temps d’échange autour de I’expérience « d’étre
appelé » concrétement, avant d’aborder le sens « d’étre appelé intérieurement »

-Qui vous appelle dans votre vie de tous les jours? Quand et pourquoi vous appelle-ton ? (vos parents, vos
enseignants, vos fréres ou sceurs, votre famille, vos amis(es)...)

-Qui vous a appelé a venir au KT ? Avez-vous accepté avec joie ?

-A quelle condition pouvez-vous entendre cet appel ? Que se passe-t-il en vous quand on vous appelle ?
Noter quelles sont les conditions pour entendre I’appel et ce que cela provoque. ..

Etre appelé nécessite d’entendre 1’appel, puis d’étre disponible. ..

Vivre un changement: (il faut que j’arréte ce que je fais pour étre a I’écoute de celui ou celle qui appelle)

11 faut discerner, faire des choix, (je réponds ou je ne réponds pas a cet appel...)

Répondre a I’appel demande d’étre a 1’écoute, de faire silence en soi, de s’arréter pour étre attentif a
I’appel... mais aussi d’entrer en dialogue...s’engager, respecter 1’autre, énoncer ses propres idées....

2¢me temps Appel intérieur 10mn
Ressentez-vous parfois a I’intérieur de vous un appel particulier, une envie forte de faire quelque chose, a
vivre une passion ? Comment réagissez-vous ? Vous prenez le temps de réfléchir ou vous agissez de suite ?

Ily a un autre sens 3 PAPPEL : Etre appelé « intérieurement »

Lorsque vous avez une passion, une envie trés forte de faire quelque chose, on peut dire que vous étes
appelés... (comme un marin dit que I’appel de la mer est trés fort)

Cela nécessite donc

-Découvrir, rechercher ce que I’on a au plus profond de soi : ses réves, ses envies, ses aspirations...

-Relire et écouter ses projets, ses réves, pour exprimer ses désirs, ses émotions, ses soucis, ses difficultés.
-Réfléchir seul ou avec d’autres. Partager avec d’autres pour faire des choix

Lire ’appel de Samuel 1 Samuel 3 Voir la version enfance
Sommes-nous comme Samuel ? Petit temps d’échange.
Puis inviter a prendre une minute de silence comme Samuel pour se mettre en attitude d’écoute du Seigneur.

L’appel de Dieu Comme pour Samuel, Dieu nous appelle mais on ne 1’entend pas avec nos oreilles...Dieu
nous parle par Sa Parole que nous méditons ...dans la rencontre et le partage avec les autres...par des
événements ... et ¢’est dans le silence de notre coeur que nous pouvons 1’entendre...

3¢me temps Appelés a vivre ensemble 15mn

Demander si dans notre vie de groupe, notre vie d’équipe, de classe... nous avons des appels ? A quoi
sommes-nous appelés cette année?

-Appelés a vivre ensemble, a se respecter, a étre attentif les uns aux autres...a s’entraider, a partager,......
(Se donner des reperes concrets et positifs pour bien vivre ensemble cette année. On pourra les redire quand
ils ne seront pas respectés. L animateur peut aussi dire ses critéres auxquels il tient. )

-Appelés a apprendre, a découvrir, a faire des projets...

Noter toutes les idées. L’animateur ou un enfant les recopiera proprement pour la prochaine rencontre. Ils
seront affichés. Parmi toutes ces idées, on pourra chaque mois en sélectionner une a mettre en valeur.

4¢me temps Appelés a découvrir la Parole de Dieu

Présenter rapidement les cinq modules catéchétiques de I’année avec le diaporama ou le fichier.

Montrer les logos dans la Fiche technique décor d’année

Vivre un temps de méditation et de priére. Smn

Méditation enfance Appel des disciples Marc 1 Chant : Je t'appelle a me suivre ou Prends ta barque

Proposer de composer un décor d’année 10mn Fiche technique décor d’année
.Qe &» opmebe.  Surune longue feuille, chacun peint ou colorie une partie du chemin.
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